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АТЛАС ТИБЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ 
Лист 1  Вступление  
Тантра основ 

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВЫ 1, ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ 
  
     Глава 1 "Вступительное повествование".  
Глава посвящена описанию места, где, по преданию, Будда Шакьямуни в ипостаси Верховного целителя 
преподал окружающей его многочисленной свите науку врачевания. 
  
Место это, населенное мудрыми отшельниками - риши 1, было создано чудотворной силой Будды. Оно 
находится, считают одни, неподалеку от Бодхагаи, где в свое время Великий аскет обрел просветление. 
Другие помещают его на западе Индии в стране Уддияна. Там, в окружении четырех гор расположен 
чудесный град лекарств, имя которому «Прекрасный». На листе 1 он символически представлен квадратом 
построек. В центре града высится великолепный чертог, возведенный из золота, серебра, белого и 
красного жемчуга, ляпис-лазури. Чертог украшен драгоценными лекарственными средствами, которые 
врачуют все четыреста четыре болезни, вызываемые дисбалансом "пневмы", "желчи" и "флегмы", устраняют 
тысячу восемьдесят препятствий здоровому состоянию организма, а также исполняют любое желание. 
  
Это величественное здание имеет четыре портала, ориентированных по сторонам света и украшенных 
башенками, на каждой из которых водружен "Штандарт буддизма", знаменующий его окончательную победу. 
Четыре Великих царя-божества, охраняющих стороны света от врагов Учения, стоят на страже у порталов: 
Вайшравана, страж Севера и повелитель полубожественных существ - якшей; Дхритараштра, страж Востока 
и повелитель гандхарвов - небесных музыкантов Индры; Вирудхака, страж Юга и повелитель кумбхандов - 
уродливых карликов; Вирупакша, страж Запада и повелитель нагов 2. 
  
В центре чертога находится лотосовый престол из зеленой, желтой и белой вайдурьи 3, который 
поддерживают изваяния львов, павлинов и слонов. На престоле восседает Верховный целитель. Его тело 
цвета голубого берилла, и он именуется также Владыка бериллового сияния, поскольку яркие лучи, 
испускаемые им, рассеивают тьму неведения, от которого проистекают омраченность, гневливость и страсть, 
и вместе с тем врачуют все физические недуги, вызываемые дисбалансом трех физиологических энергий: 
"пневмы", "желчи" и "флегмы". 
  
Правая рука Верховного целителя повернута ладонью кверху, что означает дарова- ние защиты. В ней он 
держит плод миробалана, показывая тем самым, что защита дается от всех болезней. В левой руке - патра, 
или чаша нищенствующего монаха,с нектаром, обладающим способностью излечивать болезни, возвращать к 
жизни умерших и предотвращать старение. 
  
Верховного целителя окружает свита, состоящая из божеств, практиковавших медицину, великих земных 
риши, божеств индуистского пантеона и прославленных учеников и последователей Будды Шакьямуни. Все 
они, стремясь постичь науку о лечении, помышляют выслушать ее от Будды. 
  
В левом нижнем углу чертога располагаются божества, практиковавшие медицину. 
  
Их ряд открывает Владыка живущих, божественный лекарь Ньюрва, первый овладев- ший искусством 
врачевания (рис. 2), затем идут Ашвин (рис. 3), воспринявший науку лечении от Ньюрвы, Индра (рис. 4), 
усвоивший врачевание от Ашвина. Замыкает этот ряд богиня "Нектарная" (рис. 5), получившая это прозвище 
после того, как, изготовил нектар - напиток бессмертия, поднесла его Будде. 
  
В правом нижнем углу располагаются великие риши-мудрецы, пребывающие на зем- ле, которые восприняли 
науку о лечении от учеников Индры - небесных риши. Земные риши (рис. 6-17) прославлены своими 
аскетическими подвигами. 
  
Слева сверху от Верховного целителя находятся божества индуистского пантеона (рис. 18-23), а в верхнем 
правом углу - прославленные бодхисаттвы 4, а также ученики и последователи Будды (рис. 24-30). Среди 
них бодхисаттва Маньчжушри - воплощение мудрости всех будд, бодхисаттва Авалокитешвара - воплощение 
любви и сострадания будд, бодхисаттва Ваджрапани - воплощение их силы, преславный ученик и секретарь 
Будды Шакьямуни Ананда, знаменитый врач, лечивший Будду Шакьямуни, Кумарадживака и другие. 
  
К югу от града "Прекрасного" высится гора "Проникающая", которая также называется "Гора, исполненная 
сил солнца". В лекарственной роще, раскинувшейся на склонах этой горы, вызревают растения (рис. 31-45), 
имеющие острый, кислый и соленый вкус и обладающие горячительными свойствами. Ароматом этих 
растений, а также целебными свойствами их корней, стволов, листьев, цветков и плодов излечиваются 
болезни холода. 
 К северу от града "Прекрасного" высится гора "Снежная", которая называетсятакже "Гора, исполненная сил 
луны". В лекарственной роще этой горы вызревают растения (рис. 54-66), имеющие горький, сладкий и 
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вяжущий вкус и обладающие прохладительными свойствами. Ароматом этих растений, а также целебными 
свойствами их корней, стволов, листьев, цветков и плодов излечиваются болезни жара. 
  
На востоке расположена гора "Благовонная", где равно влияние сил солнца и луны. В лекарственной роще 
этой горы вызревают различные виды растения "арура" (миробалан), обладающего универсальными 
лечебными свойствами (рис. 74-81). Корнями этих растений лечат болезни костей, стволами - болезни 
мышц, ветвями - болезни сосудов, корою - болезни кожи, листьями - болезни шести полых органов 5, 
цветками - 
болезни пяти органов чувств, а плодами - болезни пяти плотных органов 6. Плоды некоторых видов 
"аруры" (миробалан) обладают всеми шестью вкусами: сладким, горьким, кислым, соленым, вяжущим, 
острым. 
  
К западу находится гора Малайя, где силы солнца и луны также равны. На этой горе растут шесть 
прекрасных лекарственных растений (рис. 99-104). Там, в расщелинах скал находят пять следующих видов 
мумиё, или минеральных смол (рис. 87-91): "золотое" мумиё, цвета красно-желтого, вкуса горько-сладкого, 
силы прохладной и маслянистой, лечит болезни "пневмы-желчи"; "серебряное" мумиё, цвета белого, вкуса 
горько-сладкого, силы прохладной и сухой, лечит болезни "желтой воды"; "медное" мумиё, цвета шеи 
павлина, вкуса горького, силы прохладной и легкой, лечит болезни "флегмы-желчи"; "железное" мумиё, 
цвета черного, вкуса горько-соленого, силы горячей и острой, лечит болезни "флегмы"; "оловянное" мумиё, 
цвета белого и черного, его вкус и сила подобны "железному" мумиё, но менее эффективны. 
  
На горе Малайя собирают и пять видов минерала "цзёнши" (рис. 93-97), что означает "врачующий тяжелые 
заболевания". Эти пять видов суть: "цзёнши" мужской -твердый и тяжелый минерал, похожий на обломки 
лошадиных зубов, подавляет болезни крови и "желчи", излечивает болезни, вызванные смятением всех трех 
физиологических энергий; "цзёнши-мальчик" - продолговатые куски белого, упругого, пластичного 
минерала, который образуется около горячих источников, врачует болезни "флегмы" и травмы черепа; 
"цзёнши" женский - находимые в расщелинах скал куски коричневого минерала, похожие на соски 
коровьего вымени, полезны при всех болезнях; "цзёнши-девочка" - желтый минерал с черным налетом, 
находимый в расщелинах скал, хорошо помогает при болезнях почек; "цзёнши" среднего рода – 
продолговатые куски пластичного минерала желтого, красного и белого цвета - лучшее сырье для 
приготовления эликсиров. Считается, что "цзёнши" мужской дает хороший эффект при лечении женских 
болезней, а "цзёнши" женский - при лечении мужских болезней. 
  
На этой же горе бьют пять видов горячих источников (рис. 92), теплота которых проистекает от горящего 
угля. Источники, где уголь смешан с "цзёнши", врачуют болезни жара; с серой - врачуют болезни холода и 
"желтой воды"; с мумиё – врачуют болезни, проистекающие от смятения двух или трех физиологических 
энергий; с "цзёнши" и серой - врачуют все болезни и особенно болезни холода; с серой, мумиё и "цзёнши" - 
врачуют болезни жара и "желтой воды". 
  
В ветвях деревьев лекарственных рощ, произрастающих на этих горах, обитают красивые птицы, 
распевающие приятными голосами, а в самих рощах водятся различные звери, дающие ценное 
лекарственное сырье (рис. 46-53, 67-73, 82-86, 105-109). 
  
       Двенадцать рисунков, помещенных в верхнем картуше листа, открываются изображением "всезнающего 
с белым лотосом в руке", что является эпитетом далай-ламы V (1617-1682) - наиболее выдающегося 
государственного деятеля из всех верховных тибетских иерархов, получившего у потомков почетное 
прозвище "Великий Пятый". 
       Рисунки 2Х-7Х изображают шесть Верховных целителей, или Наставников врачевания, 
предшествовавших Верховному целителю, Владыке бериллового сияния (рис. 9х), являющемуся ипостасью 
Будды Шакьямуни (рис. 8х). Рисунки 10х-12х изображают трех риши - нирманических наставников, 
эманированных Владыкой бериллового сияния для преподания миру науки врачевания. Эти нирманические 
наставники суть: Рикпэ 
Еше, или "Мудрость знания", эманация сердца Верховного целителя (рис. 10х), Рикпэ Еше - эманация тела 
Верховного целителя (рис. 11х), Рикпэ Еше - эманация достоинств Верховного целителя (рис. 12х). 

 Примечания 
1   Риши - мудрец, обладающий в силу своей святости различными сверхъестественными способностями.  
2   Наги - полубожественные существа, живущие как в воде, так и на суше.  
3   Вайдурья - общее название разновидностей берилла: собственно берилл – полудрагоценный минерал 
молочно-белого, желтого или зеленого цвета; аквамарин; изумруд. Иногда словом "вайдурья" обозначается 
ляпис-лазурь. 
 4   Бодхисаттва - тот, кто достиг просветления, но бровольно не покинул сансары, или круга непревных 
рождений, чтобы указывать другим существам путь к спасению.  
5   Полые органы - желудок, толстая кишка, желчлчный пузырь, тонкие кишки, мочевой пузырь, самсеу, 
орган общий для мужчины и для женщины, в котором собирается жидкость - семя.  
6   Плотные органы - легкие, сердце, печень,селезенка, почки.  

ТРАКТАТ «ГОЛУБОЙ БЕРИЛЛ» ТАНТРА I  
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 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 1 

1   "Тантра основ". Лист 1 — 
иллюс трации к г лаве 1 . 
П о в е с т в о в а н и е о г р а д е 
" П р е к р а с н о м " . [ Л и н и я 
преемственности в передаче 
медицинских знаний] 1.  
1* "Всезнающий с белым 
лотосом в руке". 
2*Повсеместно прославленный 
Сугата, отмеченный благими 
знаками. 
3 * Л у н н ы й в л а д ы к а 
драгоценный Сугата. 
4* Непорочно великолепный 
Серсан. 
5* Свободный от печалей 
Татхагата. 
6* Дхармакиртхи - благозвучие 
океана. 
7* "Владыка провидцев трех 
времен". 
8* Наилучший наставник 
всезнающий Шакьякету. 
9* Верховный целитель , 
Владыка бериллового сияния. 
1 0 * Э м а н а ц и я 
сердца[Верховного целителя - 
риши] Рикпэ Еше. 
1 1 * Э м а н а ц и я т е л а 
[Верховного целителя - риши] 
Рикпэ Еше. 
12* Эманация достоинств 
[Верховного целителя - риши] 
Рикпэ Еше.  
2   [Божества]: [праджапати] 
Ньюрва.  
3   [Сын небесного лекаря] 
Ашвина.  
4   Индра.  
5   "Обладательница нектара".  
6   [Земные риши]: Атрея.  
7   Ниминдхара.  
8   Агнивеша.  
9   "Сын Защитника живых 
существ".  
10   "Черная овца".  
11   "Рожденный идущей за 
плугом".  
12   Дханвантари.  
13   "Свершивший"двойную 
аскезу".  
14   "Мареновый нос".  
15   "Родившийся под Седьмым 
лунным дворцом".  
16   "Рука ланьцзи".  
17   "Лучший из стрел".  
18   [Божества индуистского 
пантеона]: 
Брахма.  
19   Махадева.  

20   Вишну.  
21   Шестиликий Кумара.  
22   Слоноголовый Ганеша.  
23   Рамана.  
24   [Бодхисаттвы, ученики и 
п о с л е д о в а т е л и Б у д ды ] : 
Манчжушри.  
25   Ваджрапани.  
26   Авалокитешвара.  
27   Ананда.  
28   Кумарадживака.  
29   Упали.  
30   Кашьяпа 

31   [Южная гора]: гранат. 
32   Перец черный. 
33   Перец длинный. 
34   Красный перец. 
35   Разновидность красного 
перца. 
3 6 "Ш и н к ю н " ( ф е р у л а 
вонючая). 
37 "Дачик" (сумах). 
38 Коричное дерево. 
39 Имбирь лекарственный. 
40 Сосна длиннохвойная. 
41 "Цимонг" (ломонос). 
42 Рододендрон. 
43 Лютик. 
44 Шаншан2. 
45 "Каранцзя" (понгамия 
голая). 
46 Павлин. 
47 "Калавинка" (дронго). 
48 Слон. 
49 Кабарга. 
50 Сайгак. 
51 Попугай. 
52 Гималайский медведь. 
53 Индийская кукушка. 

54 [Северная гора]: виноград. 
5 5 " Г е с е р с ум " ( б омб а к с 
малабарский). 
56 "Якьима" (селезеночник). 
57 "Балека" (кирказон). 
58 Красный сандал. 
59 "Белый бонга" (аконит 
разнолистный). 
6 0 " К а д у " ( к о л е у с 
амбоинский). 
61 "Шингнар", или "сладкое 
дерево"  (солодка уральская). 
62 "Тикта" (сверция чирата). 
6 3 "Нимпа " (а з адирах т а 
индийская). 
64 "Арнак" (орлиное дерево). 
65 "Габур" (дриобаланопс 
ароматный). 
66 Сандал белый. 
67 Гималайский медведь. 

68 "Калавинка" (дронго). 
69 Носорог. 
70 Сайгак. 
71 Шаншан. 
72 Слон. 
73 Заяц. 
  
7 4 [ В о с т о ч н а я г о р а : 
р а з н о в и д н о с т и 
"аруры '  (миробалана)] . 
"Ару[ра] победоносный" 
75 "[Арура] бесстрашный". 
76 "[Арура] нектарный". 
77 "[Арура] увеличивающий". 
78 "[Арура] сухой". 
79 "[Арура] малый черный". 
80 "[Арура] золотистый". 
81 "[Арура] короткоклювый". 
82 Тигр. 
83 Сайгак. 
84 "Калавинка" (дронго). 
85 Павлин. 
86 Тигр. 
  
87 [Западная гора]: "золотое" 
мумиё. 
88 "Серебряное" мумиё. 
89 "Медное" мумиё. 
90 "Железное" мумиё. 
91 "Оловянное" мумиё. 
  
9 2 П я т ь в и д о в г о р я ч и х 
источников. 
9 3 " Ц з ё н ш и " ж е н с к и й 
(флюорит). 
9 4 " Ц з ё н ш и " м у ж с к о й 
(кальцит). 
95 "Цзёнши-мальчик". 
96 "Цзёнши-девочка". 
97 "Цзёнши" бесполый. 
  
98 Пять видов целебных 
источников. 
9 9 " К а к о л а " ( к р у г л ы й 
кардамон). 
1 0 0 " С у к м е " ( к а р д а м о н 
настоящий). 
1 0 1 " Г у р г у м " (ш а ф р а н 
посевной). 
102 "Цзюганг"3.  
103 Гвоздичное дерево. 
104 Мускатное дерево.  
105 Павлин. 
106 Тибетский олень. 
107 Носорог. 
108 Олень. 
109 Обезьяна. 
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110   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" - украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 1 - иллюстрации к вводной главе "Тантры основ". В нирманической местности лекарств с 
рощами и градом имеются действенные средства против болезней жара и холода. В граде "Прекрасном", 
расположенном на горе "Могучей" в божественном чертоге с четырьмя порталами, наставник – Верховный 
целитель, Владыка бериллового сияния, имея пять совершенных условий для успешного обучения, 
наставляет в науке врачевания многочисленное окружение, состоящее из божеств, риши, индуистских и 
буддийских святых. Это наставление осуществляется в форме диалога между братьями риши, возникшими из 
слияния пяти видов запредельной мудрости: мудрости шуньяты, которая очищает от гневливости; мудрости, 
подобной зеркалу, которая очищает от неведения; мудрость, равности, которая очищает от гордыни; 
различительной мудрости, которая очищает от страстей и желаний; мудрости исполнения деяний, которая 
очищает от зависти. 

Примечания к листу 1 
  
1 Линия преемственности в передаче медици ских знаний изображена на листах 1-15, имеет един; 
нумерацию для всех пятнадцати листов, отличающу ся от нумерации листов знаком *, предшествующномеру. 
2 Мифическое существо, полуптица-полуженшна, питающаяся ядами. 
3  См. прим. 4 к л. 24. 

Лист 2 Структура Джуд Ши и Деревья 

КРАТКОЕ  СОДЕРЖАНИE   ГЛАВ  2,3,  ИЛЛЮСТРИРУ ЕМЫХ    НА   ЛИСТЕ  

     ГЛАВА 2 "Структура трактата". 

 Будда Шакьямуни, восседавший на престоле в чертоге града "Прекрасного" в ипостаси Верховного целителя (рис. 
2), вняв просьбам окружающих повернуть Колесо Учения о врачевании 1, погрузился в самадхи 2, именуемое "Царь 
лекарств, излечивающий четыреста четыре болезни", испустив из сердца своего множество тысячецветных лучей 
на все десять сторон света 3. Под их воздействием обитатели шести миров 4 освободились от пороков, связанных с 
дурными помыслами, и успокоились все болезни, проистекавшие от "трех ядов": омраченности, гневливости и 
страстей. Затем лучи вернулись в исходное место, и перед собравшимися возник, эманированный из сердца 
Верховного целителя, нирманический наставник Рикпэ Еше (рис. 3), обладающий природой запредельной 
"мудрости, подобной зеркалу"6. "О, друзья! - обратился он к окружению Верховного целителя.- Стремящиеся прожить 
свой век без болезней или желающие избавиться от них должны изучать науку врачевания. Стремящиеся к 
долголетию должны изучать науку врачевания. Жаждущие духовных свершений, материального благополучия, 
безмятежного существования должны изучать науку врачевания. Желающие избавить живые существа от болезней 
и обрести, в силу этого, глубокое уважение людей, должны изучать науку врачевания". 

В это время Верховный целитель испустил из языка своего, подобного лепестку красного лотоса, множество 
тысячецветных лучей на все десять сторон света. Под их воздействием живые существа освободились от пороков, 
связанных с речью, таких как лживость, суесловие, грубость, клевета, излечились все болезни, проистекающие от 
дисбаланса "пневмы", "желчи", "флегмы", и успокоились злые духи. Затем лучи вернулись в исходное место, и 
перед собравшимися возник риши Илэ Кье - эманация речи Будды, обладающий природой запредельной 
различительной мудрости. Совершив ритуальный обход 8 вокруг наставника (рис. 4) и почтительно 
поприветствовав его (рис. 5), он, выражая чаяния всего окружения Учителя, произнес: "Наставник Рикпэ Еше, 
каким образом желающие сотворить благо себе и другим должны изучать науку врачевания?" (рис. 6). 

Отвечая на этот вопрос, Рикпэ Еше сказал, что всю науку врачевания заключает в себе "Эзотерический 
трактат сокровенных наставлений по восьми разделам, составляющим сущность эликсира бессмертия". Эти восемь 
разделов, перечисляющих объекты врачевания, суть: болезни взрослого организма; детские болезни; женские 
болезни; болезни от злых духов; ранения и травмы; отравления; старческие немощи; бесплодие. 

Этот трактат, продолжал Наставник, состоит из четырех книг, или тантр9: "Тантры основ", "Тантрыо 
бъяснений", " Тантры наставлений", "Заключительной Тантры ". Эти Тантры объединены кратким названием 
"Четыре Тантры".   

" Тантра основ" схематически отображает науку врачевания в целом.  

" Тантра объяснений" состоит из одиннадцати тем:  
краткий перечень содержания входящих в книгу глав;  
формирование тела;  
причины болезней;  
правильный режим поведения;  
правильное питание;  
лекарства и методика их изготовления;  
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врачебный инструментарий;  
предупреждение заболеваний;  
принципы диагностирования;  
методика врачевания;  
требования, которым должен отвечать лекарь. 

"Тантра наставлений" содержит пятнадцать тем:  
врачевание болезней, вызванных расстройством "пневмы", "желчи", "флегмы";  
врачевание внутренних болезней;  
врачевание болезней жара;  
врачевание болезней верхней части туловища;  
врачевание полых и плотных органов;  
врачевание половых органов (мужских и женских);  
врачевание мелких заболеваний;  
врачевание язв и нарывов;  
врачевание детских болезней;  
врачевание женских болезней;  
врачевание болезней от злых духов (потеря памяти, безумие, параличи);  
врачевание ранений и травм;  
врачевание отравлений;  
врачевание недугов старости;  
врачевание бесплодия.  

"Заключительная Тантра" включает в себя четыре раздела:  
подробное описание методики обследования пульса и мочи;  
описание лекарственного сырья, правил его сбора и способов приготовления лекарств;  
описание методики очищения организма путем слабительных и рвотных средств;  
описание лечебных процедур (кровопускание, прижигание, компрессы, ванны и т. п.).  

В заключение главы 2 Наставник перечислил названия всех 156 глав "Четырех Тантр". 

     ГЛАВА  3 "Коренные причины заболеваний".  

Глава начинается с обращения Илэ Кье к Наставнику Рикпэ Еше с вопросом, как должно изучать " Тантру 
основ". " Тантра основ", ответил Рикпэ Еше, являет собой схему, представляющую содержание науки врачевания в 
виде трех отдельных корней (основ) с девятью стволами, сорока семью ветвями и двумястами двадцатью четырьмя 
листьями. 

Первый ствол (рис. 8) с его тремя ветвями схематически показывает устроение здорового человеческого 
тела.  

Так, первая ветвь (рис. 9) и ее пятнадцать листьев символизируют пять разновидностей каждой из трех 
физиологических энергий организма: "пневмы" (рис. 10-14), "желчи" (рис. 15-19), "флегмы" (рис. 20-24), 
баланс которых обеспечивает нормальную жизнедеятельность, расстройство же вызывает болезненные состояния.  

Вторая ветвь (рис. 25) и ее семь листьев (рис. 26-32) - символизируют семь компонентов человеческого 
тела: питательный сок,  

кровь,  
плоть,  
жир,  
кости,  
костный мозг  
и семя 10.  
Третья ветвь (рис. 33) и ее три листа (рис. 34-36) показывают три вида нечистых выделений организма: 

кал, мочу, пот. Неизменное пребывание в равновесии всех перечисленных выше элементов тела в сочетании с 
правильным питанием и поведением является залогом постоянного здоровья и преуспевания в жизни, что символи-
зируют цветки (рис. 37-38) и плоды (рис. 39-40). 

Второй ствол (рис. 41) с изображением больного и врача - ствол болезненных изменений в организме.  
В их основе лежат три главные причины (рис. 42-45), нарушающие баланс "пневмы", "желчи" и "флегмы". 

Символами этих причин соответственно являются птица, змея и свинья, изображенные на этой ветви.  
Помимо трех основных причин, существуют четыре фактора, способствующих заболеваниям. Так, например, 

переохлаждение организма ведет к увеличению в нем "пневмы" и уменьшению "желчи", т. е. к их дисбалансу. 
Дисбаланс физиологических энергий может также проистекать от чрезмерного или недостаточного питания, 
неправильного образа жизни, может вызываться злыми духами (рис. 46-50).  

На следующей ветви, называемой "входные врата болезней" (рис. 51), показаны места, где проявляется 
дисбаланс физиологических энергий (рис. 52-57).  
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На втором стволе показаны места в организме, где находятся  "пневма",  "желчь" и "флегма" в нормальном 

состоянии (рис. 59—61) и пути их движения, когда баланс нарушен:  
по семи компонентам человеческого тела,  
нечистотам,  
органам чувств,  
плотным  
и полым органам (рис. 63-77). 

Характер заболевания связан с возрастом, климатом, временами года, что схематически показано на рисунках 
78-87. В случаях, указанных на рисунках 88-97, болезнь заканчивается смертельным исходом.  

Состояние (здоровое или болезненное) трех физиологических энергий организма может варьироваться 
по-разному, как показано на рисунках 98-110, что обусловливает соответствующие расстройства. Приведение в 
норму одной физиологической энергии может вызвать дисбаланс двух других. Причем это может произойти как после 
завершения курса лечения, так и во время лечения.  

Схематически обратное воздействие приведения в норму одной физиологической энергии на две другие 
показано на ветви 11 (рис. 99). Так, например, листья 75 и 76 этой ветви показывают нарушение баланса 
"желчи" и "флегмы" после приведения "пневмы" в норму (рис. 99-100). Листья 77 и 78 (рис. 101-102) показывают 
нарушение баланса "желчи" и "флегмы" в процессе лечения дисбаланса "пневмы". 

В заключение говорится, что все болезни делятся на две группы: болезни, вызываемые расстройством 
"пневмы" и "флегмы", и болезни, вызываемые расстройством крови и "желчи". Болезни первой группы, в силу 
холодной природы болезнетворных энергий, "подобны воде", их именуют "болезни холода"; болезни второй группы, 
в силу жаркой природы болезнетворных энергий, "подобны огню", их именуют "болезни жара" (рис. 111-113). 
Недуги, вызванные "паразитами" (см. л. 45), а также расстройством "желтой воды"11*, могут относиться к той и 
другой группе. 

Рисунки в верхнем картуше листа открываются изображением четвертого нирманического наставника по 
имени Рикпэ Еше - эманации деяний Верховного целителя (рис. 13х). Одновременно с первым нирманическим 
наставником Владыка бериллового сияния создал нирманического риши по имени Илэ Кье, или "Рожденный из 
разума" (рис. 14х). Этот риши, являвшийся эманацией речи Владыки бериллового сияния, вопрошал 
нирманических наставников о сути науки врачевания, последовательно побудив изложить их различные аспекты 
этой науки, составившие содержание "Четырех Тантр". 

Далее идут рисунки, изображающие окружение Владыки бериллового сияния, которое состояло из свиты 
небожителей, свиты небесных и земных риши, свиты - высших существ - небуддистов и свиты святых - 
последователей учения Будды. Для каждой из этих групп слова нирманических наставников звучали по-своему и 
воспринимались ими в соответствии с их представлениями и нуждами. Лишь риши Илэ Кье воспринял слова 
нирманических наставников в том виде, в каком они приведены в "Четырех Тантрах". 
Вместе с тем, последовательность перечисления групп свиты отражает мифические представления тибетцев о 

прошлом искусстве врачевания, начало которому в незапамятные времена якобы было положено небожителями. 
Так, рисунок 15х изображает ученика мифического будды Кашьяпы, которому последний передал знание 
врачевания, полученное им от перволекаря Брахмы. Ученик Кашьяпы передал это знание двум небесным лекарям-
близнецам, именуемым "Сыновья Ашвина", которые представлены на рисунке 16х одной фигурой. От них знание 
врачевания перешло к Индре - владыке тридцати трех нижних божественных миров (рис. 17х). Рисунок 18х 
изображает небожительницу - первосеятельницу и покровительницу лекарственных растений, без которых 
невозможно врачевание. Далее следуют изображения небесных и земных мудрецов-риши. Небесные риши, 
числом восемь, происходят от отца-небожителя и земной женщины. Они в совершенстве владеют знанием 
врачевания, полученным ими от Индры. На данном листе изображено шесть небесных риши (рис. 19Х-24Х). 
Изображения остальных небесных и земных риши даны в верхнем картуше листа 3. 

  
Примечания 

1 Повернуть Колесо Учения - изложить буддийсское учение в полном объеме, что, по представлениям 
буддистов, доступно только буддам - проповедникам Учения. 
2   Самадхи - высшая степень медитативного сосредоточения, во время которого исчезает различие между 
медитирующим и объектом медитации. 
3   Десять сторон света - север, северо-восток, восток, юго-восток, юг, юго-запад, запад, северо-запад, 
зенит, надир. 
4   Шесть миров - мир божеств, мир асуров, мир людей, мир животных, мир голодных духов (прет), мир 
обитателей ада. 
5   Нирманический - созданный могуществом Будды. 
6   Запредельная мудрость, "подобная зеркалу",— один из пяти видов трансцендентной мудрости 
эзотерического буддизма, персонифицируемый в дхьяни-будде Акшобхье. 
7 Запредельная различительная мудрость - один из пяти видов трансцендентной мудрости, персонифи-
цированный в дхьяни-будде Амитабхе. 
8   Ритуальный обход - троекратный обход вокруг священного объекта или духовного наставника, 
символизирующий высшую степень проявления почтения. 
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9   Тантра - означает "последовательность", а также является общим названием для эзотерических 
сочинений. Здесь это слово употреблено в первом значении, в смысле строго последовательного изложения 
науки врачевания от начала до конца (см.: Словарь тибетских медицинских терминов. Пекин, 1983, с. 118, 
на тиб. яз. Далее обозначается - ТМС). 
10   Семя - в данном случае имеется в виду не только мужское семя, но и женские порождающие элементы. 
11  В процессе переработки желчью питательного сока переваренной пищи в кровь питательный сок дает 
мутный осадок, который вместе с частицами желчи образует липкую жидкость - "желтую воду". 
Эта жидкость может находиться в мышцах, костях, во внутренних органах, в проходных путях между   - 
мышцами и кожей, в суставах, вызывая многие опасные заболевания.  
  
ТРАКТАТ «ГОЛУБОЙ БЕРИЛЛ» ТАНТРА I   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 2 

1    "Тантра основ". Лист 2— иллюстрации к главе 2 Чудесный способ изложения Рикпэ Еше [науки  
врачевания] вопрошающему его риши Илэ Къе [а также рисунки к главе 3.  

[Линия преемственности в передаче медицинских 
знаний].  
13* Эманация деяний [Верховного целителя - 
риши] Рикпэ Еше. 
14*  Эманация речи [Верховного целителя — 
вопрошающий риши] Илэ Кье. 
15* Великий Праджапати из свиты небожителей. 
16* Сын [небесного] лекаря Ашвина из свиты 
небожителей. 
17* Индра тысячеглазый из свиты небожителей. 
18*  Обладательница нектара, похищающая 
разум, из свиты небожителей. 
19* Атрея из свиты [небесных] риши. 
20* Агнивеша из свиты [небесных] риши. 
21* Ниминдхара из свиты [небесных] риши. 
22* Сын Защитника живых существ из свиты 
[небесных] риши. 
23* Рожденный Идущей за плугом из свиты 
[небесных] риши. 
24* Свершивший двойную аскезу из свиты 
[небесных] риши.  
2    Учитель Победоносный в ипостаси Верховного 
целителя. 
3  Рикпэ Еше - эманация сердца Верховного 
целителя наставляет в "Книге основ". 
4   [Илэ Кье совершает] ритуальный обход. 
5   [Илэ Кье совершает] поклонение. 
6    Илэ Кье - эманация речи Верховного целителя 
благоговейно вопрошает нирманического 
наставника о содержании "Книги основ".  

7    Корень первого [древа—древа] нормального 
состояния и болезненного состояния [организма]. 
8    Ствол 1. Тело, не имеющее болезненных 
изменений. 
  
9    Ветвь 1. [Физиологические энергии: "пневма", 
"желчь" , "флегма" , выступающие также] 
болезнетворными [началами]. 
10    Лист 1. [Токи "пневмы"]: "поддерживающий 
жизнь", 
11   Лист 2. "движущийся вверх", 
12    Лист 3. "распространяющийся повсеместно", 
13   Лист 4. "огню подобный", 
14   Лист 5. "низвергающий". 
15  Лист 6. [Токи "желчи"]: "способствующий 
пищеварению", 
16    Лист 7. "изменяющий цвет", 
17    Лист 8. "производящий", 
18    Лист 9. "творящий зрение", 
19    Лист 10. "ясный цвет". 

20    Лист 11. [Токи "флегмы"]: "опорный", 
21    Лист 12. "размельчающий [пищу]", 
22    Лист 13. "вкусовой", 
23    Лист 14. "удовлетворяющий", 
24    Лист 15. "соединяющий". 
  
25    Ветвь 2. Компоненты тела: 
26    Лист 16. питательный сок, 
27    Лист 17. кровь, 
28    Лист 18. мышечная ткань, 
29    Лист 19. жировая ткань, 
30    Лист 20. костная ткань, 
31    Лист 21. костномозговая ткань, 
32    Лист 22. семя. 
  
33    Ветвь 3. Нечистые выделения: 
34    Лист 23. кал, 
35    Лист 24. моча, 
36    Лист 25. пот. 
  
37    Цветок — отсутствие болезней. 
38    [Цветок] - долгая жизнь. 
  
39   Плод—материальное благополучие и духовное 
продвижение в виде богатства и преуспевания в 
религии. 
40    Плод — обретение наивысшего просветления, 
освобождающего от скандх, как результат 
свершения благих деяний. 
  
41    Ствол 2. [Тело, в котором произошли] 
болезненные изменения. 
42    Ветвь 4. Первопричины [болезней]. 
43    Лист 26. Страсть. 
44    Лист 27. Гневливость. 
45    Лист 28. Омраченность. 
  
46    Ветвь 5. Болезнетворные факторы: 
47    Лист 29. времена года, 
48    Лист 30. злые духи, 
49    Лист 31. [неправильное] питание, 
50    Лист 32. [неправильное] поведение. 
  
51    Ветвь 6. "Входные врата" [болезней]: 
52    Лист 33. по коже рассыпаются, 
53    Лист 34. в мышцах распространяются, 
54    Лист 35. по сосудам разбегаются, 
55    Лист 36. в костях собираются, 
56    Лист 37. в плотные органы нисходят, 
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57    Лист 38. в полые органы опускаются. 
  
58    Ветвь 7. Местонахождение [физиологических 
энергий , расстройство которых вызывает 
заболевания]. 
59    Лист 39. "Флегма" в верхней части тела. 
60    Лист 40. "Желчь" в средней части тела. 
61    Лист 41. "Пневма" в нижней части тела. 
  
62    Ветвь 8. Пути, поражаемые болезнями. 
63  Лист 42. [Болезни] "пневмы" поражают: из 
компонентов тела - кости, 
64  Лист 43. из органов чувств — уши, 
65   Лист 44. из нечистот — выделения, экскреции, 
66   Лист 45. из плотных органов — сердце, 
67 Лист 46. из полых органов — толстый 
кишечник. 
68 Лист 47. [Болезни] "желчи" поражают: из 
компонентов тела — кровь, 
69  Лист 48. из нечистот - пот, 
70  Лист 49. из органов чувств — глаза, 
71  Лист 50. из плотных органов — печень, 
72  Лист 51. из полых органов - желчный пузырь. 
73 Лист 52. [Болезни] "флегмы" поражают: из 
компонентов тела — питательный сок, 
74 Лист 53. из нечистот — кал и мочу, 
75 Лист 54. из органов чувств — нос, 
76 Лист 55. из плотных органов - легкие, 
77 Лист 56. из полых органов — желудок. 
  
78     Ветвь 9. Связь возраста, местности, времен 
года [с возникновением заболеваний]. 
79  Лист 57. Старость [благоприятствует болезням] 
"пневмы". 
80  Лист 58. Зрелость [благоприятствует 
болезням] "желчи". 
81   Лист 59. Детство [благоприятствует болезням] 
"флегмы". 
82   Лист 60. Холод [благоприятствует болезням] 
"пневмы". 
83  Лист 61. Зной [благоприятствует болезням] 
"желчи". 
84  Лист 62. Сырость [благоприятствует болезням] 
"флегмы". 
85  Лист 63. Лето [благоприятствует болезням] 
"пневмы". 

86   Лист 64. Осень [благоприятствует болезням] 
"желчи". 
87   Лист 65. Весна [благоприятствует болезням] 
"флегмы". 
  
88    Ветвь 10. [Причины смертельного] исхода 
[болезней]. 
89  Лист 66. Исчерпание трех причин бытия. 
90  Лист 67. [Необратимый] дисбаланс функций 
физиологических энергий. 
91  Лист 68. Противопоказанные лекарства. 
92   Лист 69. Поражение мест, опасных для жизни. 
93 Лист 70. Запущенная болезнь "пневмы" 
прерывает опору жизни — [дыхание]. 
94  Лист 71. Запущенный жар. 
95 Лист 72. Падение температуры ниже 
предельного уровня. 
96    Лист 73. Полное истощение сил организма. 
97    Лист 74. Чрезмерный вред [от злых духов]. 
  
98    Ветвь 11. Взаимосвязь [физиологических 
энергий]. 
99    Лист 75. "Пневма" [приведена] в норму, но 
нарушен баланс "желчи" 
100    Лист 76. и "флегмы". 
101    Лист 77. "Пневма" [еще] не приведена в 
норму, как нарушается баланс "желчи" 
102    Лист 78. и "флегмы". 
103    Лист 79. "Желчь" [приведена] в норму, но 
нарушен баланс"пневмы" 
104    Лист 80. и "флегмы". 
105    Лист 81. "Желчь" [еще] не приведена в 
норму, как нарушается баланс "пневмы" 
106    Лист 82. и "флегмы". 
107    Лист 83. "Флегма" приведена в норму, но 
нарушен баланс"пневмы" 
108    Лист 84. и "желчи". 
109    Лист 85. "Флегма" [еще] не приведена в 
норму, как нарушается баланс "пневмы" 
110    Лист 86. и "желчи". 
  
111     Ветвь 12. Резюме. 
112    Лист 87. [Болезни] холода. 
113    Лист 88. [Болезни] жара. 
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114    Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре тантры" —украшение помыслов 
Верховного целителя. Лист 2 - иллюстрации к главе 2 "Тантры основ" — показывает чудесное появление 
риши Рикпэ Еще из сердца, а риши Илэ Кье из речи [Верховного целителя] и то, как первый отвечал, а 
второй вопрошал. Иллюстрации к главе 3 изображают корень, символизирующий нормальное и болезненное 
состояние [организма]. От корня отходят два ствола — здоровое и больное тело. На первом стволе три ветви 
с двадцатью пятью листьями: [ветви физиологических энергий, компонентов тела] и нечистых выделений. 
Второй ствол насчитывает девять ветвей и шестьдесят три листа: [ветви] первопричин, болезнетворных 
факторов и "входных врат" [болезней], местонахождения [физиологических энергий], путей, поражаемых 
болезнями, [связи] возраста, местности, времен года [с возникновением заболеваний], [причин 
смертельного] исхода [болезней], взаимосвязи [физиологических энергий] и резюме. Всего листьев на 
ветвях восемьдесят восемь, цветков символизирующих хорошее здоровье и долголетие,— два которые дают 
два плода, символизирующих обретение совершенного духовного и материального богатства [Цифры 
проставлены] на корне — красным, на стволах — желтым, на ветвях - фиолетовым, на листьях - черным 

Лист 3   Диагностика 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ГЛАВЫ 4, ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ НА ЛИСТЕ 
  
     Глава 4 "Диагностирование заболеваний".  

Глава посвящена в основном видам диагностирования, симптомам, которые сопровождают расстройства 
(дисбаланс) трех основных физиологических энергий, а также факторам, вызывающим эти расстройства.  
Диагностирование, говорит нирманический наставник Рикпэ Еше, обращаясь к риши Илэ Кье, является тем 
средством, с помощью которого врач получает сведения о внешнем и внутреннем состоянии организма пациента.  
Оно состоит из трех последовательных этапов: 
 осмотра,  
прощупывания пульса  
и опроса,  
что схематически можно представить в виде основания дерева, символизирующего диагностирование в целом, с 
тремя отходящими от него стволами. 

Осмотр, главным содержанием которого является обследование языка и мочи пациента, представлен на листе 
стволом с изображением врача, осматривающего больного. На этом стволе две ветви с тремя листами каждая.  
Первая ветвь (рис. 4) содержит характеристики наружного вида языка при дисбалансе „пневмы", "желчи" или 

"флегмы".  
При дисбалансе "пневмы" язык красный, сухой и шершавый.  
При дисбалансе "желчи" язык покрыт плотной пленкой светло-желтой слизи.  
При дисбалансе "флегмы" язык белесый, мягкий и влажный. 

Вторая ветвь (рис. 8) содержит характеристики внешнего вида мочи при расстройствах "пневмы", "желчи" или 
"флегмы".  
В первом случае моча подобна воде и содержит много пены.  
Во втором случае моча имеет оранжевый цвет и испускает зловонные испарения.  
В последнем случае она светлая, с незначительным неприятным запахом. 

Средний ствол (рис. 12) символизирует прощупывание пульса. Его ветви и листья содержат характеристики 
пульса при расстройстве той или иной физиологической энергии.  
При дисбалансе "пневмы" пульс пустой, временами пропадает (рис. 13, 14). 
 При дисбалансе "желчи" пульс очень частый и сильный (рис. 15, 16).  
При дисбалансе "флегмы" пульс редкий, слабый, едва прослушивается (рис. 17, 18). 

Правый ствол (рис. 19) символизирует опрос больного. Здесь дается перечень факторов, которые могут вызвать 
расстройство той или иной физиологической энергии, а также указываются симптомы, сопутствующие этому 
расстройству.  

Так, дисбаланс "пневмы" может быть вызван малокалорийной ("легкой") или грубой пищей, а также 
недосыпанием, длительным пребыванием на холоде, душевными страданиями (рис. 20-21). Симптомами 1 
дисбаланса "пневмы" являются: зевота, дрожь, частое потягивание, озноб, боли в пояснице, костях и суставах, 
позывы на пустую рвоту и т. д. (рис. 22-29). Эти симптомы, говорится далее, проявляются острее на голодный 
желудок. При дисбалансе "пневмы" пациенту следует рекомендовать жирную питательную пищу. 

Расстройство "желчи" может быть вызвано острой и горячей пищей, спиртными напитками, а также 
приступами ярости или длительным пребыванием на жаре (рис. 32, 33). Оно сопровождается следующими 
симптомами: чувством горечи во рту, головной болью, ощущением жара, охватывающего тело, и т. д. (рис. 34-37). Эти 
симптомы проявляются острее после еды. Больному следует рекомендовать пищу, обладающую прохладительными 
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свойствами, и пребывание в прохладном месте. 

Тяжелая и жирная пища, равно как и сырость, например, длительное лежание на сырой земле, могут 
вызвать расстройство "флегмы" (рис. 40-41). Симптомами этого расстройства являются: отсутствие аппетита, 
отрыжка, сопровождаемая дурным запахом, и т. д. (рис. 42-50). Теплая пища может принести облегчение 
такому больному (рис. 51). 

Первые две фигуры в верхнем картуше (рис. 25Х-26Х) завершают изображения небесных риши. Небесные 
риши передали знание врачевания земным риши, показанным на рисунках 27Х-30Х. Согласно преданиям, 
земные риши появились задолго до рождения Будды Гаутамы. Они вели отшельническую жизнь в лесах, 
пустынях, на берегах рек. 

Земные риши могли долго воздерживаться от пищи, занимаясь созерцанием и размышлением, и 
славились своим долголетием. 

Третья свита Владыки бериллового сияния - свита небуддистов как бы олицетворяет предбуддийский период 
науки врачевания, которой занимались брахманы. Эту свиту открывает "Обладатель золотого лона" (рис. 31х), что 
является эпитетом Брахмы. Творец вселенной Брахма возглавляет триаду верховных богов (Брахма, Вишну, Шива) 
индийской мифологии. В традиции тибетского буддизма Брахма - прародитель всех живых существ, отсюда и 
такой эпитет. Махадева, или Великое божество (рис. 32х),-эпитет Шивы, разрушителя вселенной по индуистской 
мифологии; в традиции тибетского буддизма он олицетворяет беспредельные силы Дхармы. На рисунке 33х изобра-
жен Вишну - сохранитель вселенной, по индуистской мифологии, также включенный в пантеон тибетского 
буддизма. Далее следует Шестиликий Кумара (рис. 34х) - эпитет Картики, младшего сына Махадевы. "Владыка 
собрания" (рис. 35х) - эпитет Слонового-лового Ганеши, индуистского бога мудрости и устранителя препятствий, 
также включенного в пантеон тибетского буддизма. Заключает свиту небуддистов божество Рамана (рис. 36х), 
считающееся шестым из десяти воплощений Вишну. 

 Примечания 
1   Тибетские врачи считают, что дисбаланс того или иного физиологического начала проявляется либо в его 
увеличении, либо в уменьшении, что сопровождается разными симптомами. Так, например, симптомами 
недугов, вызываемых увеличением "пневмы", являются похудание, бессонница, повышенная 
разговорчивость. Уменьшение же "пневмы" сопровождают апатия, потеря памяти, некоммуникабельность. 
  
  
ТРАКТАТ «ГОЛУБОЙ БЕРИЛЛ» ТАНТРА I   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 3 

1    "Тантра основ". Лист 3 - иллюстрации к главе 
4. Три ствола диагностирования. 
 [Линия преемственности в передаче медицинских 
знаний].  
25* Дханвантари из свиты небесных риши. 
26* "Родившийся под Седьмым лунным дворцом" 
из свиты небесных риши. 
27* "Черная овца" из свиты риши. 
28* "Мареновый нос" из свиты риши. 
29* "Лучший из стрел" из свиты риши. 
30* Рука ланчи из свиты риши. 
31 * Обладатель золотого лона Брахма из свиты 
небуддистов. 
32* Махадева из свиты небуддистов. 
33* Великий Вишну из свиты небуддистов. 
34* Шестиликий Кумара из свиты небуддистов. 
35* Слоновоголовый Ганеша из свиты 
небуддистов. 
36* Рамана из свиты небуддистов. 
  
2   Корень второго [древа-древа] 
диагностирования. 
  
3   Ствол 3. Осмотр. 
  
4   Ветвь 13. [Осмотр] языка. 
  
5   Лист 89. Язык при расстройстве "пневмы". 

6   Лист 90. Язык при расстройстве "желчи". 
7   Лист 91. Язык при расстройстве "флегмы". 
  
8   Ветвь 14. [Осмотр] мочи. 
  
9   Лист 92. Моча при расстройстве "пневмы". 
10   Лист 93. Моча при расстройстве "желчи". 
11   Лист 94. Моча при расстройстве "флегмы". 
  
12   Ствол 4. [Обследование] пульса. 
  
13   Ветвь 15. Пульс при расстройстве "пневмы". 
  
14   Лист 95. Пульс при расстройстве "пневмы". 
15   Ветвь 16. Пульс при расстройстве "желчи". 
16   Лист 96. Пульс при расстройстве "желчи". 
17   Ветвь 17. Пульс при расстройстве "флегмы". 
18   Лист 97. Пульс при расстройстве "флегмы". 
  
19   Ствол 5. Опрос. 
  
20   Ветвь 18. Выяснение причин болезней 
"пневмы". 
  
21   Лист 98. [Болезни] "пневмы" [провоцируют] 
такие факторы, как легкая или грубая [пища и 
питье] и т. п. 



Атлас Тибетской Медицины Тантра основ  

22   Лист 99. [Симптомы болезней "пневмы"]: 
зевота и лихорадочная дрожь, 
23   Лист 100. потягивание, 
24   Лист 101. озноб, 
25   Лист 102. боли в бедрах, пояснице, костях и 
суставах, 
26   Лист 103. острая боль [в разных частях тела], 
27   Лист 104. позывы к рвоте, 
28   Лист 105. помрачение органов чувств, 
29   Лист 106. помрачение сознания. 
30   Лист 107. На голодный желудок [симптомы 
обостряются]. 
31   Лист 108. Полезна жирная и сочная пища. 
32   Ветвь 19. Выяснение причин болезней 
"желчи". 
33   Лист 109. [Болезни] "желчи" [провоцируют] 
такие факторы, как [острая] пища, жара и т. п. 
34   Лист 110. [Симптомы болезней "желчи"]: 
горечь во рту, 
35   Лист 111. головная боль, 
36   Лист 112. сильный жар, 
37   Лист 113. боли в верхней части тела. 
38   Лист 114. После еды [состояние больного 
ухудшается]. 
39   Лист 115. Полезны прохладительные пища и 
питье. 
  
40   Ветвь 20. Выяснение причин болезней 
"флегмы". 
  
41 Лист 116. [Болезни] "флегмы" [провоцируют] 
такие факторы, как тяжелая или жирная пища и т. 
п. 
42   Лист 117. [Симптомы болезней "флегмы"]: 
отсутствие аппетита, 
43   Лист 118. плохое пищеварение, 
44   Лист 119. [частая] рвота, 
45   Лист 120. потеря вкусовых ощущений, 
46   Лист 121. пучение живота, 
47   Лист 122. [частая] отрыжка, 
48   Лист 123. вялость, апатия, 
49   Лист 124. сильный озноб. 
50   Лист 125. После еды состояние [больного] 
ухудшается. 
51   Лист 126. Подходит теплая пища. 
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52   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре тантры" -украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 3 - иллюстрации к главе 4 "Тантры основ". Изображены три ствола - осмотр, обследование 
пульса, опрос. На первом стволе, стволе осмотра, две ветви - осмотр языка и мочи, на каждой из которых 
три листа, всего листьев шесть. На втором стволе, стволе [обследования пульса], три ветви - пульс при 
расстройстве "пневмы", "желчи", "флегмы", на каждой из которых по одному листу. На третьем стволе, 
стволе опроса, три ветви - выяснение причин болезней "пневмы", "желчи", "флегмы". На ветви "пневмы" 
одиннадцать листьев, на ветви "желчи" - семь листьев, на ветви "флегмы" - одиннадцать листьев, всего 
двадцать девять листьев. 
В общей сложности изображено три ствола, восемь ветвей, тридцать восемь листьев. Цифры проставлены на 
корне - оранжевым, на стволах-желтым, на ветвях - красным, на листьях - черным. 

Лист 4 Деревья 
Краткое содержание глав 5,6, иллюстрируемых на листе 

     Глава 5 "Средства врачевания". 

Закончив рассказ об основах диагностирования, Рикпэ Еше произнес: "О, великие риши, слушайте и 
запоминайте! Усвоив основы о трех главных причинах, вызывающих различные недуги, и их 
диагностировании, следует изучить общие методы лечения этих недугов.  
     Число таких методов сводится к четырем:  
правильное питание;  
должный образ жизни, который необходимо соблюдать при том или ином недуге;  
лечение лекарствами  
и лечение различными процедурами".  
      Схематически эти методы можно представить в виде четырех стволов, отходящих от основания дерева 
(рис. 2).  

Ствол лечебного питания имеет шесть ветвей.  
На листьях этих ветвей указаны еда и питье, полезные при болезнях, вызванных расстройством "пневмы", 
"желчи" и "флегмы". 
 Так, при болезнях, вызванных расстройством "пневмы", больному рекомендуются конина, ослятина, мясо 
сурка, "великое мясо", то есть мясо человека, которое заменяется мясом с задней ноги барана или 
медвежатиной. Следует также употреблять в пищу растительное масло, животное масло, выдержанное год в 
бурдюке или мочевом пузыре домашних животных, патоку, чеснок, лук. В качестве питья рекомендуются 
парное молоко, а также различные виды тибетского спиртного напитка - цяна (рис. 4-19).  
При болезнях, вызванных расстройством "желчи", больному рекомендуются масло из коровьего или козьего 
молока, мясо диких копытных животных, козлятина, кашица из дробленого ячменя. В качестве питья лучше 
употреблять кислое коровье или козье молоко, пахту от коровьего или козьего молока, чай с молоком и 
маслом, но без соли, снеговую и родниковую воду, а также холодную кипяченую воду (рис. 20-33).  
При болезнях, вызванных расстройством "флегмы", полезны баранина, мясо дикого яка, мясо диких хищных 
зверей, рыба, мед, горячая цзамба из старого зерна, выросшего в засушливом месте. Из питья 
рекомендуются шо из ячьего молока, крепкий цян, горячая кипяченая вода (рис. 34-44).  

На листьях трех ветвей ствола образа жизни (рис. 45) начертаны краткие советы, рекомендующие тот или 
иной режим при заболеваниях, вызванных расстройством "пневмы", "желчи" или "флегмы".  
Так, при расстройствах "пневмы" рекомендуются пребывание в тепле и общение с приятным человеком (рис. 
46-48);  
при расстройствах "желчи" - пребывание в прохладном месте и покой (рис. 49-51);  
при расстройствах "флегмы" - усиленное движение, физическая деятельность и пребывание в тепле (рис. 
52-54).  

Заболевшему человеку должны быть назначены лекарства, качества, форма и вид которых схематически 
отображены на пятнадцати ветвях ствола лекарств (рис. 55). 
 В зависимости от причины заболевания подбираются вкус лекарств и их природа, или так называемая 
"сила", поскольку, с точки зрения тибетских медиков, эти качества являются немаловажным лечебным 
фактором.  
Так, при расстройствах "пневмы" лекарства должны обладать сладким, кислым или соленым вкусом и иметь 
маслянистую, тяжелую или нежную природу (рис. 56-63).  
При расстройствах "желчи" лекарства должны обладать сладким, горьким или вяжущим вкусом и иметь 
прохладную, тонкую или притупляющую природу (рис. 64-71).  
При расстройствах "флегмы" лекарства должны обладать жгучим, кислым или вяжущим вкусом и иметь 
острую, грубую или легкую природу.  
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При этом считается, что болезни, вызванные расстройством "пневмы", успешнее всего врачуют бульоны и 
лечебные масла.  
Поэтому больному рекомендуются:  
бульон из костей,  
бульон из "четырех соков" (мясной бульон, масло, патока, выдержанный цян),  
бульон из головы старого барана,  
лечебное масло на основе "трех плодов" (миробалан хебуля, миробалан беллерический, эмблика 
лекарственная), мускатного ореха, чеснока (рис. 80-89).  
При болезнях, вызванных расстройством "желчи", рекомендуются отвары и порошки, например, отвар "трех 
плодов", порошки камфоры, белого сандала, шафрана и т. д. (рис. 90-99).  
При болезнях, вызванных расстройством "флегмы", рекомендуется принимать лекарства в виде пилюль и 
зольные лекарства (рис. 100-108).  

Исходя из природы заболевания, больного следует подвергать очищению посредством различного рода 
клизм, промываний и рвотных.  
Так, при заболеваниях, вызванных расстройством "пневмы", для этого используются клизмы (рис. 109-112);  
при заболеваниях, вызванных расстройством "желчи",- промывания (рис. 113-117);  
при заболеваниях, вызванных расстройством "флегмы",-рвотные (рис. 118-120).  

На трех ветвях последнего, четвертого ствола - ствола лечебных процедур (рис. 121) перечислены 
процедуры, которые следует назначать больному в зависимости от природы его заболевания. Так, при 
болезнях "пневмы" следует назначать массаж и "монгольское прижигание", состоящее в прикладывании к 
телу больного теплого войлока, намазанного маслом (рис. 122-124); при болезнях "желчи" - рекомендуется 
потение и кровопускание (рис. 125-128); при болезнях "флегмы" - компресс и прижигание (рис. 129-131).  
Рисунок в правом нижнем углу относится к шестой, заключительной главе "Книги основ".  
В этой главе риши Рикпэ Еше резюмировал содержание "Книги основ", перечислив наименования трех 
деревьев с девятью стволами и сорока семью ветвями, на которых имеется двести двадцать четыре листочка. 
Из них восемьдесят восемь листочков перечисляют общие причины возникновения недугов, тридцать восемь 
- различные показания диагностирования и девяносто восемь - средства врачевания.  

«"Тантра основ",- заключил свои слова риши Рикпэ Еше,- содержит в форме семени самую суть науки 
врачевания, поэтому ее могут понять лишь люди с высшим интеллектом, но никак не глупцы». Сказав это, 
риши Рикпэ Еше исчез в сердце Верховного целителя (рис. 132). 

Рисунки в верхнем картуше листа открываются изображением свиты буддистов, внимавших нирманическому 
наставнику. Первые три рисунка изображают трех главных бодхисаттв пантеона тибетского буддизма: 
Манчжушри (рис. 37*), Авалокитеш-вару (рис. 38*), Ваджарапани (рис. 39*). Первый бодхисаттва 
олицетворяет мудрость и является манифестацией физической формы всех будд; второй - олицетворяет 
безмерное сострадание и милосердие и является манифестацией речи всех будд; третий - манифестацией 
сознания всех будд. На рисунке 40* изображен Ананда-двоюродный брат и любимый ученик Будды, 
входивший в число десяти его главных учеников. Кумараджи-вака (рис. 41*) - современник Будды, 
прославившийся искусством врачевания; существует предание, что он, прослушав нирманических 
наставников, составил первый вариант, или оригинал, "Четверокнижия". На рисунке 42* изображен 
Кашьяпа-один из десяти главных учеников Будды, который председательствовал на первом буддийском 
соборе после ухода Учителя в нирвану. Завершает свиту буддистов изображение Упали (рис. 43*), одного из 
десяти главных учеников Будды, который на первом буддийском соборе якобы воспроизвел по памяти 
предписания Будды относительно монашеского устроения, что составило раздел "Виная" буддийского 
канона.  
Последующие рисунки изображают исторических лиц средневековья, причастных к науке врачевания. Так, 
на рисунке 44* изображен знаменитый буддийский философ Нагарджуна, живший в Южной Индии во II веке 
нашей эры; он является основателем буддийской школы мадхьямиков, или школы "срединного пути", а 
также считается крупным знатоком медицины и алхимии, автором ряда медицинских трактатов. Рисунок 45* 
представляет знаменитого кашмирского врачевателя II века Ашвагошу, наиболее известным из трудов 
которого является трактат "Восемь составных частей науки врачевания", переведенный в XI веке на 
тибетский язык и включенный в тибетский канон. Его внук и ученик Чандранандана, составивший 
пространный комментарий на вышеупомянутый трактат своего деда, изображен на рисунке 46*. Рисунок 47* 
изображает полулегендарную личность, знаменитого тантрика и мага Падмасамбхаву (VIII век), который 
якобы спрятал в одной из колонн монастыря Самье текст "Четверокнижия", доставленный в Тибет из Индии, 
поскольку, с точки зрения мага, время для использования этого трактата в "Стране снегов" еще не 
наступило. Рисунок 48* изображает знаменитого тибетского переводчика VIII века Вайрочану, который, по 
преданию, вывез из Индии текст "Четверокнижия" и сделал его перевод.  

TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА I   
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 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 4 
1 "Тантра  основ". Лист 4 - 
иллюстрации к главе 5. Четыре 
ствола методов врачевании - 
питания, образа жизни, 
лекарств, процедур. 
[Линия преемственности в 
передаче медицинских 
знаний]. 
37*  Манчжушри-Кумарабхута 
из свиты буддистов. 
38*  Милостивый 
Авалокитешвара из свиты 
буддистов. 
39*  Свирепый Ваджрапани из 
свиты буддистов. 
40*  Вместилище закона 
Ананда из свиты буддистов. 
41*  Кумарадживака из свиты 
буддистов. 
42*  Кашьяпа из свиты 
буддистов. 
43*  Упали из свиты буддистов. 
44*  Славный покровитель 
Нагарджуна. 
45*  Знаток пяти наук 
Ашвагоша. 
46*  Кашмирский пандит 
Чандранандана. 
47*  Падмасамбхава. 
48*  Великий переводчик 
Вайрочана. 
1. К о р е н ь т р е т ь е г о 

[древа-древа] методов 
врачевания. 

2. Ствол 6. Питание. 
3. Ветвь 21. Пища при 

[болезнях] "пневмы". 
4. Лист 127. Конина. 
5. Лист 128. Ослятина. 
6. Лист 129. Мясо сурка. 
7. Лист 130. Вяленое , 

выдержанное год мясо. 
8. Лист 131. "Великое 

м я с о " ( т . е . 
человеческое мясо). 

9. Лист 132. Растительное 
масло. 

10. Л и с т 1 3 3 . С т а р о е 
масло. 

11. Лист 134. Патока. 
12. Лист 135. Чеснок. 
13. Лист 136. Лук. 
14. Ветвь 22. Питье при 

[болезнях] "пневмы". 
15. Лист 137. [Парное] 

молоко. 
16. Л и с т 1 3 8 . Ц я н , 

приготовленный из 
р а с т е р т ы х в м у к у 
корней горичника и 
купены. 

17. Лис т ] 39 . Цян из 
патоки. 

18. Л и с т 1 4 0 . Ц я н и з 
[коровьих] костей. 

19. Ветвь 23. Пища при 
[болезнях] "желчи". 

20. Лист 1431. Масло из 
коровьего и козьего 
молока. 

21. Лист 144. Мясо диких 
копытных. 

22. Лист 145. Козлятина. 
23. Лист 146. Мясо теленка 

хайныка. 
24. Лист 147. Дробленый 

ячмень. 
25. Ли с т 1 4 8 . [ Т р а в а ] 

"кьяп". 
26. Лист 149. Одуванчик. 
27. Ветвь 24. Питье при 

[болезнях] "желчи". 
28. Л и с т 1 4 1 . Ш о и з 

коровьего и козьего 
молока. 

29. Лист 142. Пахта от 
коровьего и козьего 
молока. 

30. Л и с т 1 5 0 . Ч а й с 
молоком, маслом, но 
без соли. 

31. Лист 151. Снеговая и 
родниковая вода. 

32. Лист 152. Холодная 
кипяченая вода. 

33. Ветвь 25. Пища при 
[болезнях] "флегмы". 

34. Лист 153. Баранина. 
35. Лист 154. Мясо дикого 

яка. 
36. Лист 155. Мясо хищных 

зверей. 
37. Лист 156. Рыба. 
38. Лист 157. Мед. 
39. Лис т 158 . Горячая 

цзамба из [старого] 
зерна2, выращенного в 
засушливых местах. 

40. Ветвь 26. Питье при 
расстройстве "флегмы". 

41. Лист 159. Шо из ячьего 
молока и пахта от него. 

42. Лист 160. Крепкий цян. 
43. Лис т 161 . Горячая 

кипяченая вода. 
44. Ствол 7. Образ жизни. 
45. Ветвь 27. Образ жизни 

п р и [ б о л е з н я х ] 
"пневмы". 

46. Лист 162. Пребывание 
в тепле. 

47. Лист 163. Общение с 
приятным человеком. 

48. Ветвь 28. Образ жизни 
п р и [ б о л е з н я х ] 
"желчи". 

49. Лист 164. Пребывание 
в прохладном месте. 

50. Лист 165. Покой. 
51. Ветвь 29. Образ жизни 

п р и [ б о л е з н я х ] 
"флегмы". 

52. Лист 166. Усиленное 
д в и ж е н и е , 
деятельность. 

53. Лист 167. Пребывание 
в тепле. 

54. Ствол 8. Лекарства. 
55. Ветвь 30. Вкус лекарств 

о т [ б о л е з н е й ] 
"пневмы". 

56. Лист 168. Сладкий. 
57. Лист 169. Кислый. 
58. Лист 170. Соленый. 
59. Ветвь 31 . Природа 

лекарств от [болезней] 
"пневмы". 

60. Л и с т 1 7 1 . 
Маслянистость. 

61. Лист 172. Тяжесть. 
62. Лист 173. Нежность. 
63. Ветвь 32. Вкус лекарств 

от [болезней] "желчи". 
64. Лист 174. Сладкий. 
65. Лист 175. Горький. 
66. Лист 176. Вяжущий. 
67. Ветвь 33 . Природа 

лекарств от [болезней] 
"желчи". 

68. Л и с т 1 7 7 . 
Прохладность. 

69. Лист 178. Тонкость. 
70. Л и с т 1 7 9 . 

П р и т у п л я ю щ а я 
[природа]. 

71. Ветвь 34. Вкус лекарств 
о т [ б о л е з н е й ] 
"флегмы". 

72. Лист 180. Жгучий. 
73. Лист 181. Кислый. 
74. Лист 182. Вяжущий. 
75. Ветвь 35 . Природа 

лекарств от [болезней] 
"флегмы". 

76. Лист 183. Острота. 
77. Лист 184. Грубость. 
78. Лист 185. Легкость. 
79. Ветвь 36. Бульоны (для 

врачевания болезней 
"пневмы"). 

80. Лист 186. Бульон из 
костей. 

81. Лист 187. Бульон из 
"четырех соков"3. 
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82. Лист 188. Бульон из 

головы старого барана. 
83. Ветвь 37. Лечебные 

масла (для врачевания 
болезней "пневмы"). 

84. Лист 189. [Лечебное 
масло ] муска тно г о 
ореха. 

85. Лист 190. [Лечебное 
масло] чеснока. 

86. Лист 191 [Лечебное 
масло] "трех плодов"4. 

87. Лист 192. [Лечебное 
масло] "пяти корней"5. 

88. Лист 193. [Лечебное 
м а с л о ] " в е л и к о г о 
лекарства" (аконита 
Фишера). 

89. Ветвь 38. Отвары (для 
врачевания болезней 
"желчи"). 

90. Лис т 1 9 4 . [Отвар ] 
" м а н у " ( д е в я с и л а 
высокого). 

91. Лис т 1 9 5 . [Отвар ] 
"леч э " ( т ино споры 
серд-целистной). 

92. Л и с т 1 9 6 . [О т в а р 
р а с т е н и я ] 
" т и к т а " ( с в е р ц и и 
чираты). 

93. Лист 197. [Отвар] "трех 
плодов". 

94. Ветвь 39. Порошки (для 
врачевания болезней 
"желчи"). 

95. Лист 198. [Порошок] 
камфоры. 

96. Лист 199. [Порошок 
белого] сала. 

97. Лист 200. [Порошок] 
шафрана. 

98. Лист 201. [Порошок] 
"цзюганг" 

99. Ветвь 40. Пилюли (для 
врачеванкя болезней 
"флегмы"). 

100. Лист 202. [Пилюли] 
" с и л ь н о г о 
яда" (аконита Фишера). 

101. Лист 203. [Пилюли] 
каменной соли. 

102. Ветвь 41. Порошки7 
( д л я в р а ч е в а н и я 
болезней "флегмы"). 

103. Лист 204. [Порошок] 
граната. 

104. Лист 205. [Порошок] 
рододендрона. 

105. Лист 206. "Чемакха"8. 
106. Лист 207 . Составы 

[жженых] солей. 
107. Л и с т 2 0 8 . З о л а 

"цзёнши". 
108. Ветвь 42. Клизмы при 

[болезнях] "пневмы". 
109. Л и с т 2 0 9 . М я г к а я 

питательная [клизма]. 
110. Л и с т 2 1 0 . М я г к а я 

слабительная [клизма]. 
111. Лист 211. Питательно-

слабительная [клизма]. 
112. Ветвь 43. Омовения при 

[болезнях] "желчи". 
113. Л и с т 2 1 2 . О б щ е е 

омовение. 

114. Лист 213. Специальное 
омовение. 

115. Л и с т 2 1 4 . Г р у б о е 
омовение. 

116. Л и с т 2 1 5 . М я г к о е 
омовение. 

117. Ветвь 44. Рвотные при 
[болезнях] "флегмы". 

118. Лист 216. Сильные 
рвотные. 

119. Л и с т 2 1 7 . М я г к и е 
рвотные. 

120. Ствол 9. Процедуры. 
121. Ветвь 45. Процедуры 

п р и [ б о л е з н я х ] 
"пневмы". 

122. Лист 218. Массаж. 
123. Лист 219. "Монгольское 

прижигание"9. 
124. Ветвь 46. Процедуры 

п р и [ б о л е з н я х ] 
"желчи", 

125. Лист 220. Потение. 
126. Л и с т 2 2 1 . 

Кровопускание. 
127. Лист 222. Душ. 
128. Ветвь 47. Процедуры 

п р и [ б о л е з н я х ] 
"флегмы". 

129. Лист 223. Компресс. 
130. Лист 224. Прижигание. 
131. Э м а н а ц и я с е р д ц а 

[Верховного целителя] 
р и ш и Р и к н э Е ш е 
погружается в сердце 
[Верховного целителя]. 
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132. Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"- украшение помыслов 
Верховного целителя. Лист 4-иллюстрации к главе 5 "Тантры основ ". Изображен корень методов 
лечения с четырьмя стволами - питания, образа жизни, лекарств, процедур. От первого ствола, 
ствола питания, отходят шесть ветвей пищи и питья, [рекомендуемых] при расстройствах всех трех 
физиологических энергий. [На этих ветвях] десять листьев пищи и четыре листа питья, 
рекомендуемых при [болезнях] "пневмы", семь листьев пищи и пять листьев питья - при [болезнях] 
"желчи", шесть листьев пищи и три листа питья - при [болезнях] "флегмы ", всего листьев тридцать 
пять. На втором стволе, стволе образа жизни, три ветви с шестью листьями, [содержащими 
рекомендации] при расстройстве всех трех физиологических энергий. Третий ствол, ствол лекарств, 
насчитывает пятнадцать ветвей, которые подразделяют [лекарственные средства] по вкусу, природе, 
успокаивающему или очищающему действию. Листьев вкусов и природы лекарств, которые помогают 
при расстройстве всех трех физиологических анергий,- восемнадцать. Листьев "успокаивающих 
средств" - двадцать три, "очищающих" - девять. Всего пятьдесят листьев. На четвертом стволе, 
стволе процедур, три ветви, листьев семь. В целом стволов - четыре,  ветвей - двадцать семь, 
листьев - девяносто восемь. Цифры проставлены на корне - оранжевым, на стволах - желтым, на 
ветвях - красным, на листьях - черным. 

Примечания к листу 4  
1. Подписи 141 и 142 поставлены на другой ветви - "питье" при расстройстве "желчи".  
2. В лечебных целях больше ценится зерно из сухих мест или собранное в засушливый год. Старым 

считается зерно, убранное не менее шести месяцев назад (прим. ред.).  
3. "Четыре сока" - мясной бульон, патока, масло, старый цян (ГБ, кн. 1, л. 336).  
4. "Три плода" - плоды миробалана беллеричес-кого, миробалана хебуля и эмблики лекарственной.  
5. "Пять корней" - корни купены, горичника, спаржи кистистой, витании снотворной и плоды  

якорцев стелющихся.  
6. См. прим. 4 к л. 24.  
7. Написанное на листе слово не является тибетским, а представляет фонетическое заимствование с 

древнего языка "шаншунг", имевшего хождение в области на крайнем западе Тибета, которая 
была присоединена к тибетской империи в VII веке. Язык "шаншунг" использовался в ритуальных 
текстах добуддийской религии "бон" (прим. ред.).  

8. Название рецепта порошков на основе понгамии.  
9. "Монгольское прижигание" - прижигание фурункулов, язв и ран войлоком, пропитанным горячим 

маслом.  

Лист 5  Возникновение и развитие зародыша  
Тантра объяснений 
КРАТКОЕ  СОДЕРЖАНИЕ  ГЛАВ    1,2, ИЛЛЮСТРИРУЕМЫХ  НА ЛИСТЕ  

     Глава 1 "Краткое содержание".  
      Чтобы поведать содержание второй книги науки врачевания, Верховный целитель погрузился в самадхи 
"Величественный лев речи", испустив из ушниши тысячи многоцветных лучей, которые мгновенно очистили живые 
существа шести миров от телесных прегрешений, избавив их также от физических страданий, вызываемых 
расстройствами трех физиологических энергий. Затем эти лучи опять собрались в ушнише, и оттуда появился 
нирманический риши Рикпэ Еше - эманация тела Будды. 
Риши Илэ Кье - эманация речи Будды, совершив должный ритуал (рис. 4-5), вопросил нирманического наставника 
о "Тантре объяснений" (рис. 6). В ответ последний перечислил четыре раздела или четыре основы этой книги, 
каковыми являются: "Объект врачевания", "Средства врачевания", "Методика врачевания", "Врачующий", 
назвав также входящие в них подразделы. 

     Глава 2 "Возникновение и развитие зародыша". 
 Объектом врачевания, продолжал Рикпэ Еше, являются сложившееся тело и его болезни. Формирование тела 

начинается с появления эмбриона в результате одновременного слияния в матке во время соития спермы отца, 
"крови" матери и сознания, блуждавшего в бардо.  

"Кровью" матери (или просто "кровью") называется красная жидкость, которая с 16 по 30 число каждого 
месяца продуцируется из питательного сока усвоенной пищи и накапливается в самсеу 1, откуда по двум 
сосудам попадает в матку.  
В первой половине месяца "низвергающий" ток "пневмы" через открывшееся устье матки в течение трех 

дней выводит наружу отстой "крови", имеющий черноватый цвет, после чего матка готова к зачатию.  
Менструации начинаются у женщин в 12 лет и завершаются в 50 лет, так как до 12 лет весь питательный сок 

расходуется только на нужды роста организма, а после 50 лет такое продуцирование прекращается из-за 
общего ослабления организма. 
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В момент зачатия сперма и "кровь" должны быть здоровыми.  
Здоровая сперма - жидкость белого цвета, тяжелая, обильная и сладкая, а "кровь" - алого цвета, как кровь 

зайца, и пятна от нее легко смываются.  
На рисунках 9-17 перечислены причины, вызывающие заболевания спермы и "крови".  
Эти заболевания соответственно характеризуются следующими показаниями:  
сперма и "кровь" "темного цвета, грубые на ощупь, терпкие на вкус" (рис. 9);  
"желтого цвета, с сильным запахом, кислые" (рис. 10);  
"белесые, клейкие, кислые, холодные" (рис. 11);  
"гнилостные" (рис. 12);  
"дробятся на отдельные фракции и не могут слиться воедино" (рис. 13);  
"очень мутные, подобны гною" (рис. 14);  
"свертываются" (рис. 15);  
"иссыхают и трудно поддаются лечению" (рис. 16);  
"подобны калу и моче, лечению не поддаются" (рис. 17).  

Подобные сперма и "кровь" не могут явиться тем семенем, из которого разовьется здоровый организм. Если 
зачатие и произойдет, то неизбежно родится урод или существо не человеческой природы: мышь, кошка, змея и т. 
п. Определяющую роль в таких несчастных рождениях играет, конечно, карма. 

Сознание, движимое кармой и неведением (привязанностью к мирскому бытию), в момент слияния спермы и 
"крови" незримо попадает в матку, одухотворяя слившиеся компоненты, подобно тому как "солнечные лучи незримо 
воспламеняют сухую траву, падая на нее через зажигательное стекло".  
При этом карма, влекущая сознание будущего существа, должна соответствовать карме его родителей. Так, 

например, если в силу благих заслуг прежних жизней карма предопределяет рождение в знатной семье, то данное 
сознание не может войти в матку и одухотворить эмбрион, возникший от слияния спермы и "крови" бедных 
простолюдинов, и наоборот.  
Существует четыре разновидности сознания: сознание заурядного человека попадает в матку, не помня прежних и 

не зная будущих рождений, таким же оно пребывает и в новом теле; сознание чакравартинов и вступивших в 
поток попадает в матку, помня прежние и ведая будущие рождения, но, пребывая в матке, утрачивает эти 
знания; сознание бодхисаттв первой ступени и пратьекабудд, попадая в матку и вновь рождаясь, помнит прежние 
и ведает будущие рождения, но, пребывая в новом теле, утрачивает эти знания; сознание продвинутых бодхисаттв 
помнит прежние и ведает будущие рождения, не утрачивая этих знаний и в новом теле. Эти бодхисаттвы, исходя 
из интересов проповеди Учения, сами выбирают место нового рождения. Их сознание входит в уста будущего 
отца, затем попадает в его семя и вместе с ним в матку (рис. 8). 

Само зачатие может произойти на протяжении девяти дней после окончания менструации. Если оно 
произошло на 1,3, 5, 7, 9-й день, то родится мальчик. Если на 2, 4, 6, 8-й день, то - девочка. Через 12 дней после 
начала менструации устье матки закрывается "подобно тому, как с заходом солнца свертывает свои лепестки лотос" 
(рис. 24), и зачатие не может произойти до следующего цикла. 

Существует также мнение, что пол ребенка определяет не день зачатия, а количественное преобладание 
спермы или "крови" в эмбриональной смеси. Больше спермы -рождается мальчик, и наоборот. Их равное количество 
ведет к рождению гермафродита. Ток "пневмы" может разбить эмбриональную смесь на две и больше частей. В этом 
случае рождаются близнецы, чей пол также определяется количеством спермы или "крови" в каждой части. 

Само сознание, одухотворяющее эмбрион, лишено чувства половой принадлежности, вне зависимости от 
тела прежнего рождения. Оно возникает в процессе развития эмбриона в матке. При этом, если в силу 
кармической предопределенности должен родиться мальчик, то сознание ощущает неприязнь к отцу и любовь к 
матери, отождествляя себя с семенем отца (рис. 8), становясь мужским сознанием. В противном случае сознание 
ощущает неприязнь к матери и любовь к отцу, отождествляя себя с "кровью" матери. 

Как уже говорилось, главной причиной возникновения эмбриона является слияние воедино спермы отца, 
"крови" матери и сознания, функции которых указаны на рисунках 25-27. Однако чтобы эмбрион сформировался в 
нормальный организм, необходимы так называемые "сопутствующие условия" - наличие пяти первоэлементов, како-
выми являются: "земля", "вода", "огонь", "воздух", "эфир". Эти первоэлементы содержатся не только в сперме и 
"крови", но в своих тончайших субстанциях они присущи и сознанию. Отсутствие хотя бы одного из них 
препятствует развитию эмбриона в целом. Так, без первоэлемента "земля" не могут сложиться твердые части 
тела, поскольку они формируются в силу тех свойств, которые присущи природе этого элемента. Роль 
первоэлементов в формировании тела указана на рисунках 28-32. В это время эмбрион снабжается 
питательными соками пищи матери, которые из желудка поступают в самсеу, а оттуда по двум сосудам в матку. В 
целом формирование тела продолжается 38 недель, проходя этапы, указанные на рисунках 35-68. На 36-й 
неделе эмбрион испытывает недовольство пребыванием в столь нечистом месте. На 37-й неделе у него 
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возникает желание развернуться, чтобы выйти из матки. На 38-й неделе он разворачивается вниз головой и 
покидает матку. 

Беременность может затянуться, если: мать потеряла много крови, что замедлило развитие эмбриона; 
неумеренно много ела, что привело к ожирению организма в целом и матки в частности; ток "пневмы" блокировал 
выход зародыша. Иногда беременность может длиться 10-12 месяцев и даже больше. Так, говорится в одной из 
сутр, Рахула - сын принца Сиддхартхи, будущего Будды, в силу кармы пребывал в лоне матери шесть лет. 

Рисунок 49* изображает тибетского царя Чисон Дэцзена (754-797), имевшего эпитет "Повелитель Брахма - 
цветок среди богов"; этот царь прославился как покровитель науки врачевания и ее служителей, именно ему 
преподнес, по преданию, лоцзава Вайрочана перевод текста "Четверокнижия". "Нирманический владыка Муни - 
сын Брахмы" (рис. 50*) - эпитет преемника царя Чисон Дэцзена, его младшего сына тибетского царя Великого 
Муни (797-804). Открыватель апокрифов Чанён Ванцюкпа (1012-1089), изображенный на рисунке 51*, знаток 
врачевания и последователь буддизма ваджраяны, прославился тем, что именно он якобы обнаружил сокрытое 
"Четве-рокнижие", попавшее в итоге в руки Ютхокпы Младшего. Рисунок 52* изображает ученика Чанён Ванцюкпы. 
"Драгоценный защитник - защитник жизней живых существ" (рис. 53*) - эпитет наставника знаменитого лекаря XII 
века Ютхокпы Младшего. "Владыка врачевания, покровитель знаний в эру мрака" (рис. 54*) — эпитет, 
употребляемый в тибетских исторических и медицинских трактатах по отношению к двум прославленным лекарям: 
Ютхокпе Старшему (709—833) и Ютхокпе Младшему (1138-1213). Второй традиционно считается тринадцатым 
воплощением первого, таким образом, оба лекаря выступают как бы в одном лице. "Великий Сумтён - хранитель 
мудрости" (рис. 55*) - эпитет ученика Ютхокпы Младшего, который написал "Сокровенное житие" своего 
учителя, составил комментарий к "Четверокнижию", являлся автором других медицинских трактатов. Рисунок 56* 
изображает главного ученика Великого Сумтёна. "Владыка учености Ютхок Бумсен" (рис. 57*) - эпитет, относящийся к 
одному из учеников Ютхокпы Младшего, а также к его старшему сыну. 

  Примечания 

1   Самсеу - орган, находящийся на уровне 13-го позвонка ниже левой почки. У мужчин этот орган 
продуцирует белую зародышевую жидкость, у женщин - красную зародышевую жидкость, принимающие 
участие в образовании эмбриона. В период беременности самсеу является резервуаром питательного 
материала для эмбриона. 
  
 ТРАКТАТ «ГОЛУБОЙ БЕРИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ   5 

1    "Тантра объяснений".   Лист 5 — иллюстрации к главе 1 "О чудесном появлении нирманического риши 
[Рикпэ Еше]" и к главе 2 о формировании тела из раздела "Сложившееся тело". 

[Линия преемственности в передаче медицинских 
знаний]. 
 49* "Повелитель Брахма — цветок среди богов". 
50* "Нирманический владыка Муни – сын 
Брахмы". 
51* Открыватель апокрифов Чанён Ванцюкпа. 
  
52* "Цисё Тармачакпа". 
53* "Драгоценный защитник — защитник жизней 
живых существ". 
54* "Владыка врачевания, покровитель знаний в 
эпоху мрака". 
  
55* "Великий Сумтён — хранитель мудрости". 
56* "Обладатель знаний Сённу Еше". 
57* "Владыка учености Ютхок Бумсен". 
58* "Лхакпэсукдэн Сангринцен". 
59* "Кхэвадёнчуп Ринценпэ". 
60* "Гбэцэнпэсанг Цзевэдак". 
  
2    Чудесное появление нирманического [риши]  
Рикпэ Еше из ушниши Верховного целителя для 
изложения "Книги объяснений". 
3    Излагающий "Книгу объяснений" Рикпэ Еше. 
4    [Илэ Кье совершает] ритуальный обход. 
5    [Илэ Кье совершает] поклонение. 
6    Илэ Кье вопрошает о "Книге объяснений". 

7    Движимое кармой и омраченностью [сознание] 
при соитии попадает в матку, где происходит 
зачатие.  
8    Сознание, попадая в матку через уста отца, [в 
силу] любви [к матери] и неприязни [к отцу] 
формирует тело мальчика.  
9    Сперма и [маточная] кровь при болезнях 
"пневмы". 
10    Сперма и [маточная] кровь при болезнях 
"желчи". 
11    Сперма и [маточная] кровь при болезнях 
"флегмы". 
12    Сперма и [маточная] кровь при болезнях 
крови. 
13    Сперма и [маточная] кровь при болезнях 
"флегмы" и "пневмы". 
14    Сперма и [маточная] кровь при болезнях 
крови и "желчи". 
15    Сперма и [маточная] кровь при болезнях 
"флегмы" и "желчи". 
16    Сперма и [маточная] кровь при болезнях 
"пневмы" и "желчи". 
17    Сперма и [маточная] кровь при совокупном 
дефекте "пневмы", "желчи" и "флегмы".  
18    Вот девять дефектов спермы и [маточной] 
крови, из-за которых они не могут стать семенем, 
[порождающим полноценного человека].  
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19 Отсутствие [пяти первоэлементов — 
первовоэлементов] "земля", "эфир" и других 
лишает зародыш возможности развития.  
20   Здоровые сперма и [маточная] кровь — 
главное условие появления зародыша.  
21 Гонимый током "пневмы" [отстой крови] три 
дня вытекает из матки.  
22   При зачатии в первый, третий, пятый, седьмой 
или девятый день [после менструации] - 
рождается мальчик.  
23    При зачатии во второй, четвертый, шестой 
или восьмой день [после менструации] — 
рождается девочка. ' 
 24    Как с закатом солнца [закрывается лотос], 
так через двенадцать дней [после менструации] 
закрывается устье матки.  
25    Сперма отца дает начало костям, головному и 
спинному мозгу. 
26    [Маточная] кровь матери дает начало 
мышцам, крови, полым и плотным органам. 
27    Сознание [зародыша] порождает органы 
чувств. 
28    Первоэлемент "земля" формирует мышцы, 
кости, орган обоняния. 
29    Первоэлемент "вода" формирует кровь, орган 
вкуса, влагу организма. 
30    Первоэлемент "огонь" порождает [телесное] 
тепло и субстанцию "ясный цвет". 
31    Первоэлемент "воздух" порождает дыхание. 
32    Первоэлемент "эфир" порождает отверстия 
[тела], орган слуха и голос.  
33    В силу сочетания основной причины — 
[ слияния спермы и маточной крови ] и 
сопутствующих причин — [наличия пяти 
первоэлементов] происходит формирование 
зародыша. 
34    [Питание] зародыша, [обеспечивающее] его 
развитие, [происходит через] левый и правый 
cосуды "сумки ребенка", связанные с пупком. 
35    Первая неделя — смешивание спермы и 
[маточной] крови. 
36    Вторая неделя - сгущение смеси. 
37    Третья неделя — приобретение творожной 
консистенции. 
38    Четвертая неделя - приобретение овальной 
формы. 
39    Пятая неделя — формирование пуповины. 
40    Шестая - формирование сосуда жизни. 
41    Седьмая — формирование органов зрения. 
42   Восьмая — формирование головы. 
43   Девятая - формируются верхняя и нижняя 
части тела. 44    Этот период называется периодом 
рыбы. [У зародыша отсутствуют конечности.] 
45   Десятая — появляются зачатки верхних и 
нижних конечностей. 
46   Одиннадцатая — появляются девять отверстий 
органов чувств. 

47  Двенадцатая - формируются пять плотных 
органов. 
48 Тринадцатая - формируются шесть полых 
органов. 
49  Четырнадцатая — появляются основы четырех 
конечностей. 
50  Пятнадцатая - продолжают расти руки и ноги. 
51 Шестнадцатая - появляются пальцы на руках и 
ногах. 
52 Семнадцатая - формируются сосуды , 
связывающие внешние и внутренние части тела. 
53   [Этот период называется] периодом черепахи. 
[У зародыша, как у черепахи, четыре конечности и 
голова.] 
54    Восемнадцатая — формируются мышечные и 
жировые ткани. 
55 Девятнадцатая - формируются связки и 
сухожилия. 
56    Двадцатая — формируются кости и костный 
мозг. 
57    Двадцать первая - [тело] покрывается кожей. 
58 Двадцать вторая - открываются девять 
отверстий органов чувств. 
59    Двадцать третья - вырастают волосы, ногти и 
пушок на теле. 
60 Двадцать четвертая - заканчивается 
формирование плотных и полых органов. 
61    Двадцать пятая - обозначаются пути 
движения "пневмы". 
62    Двадцать шестая — проясняется память. 
63    От двадцать седьмой по тридцатую - 
завершается формирование зародыша. 
64    От тридцать первой по тридцать пятую - 
происходит быстрый рост зародыша.  
65    [Этот период называется] периодом свиньи. 
66    Тридцать шестая - [у зародыша] возникает 
недовольство местом пребывания. 
67   Тридцать седьмая — осознание необходимости 
разворота. 
68    Тридцать восьмая — разворот головы вниз. 
69  Живот [беременной] выпирает вправо — 
родится мальчик. 
70  Живот [беременной] выпирает влево — 
родится девочка. 
71  Если [плод] находится в центре — родится 
гермафродит. 
72  Если живот выпирает в обе стороны — родятся 
близнецы. 
73 Если плод подпирает справа и молоко 
появляется в правой груди, то это признак 
мальчика 
74    Если наоборот — это признак девочки. 
75    Роды в окружении опытных повитух, которые 
перерезают пуповину. 
76    Уход [за роженицей и новорожденным]. 
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77    Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" —украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 5 — иллюстрации к главе 1 "Книги объяснений" — [показывает], как из тела Верховного 
целителя появляется риши Рикпэ Еше, чтобы поведать [вторую] книгу "Четверокнижия". К главе 2 относятся 
обозначенные буквами рисунки, которые в соответствии с комментарием к "Четверокнижию" (т. е. Трактатом 
"Голубой берилл") иллюстрируют рассказ "Сотворение тела", повествующий о том, как под воздействием 
сознания, пяти первоэлементов и привязанности к земному бытию происходит зачатие, [перечисляются] 
виды дурного семени, не способного к зачатию, показывается процесс от зачатия до формирования тела 
иродов. 
  

Лист 6 Метафоры и количество компонентов  тела 
КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВ   3,4, ИЛЛЮСТРИРУЕМЫХ   НА   ЛИСТЕ 
  
     ГЛАВА 3 "Уподобления".  
Бедренные кости подобны фундаменту, на котором сложены четыре стены.  
"Черный сосуд жизни" можно сопоставить с жертвенной колонной, а прямоугольную пластину грудины - с 

потолочной балкой.  
Ребра напоминают хорошо уложенные стропила, а реберные хрящи - крепления этих стропил.  
Сосуды, связки и сухожилия подобны доскам потолочного перекрытия, а плоть и кожа - штукатурка здания.  
Ключицы схожи с карнизами дворца, а лопатки - покрытия его углов. 
 Голова подобна башенке на крыше дворца, а отверстия пяти органов чувств напоминают собой окна и проемы 

для света.  
Кости черепа сравнимы с черепичной крышей, а "отверстие Брахмы" ' - с открытым дымоходом.  
Ушные раковины - две головы Гаруды 2, украшающие углы кровли, а нос с ноздрями - это шпиль, венчающий 

кровлю.  
Руки напоминают шелковые полотнища - свисающие наружные украшения дворца.  
Верхняя и нижняя части туловища - верхняя и нижняя террасы - галереи дворца, а диафрагма, разделяющая 

части тела, сравнима с шелковым занавесом.  
Сердце подобно царю, восседающему на престоле, а пять "материнских" долей легкого - его ближним советникам.  
Пять "сы-новьих" долей легкого можно уподобить царским сыновьям, а печень и селезенку, два чрезвычайно 

важных органа,- старшей и младшей женам царя.  
Две почки подобны двум царским советникам по внешним делам или же двум богатырям, поддерживающим 

потолочную балку.  
Самсеу - это сокровищница, полная наилучших драгоценностей, а желудок - горшок для приготовления пищи.  
Тонкие кишки и толстая кишка - прислужницы цариц, а желчный пузырь - мешок с различными пряностями.  
Мочевой пузырь подобен горшку с водой, а два нижних прохода (анус и мочевой канал) - два водостока. 
 Две ноги - две коновязи у ворот дворца.  
Опасные для поражения точки тела сопоставимы с многими полномочными посланцами царя. Если с ними что-

нибудь случится, то и сердце, сравнимое с царем, в смятение приходит и тело с жизнью расстается.  

     Глава 4 "Устроение тела".  
Глава состоит из четырех разделов: раздел о количестве составных элементов здорового организма; раздел о 

сосудах; раздел об опасных для поражения точках тела; раздел о путях и отверстиях тела. 
В качестве единицы измерения компонентов тела человека можно взять пригоршню, горсть, а также объем 

некоторых внутренних органов. Пригоршня - количество, которое помещается в ладонях, сложенных вместе 
лодочкой. Горсть - количество, которое помещается в одной ладони с согнутыми пальцами. При этом следует иметь 
в виду, что мерилом количества составных элементов тела данного человека являются его собственные пригоршня, 
горсть или внутренние органы. 
В здоровом человеческом организме содержится следующее количество составляющих его компонентов, или 

"жизненных сил". Количество "пневмы" равняется объему собственного мочевого пузыря. Количество "желчи" 
равняется объему собственной мошонки. Количество "флегмы" равняется трем пригоршням. Количество крови равно 
семи пригоршням. Количество кала равно семи пригоршням. Количество мочи и "желт-той воды" по четыре 
пригоршни каждой. Количество жидкого жирового вещества и количество подкожного жира - по две пригоршни. 
Количество субстанции "ясный цвет" 3 и спермы - по одной горсти. Количество мозга — одна пригоршня. 
Количество плоти у мужчины равно пятистам пригоршней. У женщин к этому количеству прибавляется по десять 
пригоршней плоти на бедрах и грудях, всего двадцать пригоршней Кроме того, в организме кормящей женщины 
содержится две пригоршни молока. Количество ежемесячных менструальных выделений насчитывает четыре 
пригоршни. 

 Примечания 
Рисунки в верхнем картуше листа изображают врачевателей – последователей школы Ютхокпы.  
1   "Отверстие Брахмы" - отверстие в темени, через которое, по представлениям тибетцев, сознание 
умершего человека покидает тело.  
2   Гаруда - мифическое существо, полуптица-получеловек, являющееся ездовым животным Вишну.  
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3   "Ясный цвет", так в тибетской медицине называется некая животворная жидкая субстанция, которая 
рассматривается как конечный продукт трансформации сока переваренной пищи в "силы", или компоненты 
тела. Эта субстанция пребывает как в сердце, поэтому иногда ее называют "сок, находящийся в сердце", так 
и рассеяна по всему телу. 
Считается, что она придает телу живой вид, а распад этой субстанции означает неминуемую смерть. См.: 
ТМС, с. 261-262.   
TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ  6 
1   "Тантра объяснений ". Лист 6 – иллюстрации к главе 3 "Уподобления "и к главе 4, разделу "Количества 
естества в [организме] мужчины и женщины " до менструальных выделений.  

[Линия преемственности в передаче медицинских 
знаний].  
61 * Цзанский наставник славный Сангье Ринцен. 
62* Лама Ринцен Дорчже. 
63* Славный многознающий Дёнчуп Гьецэн. 
64* Покровитель живых существ драгоценный 
защитник из рода Чанти. 
65* Милосердный ко всем Пэльдэн Цоце, или 
"Славный животворец". 
66* "Драгоценный великий лекарь из Сульпху". 
67* Исцеляющий мертвых Сенам Ванпо. 
68* Великий йогин Дампа. 
69* Отшельник Сикпопа. 
70* Мудрый владыка драгоценной Дхармы. 
71* Зуркхарский [лекарь] Ньямьи Дорчже. 
72* Знаменитый Кёнцёк Пэльсан, исцеляющий 
мертвых  

2   "Тантра объяснений". Глава 3. Уподобления. 
3   Тазовая кость - основание стен. 
4   Позвонки - [связка] золотых монет. 
5   Сосуд жизни — жертвенная колонна. 
6   Грудина - балка крыши, стропило. 
7   Двадцать четыре ребра – круглые стропила, 
решетины. 
8   Хрящевые концы ребер – крепления стропил. 
9   Сосуды, связки и сухожилия - потолочное 
перекрытие. 
10   Плоть и кожа — штукатурка [здания]. 
11   Две ключицы - карниз. 
12   Две лопатки - покрытия углов здания. 
13   Голова — башенка на крыше, терем. 
14   Отверстия пяти органов чувств - окна. 
15   Правая и левая ушные раковины - две 
"головы Гаруды", [украшающие кровлю]. 
16   Кости верхней части черепа — кровля. 
17   "Отверстие Брахмы" – открытый дымоход. 
18   Нос —шпиль. 
19   Волосы - черепица крыши. 
20   Руки. 21   свисающие шелковые полотнища. 
22   Верхняя и нижняя части туловища - верхний и 
нижний этажи дома. 
23   Диафрагма - шелковая занавесь. 
24   Сердце - царь, восседающий на троне. 
25   Пять "материнских" (задних) долей легких - 
царские министры. 
26   Пять "сыновних" (передних) долей легких - 
царские дети. 
27   Печень - старшая жена царя. 
28   Селезенка - младшая жена царя. 
29   Почки - вассальные князья, или же силачи, 
поддерживающие потолочную балку. 
30   Самсеу - сокровищница. 
31   Желудок - горшок для варки еды. 
32   Тонкая и толстая кишки – служанки царских 
жен. 
33   Желчный пузырь - мешок с пряностями. 

34   Мочевой пузырь - горшок с водой. 
35   Два нижних отверстия - водостоки. 
36   Две ноги - коновязи у ворот. 
37   Опасные для поражения точки тела — 
полномочные посланцы царя.  
38   "Тантра объяснений". Глава 4. Количество 
естества в здоровом организме. 
39   Количество "пневмы" равно объему мочевого 
пузыря. 
40   Количество "желчи" равно объему мошонки. 
41    Количество "флегмы" - три пригоршни. 
42   Количество крови - семь пригоршней. 
43   Количество кала - семь пригоршней. 
44   Количество мочи - четыре пригоршни. 
45   Количество "желтой воды" — четыре 
пригоршни. 
46   Количество костного мозга - две пригоршни. 
47   Количество жировой ткани - две пригоршни. 
48   Количество субстанции "ясный цвет" - одна 
горсть. 
49   Количество семени - одна горсть. 
50   Количество мозга - одна пригоршня. 
51    Количество плоти - пятьсот горстей. 
52   У женщин сверх того груди – десять горстей. 
53   У женщин сверх того бедра – десять горстей. 
54   Количество молока - две пригоршни. 
55   Количество менструальных выделений - 
четыре пригоршни.  



Атлас Тибетской Медицины Тантра объяснений
56   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" - украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 6-иллюстрации к главе 3 "Тантры объяснений" "Уподобления" и к главе 4, разделу 
"Количества естества в [организме] мужчины и женщины" до менструальных выделений. Рисунки на листе 
даны в соответствии с трактатом "Голубой берилл" - комментарием к "Четырем Тантрам" Подписи - синим, 
цифры - красным.  

Лист 7 Строение тела 

Краткое содержание главы 4 (продолжение), иллюстрируемой на листе 
      Глава 4 "Устроение тела".  
Кости. 
В состав компонентов тела, продолжал нирманический наставник Рикпэ Еше, входит костная ткань.  
Все кости человеческого организма делятся на двадцать три следующие группы:  

пять групп костей головы, включающих лобные 
кости, затылочные кости, кости носа1, зубы, 
нижнюю челюсть;  
девять групп костей туловища, включающих 
позвонки, отростки позвонков, копчик, кости таза, 
две лопатки, две ключицы, грудину, ребра, хрящи 
ребер;  

три группы костей рук, включающих плечевые 
кости, локтевые и лучевые кости, кости запястья 
вместе с костями пясти и пальцев;  
пять групп костей ног, включающих бедренные 
кости, большебедренные и малоберцовые кости, 
коленные чашечки, пяточные кости, кости стопы;  
одну группу составляют ногти на руках и ногах.  

Всего в организме насчитывается триста шестьдесят отдельных костей.  

В это число входят:  
четыре кости верхней части черепа;  
две боковые кости черепа (скулы);  
тридцать два зуба;  
тридцать два корня этих зубов (при этом автор 
трактата замечает, что земные будды имеют не 
тридцать два, но сорок зубов);  
двадцать костей, расположенных от уха до шеи 
(кости уха, носа, нёба);  
две парные глазные кости;  
восемь задних затылочных костей (?);  
две ключицы;  
две лопатки;  

позвоночные кости, которые состоят из двадцати 
восьми собственно позвонков, шейного позвонка и 
трех позвонков копчика, в сумме составляя 
тридцать два позвонка с тремя отростками 
каждый, поэтому общая сумма позвоночных костей 
составляет сто двадцать восемь единиц;  
двадцать четыре больших ребра, два малых 
ребра;  
пятьдесят костей рук и пятьдесят костей ног, 
включая и ногти.  
Всего триста шестьдесят костей.  

Все кости соединяются при помощи двенадцати больших суставов и двухсот десяти мелких суставов и 
сочленений2.  
К большим суставам относятся шесть суставов на руках (два плечевых, два локтевых, два запястных) и 
шесть суставов на ногах (два тазобедренных, два коленных, два голеностопных).  
К мелким суставам относятся, например, суставы пальцев, запястья, суставы стопы, два нижнечелюстных 
сустава. К сочленениям относятся сочленения позвонков, сочленения корней зубов с челюстными костями, 
сочленения костей головы между собой, сочленения ребер с позвонками и тому подобное.  

Связки. 
В человеческом теле насчитывается шестнадцать связок.  
Восемь из них находятся на руках и ногах.  
На руках - связки локтевого сустава и запястья.  
На ногах - связки коленного и голеностопного суставов.  
Четыре связки проходят вдоль позвоночника, из них две - с внешней стороны позвоночного столба и две - 
внутри позвоночника.  
Кроме того, две связки расположены в районе половых органов.  
У мужчин они принимают участие в эрекции полового члена (?). 
  
Поры. 
На теле имеется тридцать пять миллионов пор.  
Из них семь миллионов находятся в верхней, надключичной части тела и на голове. Четырнадцать 
миллионов пор находится на туловище и по три с половиной миллиона пор - на каждой конечности.  
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Органы. 
В теле имеется пять плотных и шесть полых внутренних органов.  

К плотным органам относятся:  
сердце,  
легкие,  
печень,  
селезенка,  
почки.  

К полым органам –  

желудок,  
толстая кишка,  
желчный пузырь,  
тонкие кишки,  
мочевой пузырь,  
самсеу.  

На центральной фигуре листа 7 обозначены только четыре плотных и пять полых органов (рис. 10-18), 
остальные показаны на центральной фигуре листа 8.  

Первые пять рисунков в верхнем картуше листа (рис. 73*-77*) завершают изображение врачевателей школы 
Ютхокпы. На рисунке 78* показан далай-лама V, названный одним из его эпитетов. Рисунком 81* 
открывается изображение линии преемников трактата "Ваза нектара". Первым в этом ряду стоит Верховный 
целитель-глава всех сугат, за ним следуют три главных бодхисаттвы тибетского пантеона - Манчжушри 
(рис.82*), Авалокитешвара, обозначенный здесь эпитетом "Милосердный ко всем Владыкам мира"(рис.83*), 
Ваджрапани (рис.84*)  

 Примечания 
1. Под "костями носа" имеются в виду лицевые кости, кроме зубов и нижней челюсти. 
2. Тибетские медики используют одно слово для обозначения суставов и сочленений. 

ТРАКТАТ   «ГОЛУБОЙ БЕPИЛЛ»  ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 7 

3 "Тантра  объяснений". Лист 7 - иллюстрации к главе 4. Группы костей и непропорциональное тело 
человека, рост которого составляет три с половиной собственных локтя. Вид спереди. 
[Линия преемственности в передаче медицинских знаний] 
 
73*  Намкха Пэва из Конгцена.  

74*  Достопочтенный Дюцзом Дорчже. 

75*  Дхармараджа Чжаси Топгьигэ. 
76*  Мудрый Агван. 
77*  Цсин Ранчэ. 
78*  "Всезнающий - украшение сансары и 
нирваны". 

79*  Перерождение Вайрочаны-Тердак Лин. 
80*  Далее следуют преемники [традиции 
трактата] "База нектара". 
81*  Верховный целитель - глава всех сугат. 

82*  Могучий мудростью Манчжушри. 
83*  "Милосердный ко всем Владыка мира". 
84*  Уничтожающий лже-учителей Великий 
Ваджрапани. 
85*  Олицетворение Амитабхи Падмасамбхава. 
86*  Глава дакинь Пэдэн Ченва. 
87*  Чунбэ Ньинбо из Уддияны. 

1. Над ключицей пор - семь миллионов.  
2. На правой руке пор - три с половиной 

миллиона.  
3. На левой руке пор - три с половиной 

миллиона.  
4. На туловище пор - четырнадцать 

миллионов.  
5. На правой ноге пор - семь с половиной 

миллионов.  
6. На левой ноге пор - семь с половиной 

миллионов.  
7. Мелких сочленений [костей] - двести 

десять, из них двадцать восемь 
сочленений позвонков.  

8. Мелких сочленений [костей] - двести 
десять, из них тридцать два 
сочленения корней зубов [с 
челюстными костями] и сорок 
сочленений двадцати костей, 
расположенных между ухом и глазом1.  

9. Сердце - плотный орган.  
10. Легкие - плотный орган.  
11. Желчный пузырь - полый орган.  
12. Печень - плотный орган.  
13. Желудок - полый орган.  
14. Селезенка - плотный орган.  
15. Толстая кишка - полый орган.  
16. Мочевой пузырь - полый орган.  
17. Гонкие кишки - полый орган. 
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18. Из трактата "Голубой берилл", который разменяет "Четыре Тантры" - украшение помыслов 
Верховного целителя. Парные2 листы 7-8 иллюстрируют главу 4 "Тантры объяснений". Двадцать 
три вида костей [на фигурах] видом спереди и сзади пронумерованы красным; двадцать восемь 
позвонков пронумерованы черным; двадцать четыре ребра пронумерованы черным; тридцать два 
зуба на отдельном изображении рта пронумерованы красным; триста шестьдесят костей 
пронумерованы синим; номера двенадцати крупных суставов конечностей даны синим и 
обведены красным; номера двухсот десяти мелких суставов написаны темно-серым; номера 
шестнадцати крупных связок [и сухожилий] написаны темно-серым и поставлены в скобки; 
девятьсот мелких сухожилий, из которых триста расположены выше ключицы, по семьдесят пять 
на каждой конечности и триста на туловище пронумерованы синим. Общая сумма волос головы, 
составляющая двадцать одну тысячу, проставлена красным; число пор на теле составляет 
тридцать пять миллионов, из которых семь миллионов выше ключицы, по три с половиной на 
каждой конечности, четырнадцать миллионов на туловище; эти цифры проставлены синим; пять 
плотных органов пронумерованы черным; номера шести полых органов даны черным в красных 
скобках; номера девяти отверстий написаны синим в красных скобках. [Пропорциональное] тело 
[человека] Джамбудвипы, вписывающееся в квадрат [со стороной] в собственную маховую 
сажень, или четыре собственных локтя, изображено на масштабной сетке шириной и высотой 48 
цупов3. Непропорциональное тело высотой в три с половиной собственных локтя изображено на 
масштабной сетке, ширина которой равна 48 цупам, а высота - 42 цупам.  

19. Содержание [этого листа] следует разбирать вместе с последующим [листом].  

Примечания к листу 7  
1. Вместо слова "глаз" следует читать "горло" (ГБ, кн. II, л. 31б.-Прим. ред.).  

2. Подпись в рамке на парных листах 7-8 представляет собой единый текст, где первая строка листа 
8 является продолжением первой строки листа 7, вторая строка листа 8 является продолжением 
второй строки листа 7 и т. д. При переводе для удобства разбора содержания текст подписи 
воспроизводи гея полностью на каждом из парных листов.  

3. Цуп - тибетская мера длины, равная первой, т. е. ногтевой, фаланге указательного пальца.  

Лист 8 Строение тела 
КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВЫ   4   (ПРОДОЛЖЕНИЕ ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА ЛИСТЕ 

     Глава 4 "Устроение тела".  
На листе 8, парном к листу 7, показаны виды костей (к ним в тибетской медицине отнесены и зубы), волосы, 
сухожилия, отдельные внутренние органы, отверстия тела. 
В общее число костей входят тридцать два зуба, из которых двенадцать зубов — это передние зубы, необходимые 

для речи, и двадцать боковых режущих зубов. 
Позвоночные кости состоят из двадцати восьми собственно позвонков, шейного позвонка и трех позвонков 

копчика. Позвонки изображены и пронумерованы черными цифрами на фигуре слева. 
Волос на голове двадцать одна тысяча. 
На теле насчитывается девятьсот сухожилий. Из них триста расположены в верхней, надключичной части тела. По 

семьдесят пять сухожилий расположены на руках и ногах. Триста сухожилий охватывают туловище. Волосы и 
сухожилия обозначены на центральной фигуре. Здесь же показаны почки - плотный орган и полый орган самсеу, 
в котором у мужчины собирается белый зародышевый сок, а у женщины - красный зародышевый сок, принимающие 
участие в образовании эмбриона. 
В теле имеются следующие отверстия: два носовых отверстия - ноздри, два ушных отверстия, два глазных 

отверстия, ротовое отверстие, анальное отверстие, отверстие мочеиспускательного канала. Таковы девять 
отверстий тела мужчины. Девять отверстий обозначены на центральной фигуре синими цифрами, обведенными 
красной скобкой. У женщины к этим отверстиям прибавляются отверстия двух молочных желез и устья матки, 
показанные на небольшом рисунке внизу слева. 
Пропорциональное тело человека, или обитателя Джамбудвипы, то есть мира людей, составляет в высоту 

четыре собственных локтя или собственную маховую сажень. Размер непропорционального тела по высоте равен 
трем с половиной собственных локтя. Пропорциональное тело изображено над непропорциональным внизу справа. 

Персонажи, изображенные в верхнем картуше листа,- преемники традиции трактата "Ваза нектара". Среди них 
"Великомилосердный Цалунпа" (рис. 90*) - наставник Ютхокпы Младшего, изображенный ранее на рисунке 
53*; Друг живых существ Ютхокпа Младший (рис. 91*) - знаменитый лекарь тибетского средневековья; Владыка 
милосердия Ютхок Бумсен (рис. 92*) - ученик лекаря Ютхокпы Младшего; Цямпэ Санпо из рода Чанти (рис. 
93*) - известный лекарь XIII века, автор трактата о нормах лекарственных доз и ряда других медицинских 
трактатов; Дхармараджа Чжаси Топкьигэ - известный лама-врачеватель школы сакья тибетского буддизма, автор 
трактата о превосходных целебных свойствах лекарственного средства "цзёнши" и ряда других медицинских трактатов. 

 TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II  
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  ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 8 

1   "Тантра объяснений". Лист 8 — иллюстрации к главе 4. Группы костей и непропорциональное тело 
человека, рост которого составляет три с половиной собственных локтя. Вид сзади.  

[Линия преемственности в передаче медицинских 
знаний].  
88* Духовный сын Ринцен большеглазый. 
89* Славный знаниями Дорчже Гёнпо. 
90* "Великомилосердный Цалунпа". 
91* Друг живых существ Ютхокпа Младший. 
92* Владыка милосердия Ютхок Бумсен. 
93* Цямпэ Санпо из рода Чанти. 
94* Белый Кхэндэн Цёдзе. 
95* Владыка милосердия Цямпа Ринцен. 
96* Падма Вангьэ из Нгари. 
97* Мудрый господин Лекдэн Дюцзом. 
98* Дхармараджа Чжаси Топкьигэ. 
99* Покровитель живых существ Агван.  
2   Из трехсот шестидесяти костей [здесь показаны 
зубы] во рту. 
3   Десять боковых режущих зубов. 
4   Передние зубы, необходимые для речи. 
5   Передние зубы, необходимые для речи. 
6   Десять боковых режущих зубов. 
7   Рот с тридцатью двумя зубами. 
8   На голове волос - двадцать одна тысяча. 
9   Над ключицей мелких сухожилий - триста. 
10   На левой руке мелких сухожилий — семьдесят 
пять. 
11    На правой руке мелких сухожилий - 
семьдесят пять. 
12   В туловище мелких сухожилий - триста. 
13   На левой ноге мелких сухожилий — семьдесят 
пять. 
14   На правой ноге мелких сухожилий - семьдесят 
пять. 
15   Почки - плотный орган. 
16   Самсеу - полый орган. 
17   Изображение на масштабной сетке 
пропорционального тела человека из 
Джамбудвипы, рост которого равен размаху 
собственных рук или четырем локтям. 
18   Изображение на масштабной сетке 
непропорционального тела человека из 
Джамбудвипы, рост которого меньше размаха 
собственных рук и составляет три с половиной 
локтя. 
19   Каждый позвонок, входящий в число трехсот 
шестидесяти [костей], рассматривается как 
совокупность четырех костей. 
20   У женщин отверстий - вместе с отверстиями 
грудных желез и устьем матки - двенадцать.  
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21   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" - украшение помыслов Верховного 
целителя. Парные листы 7—8 иллюстрируют главу 4 "Тантры объяснений". Двадцать три вида костей [на 
фигурах] видом спереди и сзади пронумерованы красным; двадцать восемь позвонков пронумерованы черным; 
двадцать четыре ребра пронумерованы черным; тридцать два зуба на отдельном изображении рта пронумеро-
ваны красным; триста шестьдесят костей пронумерованы синим; номера двенадцати крупных суставов 
конечностей даны синим и обведены красным; номера двухсот десяти мелких суставов написаны темно-серым; 
номера шестнадцати крупных связок [и сухожилий] написаны темно-серым и поставлены в скобки; девятьсот 
мелких сухожилий, из которых триста расположены выше ключицы, по семьдесят пять на каждой конечности и 
триста на туловище пронумерованы синим. Общая сумма волос головы, составляющая двадцать одну тысячу, 
проставлена красным; число пор на теле составляет тридцать пять миллионов, из которых семь миллионов 
выше ключицы, по три с половиной на каждой конечности, четырнадцать миллионов на туловище; эти 
цифры проставлены синим; пять плотных органов пронумерованы черным; номера шести полых органов даны 
черным в красных скобках; номера девяти отверстий написаны синим в красных скобках. [Пропорциональное] 
тело [человека] Джамбудвипы, вписывающееся в квадрат [со стороной] в собственную маховую сажень, или 
четыре собственных локтя, изображено на масштабной сетке шириной и высотой 48 цупов. 
Непропорциональное тело высотой в три с половиной собственных локтя изображено на масштабной сетке, 
ширина которой равна 48 цупам, а высота - 42 цупам.  
22   Содержание [этого листа] следует разбирать вместе с предыдущим [листом]. 

Лист 9 Каналы и чакры 
 КРАТКОЕ  СОДЕРЖАНИЕ    ГЛАВЫ   4   (ПРОДОЛЖЕНИЕ),  ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ    НА   ЛИСТЕ 

      Глава 4 "Устроение тела".  
В главе 4 рассказывается также о сложной структуре различного рода сосудов, или "цза" 1, присущих телу 

человека. Этим словом в тибетских медицинских текстах называются как различные энергетические токи, так и 
кровеносные сосуды вкупе с нервными волокнами, единство которых, утверждают тибетские медики, является 
опорой духовного и физического существования человеческого организма. Именно наличием такого 
психофизического комплекса тибетская средневековая медицина объясняет феномен человеческой жизни как 
таковой и практически обосновывает теорию буддийской философии о бесконечном круговращении бытия. 

Использование одного и того же слова для обозначения различных психических и соматических реалий 
связано, вероятно, с представлениями о человеческом организме как о единстве трех структурных уровней, из которых 
каждый последующий опирается на предыдущий, а каждый предыдущий принимает участие в формировании последу-
ющего, причем реалии каждого предыдущего уровня представляют собой более грубую форму реалий уровня 
последующего. 

Эти три структуры, составляющие триединство любого человеческого организма, суть: 
1 непроявленное тело абсолютной истины, или тончайшее сознание, опирающееся на тончайший 

энергетический ток. Это тончайшее сознание, попавшее в составе сознания в целом из стадии бардо в центр слияния 
отцовской и материнской зародышевых жидкостей, одухотворяет эмбрион и дает начало его развитию, стимулируя 
формирование "тонкого тела"; 

2 "тонкое тело" 2, возникающее в первые два месяца развития эмбриона и состоящее из множества (в разных 
традициях от 72 тысяч до 13,5 миллионов) тонких сосудов вкупе с тонкими психическими токами, несущими 
"жизненные сущности", или "тхикле" 3, эма-нированные "главным тхикле", а также токи-каналы феноменального 
тонкого сознания и грубого сознания, связанного с органами чувств; 

3 "грубое тело", то есть тело из плоти и крови, чье формирование стимулируется "жизненными сущностями 
тонкого тела". В дальнейшем "жизненные сущности" поддерживают жизненный тонус организма. Считается, что 
организм не умрет до тех пор, пока в нем не перестанут функционировать "жизненные сущности". 

Подобное представление тибетских медиков о триединой природе человеческого тела вытекает из буддийской 
доктрины о трех телах Будды. Считается, что очищенное от омрачений проявленное тело абсолютной истины 
реализуется как дхармакая; очищенное от омрачений "тонкое тело" реализуется как самбхогакая; очищенное от омра-
чений "грубое тело" реализуется как нирманакая. 

Говоря о сосудах человеческого тела в целом, автор трактата "Голубой берилл" делит их на четыре большие 
группы, исходя из функций, которые они выполняют при формировании "грубого тела" и обеспечении его 
жизнедеятельности. Он выделяет формирующие, управляющие, связующие сосуды и сосуды жизни. 

         Формирующие сосуды. 
К формирующим сосудам относятся три главных сосуда-тока "тонкого тела", которые первыми возникают из 

центра зародыша и проходят вверх и вниз по формирующемуся телу.  
Центральный сосуд-ток, именуемый "ума"4, связанный с первоэлементом "воздух", пролегает по центру тела 

от макушки до половых органов. Он изображается прямым, полым, излучающим голубой цвет каналом, который являет 
собой центральную ось "тонкого тела", напоминая этим позвоночник тела "грубого". В своей нижней части сосуд "ума" 
дает начало формированию половых органов, выступая первопричиной сладострастия, которое порождает 
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физиологическую энергию "пневму". 

Второй формирующий сосуд-ток называется "рома"5. Он проходит вблизи и справа от центрального сосуда. 
Связанный с первоэлементом "огонь", сосуд "рома" также изображается полым, несколько тоньше центрального 
сосуда, он излучает красный цвет и представляет женское начало. Сосуд "рома" дает начало формированию черного 
сосуда жизни, продуцирующего кровь. Являясь первопричиной гневливости, кровь спонтанно порождает 
физиологическую энергию "желчь". 

Третий формирующий сосуд-ток называется "кьянма"6. Он проходит вблизи и слева от центрального сосуда. 
Связанный с первоэлементом "вода", этот сосуд излучает белый цвет и представляет мужское начало. В своей верхней 
части сосуд "кьянма" дает начало формированию мозга, который является первопричиной омраченности, спонтанно 
порождающей физиологическую энергию "флегму". 

Формирующие сосуды соединяются в районе головы и половых органов. Место соединения в районе половых 
органов является очагом "тумо" ', или мистического жара, который может реализовать как физиологическую 
теплоту опытный йогин. 

Три формирующих сосуда трояко переплетаются в районе головы, горла, сердца, пупка и половых органов, образуя 
в месте каждого переплетения подобие колеса со спицами, или чакру.  

         Чакры. 
Каждая чакра формируется следующим образом: в месте переплетения от центрального сосуда "ума" отходят на 
четыре стороны по одному так называемому "лепестковому" сосуду, а от сосудов "рома" и "кьянма" вверх и вниз по 
десять лепестковых сосудов. Таким образом, возникает центр, состоящий из двадцати четырех сосудов. Далее от 
каждого из четырех лепестковых сосудов сосуда "ума" отходят по двадцать пять, а от каждого из лепестковых 
сосудов "рома" и "кьянма" по двадцать мелких сосудов.  

Эти пятьсот мелких сосудов окружают первичный комплекс, состоящий из двадцати четырех лепестковых 
сосудов, который "подобен царю, вершащему дела правления". Отсюда и их название "управляющие сосуды". По 
своим функциям эти сосуды делятся на пять групп: 

1 Сосуды чакры головы, носящие общее название "сосуд, свернувшийся кольцом в мозгу", ведающий 
функционированием органов чувств. 

2 Сосуды чакры горла, носящие общее название "сосуд наслаждения едой и питьем", что и говорит о его функции. 
3 Сосуды чакры сердца носят общее название "сосуд прекрасного сознания". Здесь, "опираясь на память и 

самосознание, порождаются шесть видов чувственного восприятия". Отсюда отходят в разные стороны четыре 
сосуда-тока (см. л. 10): вперед отходит красный сосуд-ток сознания пяти органов чувств; направо отходит желтый 
сосуд-ток алая-виджняны; налево отходит голубой сосуд-ток перцептивного сознания; назад отходит зеленый 
сосуд-ток омраченного сознания. 

4 Сосуды чакры пупка носят общее название "сосуд - центральная опора", функцией которого является 
формирование тела с момента появления зародыша. 

5 Сосуды чакры половых органов носят общее название "сосуд половой принадлежности", функция которого 
состоит в воспроизведении рода. (О связующих сосудах см. л. 10.) 

Рисунки 100*-103* в верхнем картуше листа завершают изображение линии преемников трактата "Ваза нектара". 
Среди них - "Всезнающий покровитель Страны снегов", или далай-лама V. Далее на рисунках 106*-110* показаны 
последователи традиции трактата "Опыт лечения черной оспы". Последним среди них мы видим далай-ламу V. 
Подпись под рисунком гласит: "Всезнающий - украшение сансары и нирваны", что является одним из его 
эпитетов. Три крайних справа рисунка в картуше (рис. 112*-1 14*) открывают изображение последователей 
трактата "Многие святые мощи". 

Примечания 

1    Тиб. rtsa. 
2   В сущности, "тонкое тело" повторяет собой структуру сознания, переживавшего состояние бардо в форме 
ментального тела, представляющего неразрывное единство индивидуального сознания как такового и 
энергетических токов - его носителей. Считается, что ментальное тело имеет размеры пяти-шестилетнего ребенка, 
питается запахами и беспрепятственно перемещается в пространстве в поисках нового места рождения. 
Обнаружив таковое, оно коллапсируется в энергетический сгусток размером в малую горошину и проникает в центр 
слияния мужской и женской зародышевых жидкостей в период соития. Затем происходит нечто подобное реколлап-
сации. Нечто обратное происходит в момент смерти. В это время энергетические токи, движимое ими сознание и 
"жизненные сущности" - "тхикле" собираются сначала в трех главных формирующих сосудах "тонкого тела", затем в 
центральном сосуде и наконец кол-лапсируются в центре чакры сердца в энергетический сгусток. Через три дня 
после физической кончины сколлапсировавшееся сознание по центральному сосуду покидает через "отверстие 
Брахмы" "грубое тело" и тут же реализуется в виде ментального тела, чтобы приступить к поискам места нового 
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рождения. 
3   Тиб. thig-le. Подробнее об этом см. л. 12. 
4   Тиб. dbu-ma, санскр. avadhuti. 
5   Тиб. ro-ma, санкср. rasana. 
6 Тиб. rkyang-ma, санскр. laiana.  
7  Тиб. gtu-mo. 

  
  TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 9 

1 "Книга объяснений". Лист 9 - иллюстрации к главе 4. Линии формирующих, управляющих и связующих 
сосудов. Вид спереди. [Линия преемственности в передаче медицинских знаний] 
100* Мудрый Кюнсан Ванпо. 
101* Зуркхарский Цёин Рансачё. 
102* Всезнающий покровитель Страны снегов. 
103* Великий зуркхарский Сённу Дён-чуп. 
104* В этой традиции Великий зуркхарский 

занимает особое место. 
105* Далее следуют преемники [традиции 

трактата] "Опыт лечения черной оспы". 
106* Шонценский Тёнпэ Гьецэн. 
        107* Хранящий мантры славный Сенам Гьецен. 
108* Зуркхарский Агван Пхюнцок. 
109* Воплощенец Тедак Лигпа. 
110* "Всезнающий - украшение сан-сары и 

нирваны". 
111 * Далее следуют преемники [традиции трактата] 

"Многие святые мощи". 
112* Зуркхарский Ньямньи Дорчже. 
        113* Кьемпаце - глава целителей умирающих 
от оспы. 
114* Великий пандит Кхэван Цяпо. 
    2   Мера [длины] цен (длина первой, т. е. 
ногтевой фаланги большого пальца). 
    3   Расположение сосудов головы и шеи. 
Названия [сосудов] соответствуют номерам. 
4   Теменная кость. 
5   Мозговые сосуды - "веревки надежды". 
6   [Сосуд] "малый родничок". 
7   [Сосуд] кости - "дверь родничка". 
8   [Сосуд] "золотое копье". 
9   [Сосуд] "серебряное копье". 
10   [Сосуд] скуловой кости. 
11   Сосуд носа. 
     12   Сосуды щеки, проходящие по всему черепу. 
13   Сосуды зубов. 
14   Сосуд "малое острие". 
15   Сосуд "черное острие". 
16   Зрительный сосуд. 
17   Теменная "нить Брахмы". 
18   Сосуд в ложбинке черепа. 
19   Сосуд "лежащий поперек кости". 
20   Пульсирующий сосуд виска. 
21   Срединный сосуд кости бровей. 
22   Глазной сосуд, дарующий зрение. 
23   Ушной сосуд. 
24   Сосуд "быстрый". 
25   Сосуд "трепещущий". 
26   Сосуд осмотра. 
27   Сосуд жизни. 
28   Общий сосуд легких и сердца. 
29   Сосуд "сяринг" "флегмы". 
30   Сосуд, [проходящий по] гребню. 
31    [Сосуд] "асолика". 

32   Сосуд "головка локтя". 
33   [Сосуд] "грозящий увечьем". 
34   Сосуд плеча. 
35   Большой сосуд подмышки. 
36   Сосуд "сыновьих" (передних) и "ма-
т еринских " ( з адних ) долей ле г ких - 
"перегибающийся через рукоять". 

37   Сосуд, выходящий из легких,— "трубящий в 
раковину". 

38   Пульсирующий сосуд - "собиратель пота". 
39   Сосуд "сыновьих" долей легких - "исток боли". 
40   Внешний сосуд легких. 
       41    Сосуд "материнских" долей легких — "чепу". 
42   Сосуд сердца - "вбитый гвоздик". 
43   Сосуд сердца, похожий на браслет. 
44   Сосуд сердца-"спящий". 
45   [Сосуд печени] - "подобный острию". 
     46   Сосуд "материнских" долей легких - "грозящий 
увечьем". 
      47   Сосуд "сыновьих" долей легких - "грозящий 
увечьем". 
48   Сосуды сердца. 
49   Сосуд печени - "рог оленя". 
50   Сосуд печени - "рог косули". 
      51    Сосуд "сыновьих" долей легких -"медный". 
52   Сосуд "рога желудка". 
53   Сосуд желудка - "ослиный подхвостник" 
54   Сосуд желудка - "змеиный глаз". 
55   Сосуд желудка - "колонна". 
56   Сосуд толстой кишки. 
57   Сосуд тонкой кишки. 
58   Сосуд почек. 
59-60   Пульсирующий сосуд- "красный глаз". 
61    Боковой сосуд мужского органа. 
       62   Верхний пульсирующий сосуд мужского органа. 
63   Большой сосуд. 
64   Большой внутрибедренный сосуд. 
65   Черный подколенный сосуд. 
66   Сосуд "лошадиный недоуздок". 
67   Сосуд "огибающий икру". 
68   Сосуды "сидящие на икре". 
69   Передний сосуд. 
70   Передний сосуд голени. 
71    Сосуды "железные горошины". 
72   [Сосуд щиколотки] "слепой". 
       73   Черный "трепещущий"сосуд свода стопы. 
74   [Сосуд] свода стопы. 
75   Сосуд "стремя". 
       76   Рот с двумя сосудами языка, входящими в 
число девяноста сосудов кровопускания. 
       77   Девяносто сосудов кровопускания. Вид 
спереди. 
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78   Сосуд жизни. 
79   Сосуд существования. 
80   Мочеиспускательный канал. 
       81 Сбоку нарисован рот с двумя сосудами языка, 
входящими в число семидесяти семи сосудов 
кровопускания. 
82   Сосуды языка - "горный барабан". 
       83   Девяносто сосудов кровопускания. Вид сзади.  
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84   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" - украшение помыслов Верховного 
целителя. Парные 1 листы 9-10 иллюстрируют главу 4 "Тантры объяснений". Изображение трех [ветвей] 
формирующего сосуда, исходящего из центра [зародыша]. [Первая ветвь] идет вверх и формирует мозг, 
[вторая] идет посредине и формирует сосуд жизни, [третья] идет вниз и формирует половые органы; 
изображение [сосудов] "у[ма]", "къян[ма]" и "рома", о которых говорится в тантрах, и пяти их чакр: головы, 
горла, сердца, пупка и половых органов, окруженных двадцатью четырьмя "лепестковыми сосудами" каждая, 
кроме того, от [сосудов] "рома" и "кьянма" отходят по десять сосудов, каждый из которых делится на двадцать 
мелких, а от [сосуда] "ума" отходят четыре сосуда, каждый из которых делится на двадцать пять мелких, 
таким образом [каждую чакру] окружает пятьсот мелких сосудов; изображение "сосуда прекрасного 
сознания" [и токов сознания] пяти органов чувств; сосуд жизни изображен черным, сосуд "ума" — белым за 
сосудом жизни; отдельно изображены восемь скрытых сосудов, соединяющих внутри [тела] полые и плотные 
органы. [Эти восемь сосудов], входящих в число двадцати четырех крупных сосудов, питающих плоть и кровь, 
пронумерованы синим; шестнадцать внешних сосудов, соединяющих конечности, пронумерованы черным; 
семьдесят семь сосудов кровопускания пронумерованы красным, девяносто сосудов кровопускания, указанных 
на [центральных фигурах] видом спереди и сзади, пронумерованы красным; особо опасные для поражения 
места сосудов пронумерованы голубым; [сосуды] "рома" и "кьянма", [изображенные] слева и справа [от 
позвоночника], даны в собственных цветах — красным и белым; пульсирующие сосуды показаны на отдельном 
рисунке головы и шеи. 
85   Содержание [этого листа] следует разбирать вместе с последующим [листом]. 

Примечания к листу 91 
 Подпись в рамке на парных листах 9-10 представляет собой единый текст, где первая строка листа 10 
является продолжением первой строки листа 9, вторая строка листа 10 является продолжением второй строки 
листа 9 и т. д. При переводе для удобства разбора содержания текст подписи воспроизводится полностью на 
каждом из парных листов. 

Лист 10 Связующие сосуды 
КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВЫ   4   (ПРОДОЛЖЕНИЕ), ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ 

      Глава 4 "Устроение тела".  
Лист содержит иллюстрации к разделу главы 4, посвященному связующим сосудам.  
Все связующие сосуды делятся на две группы: черные и белые, в зависимости от того, с каким 

первоэлементом они связаны. Так, черные сосуды связаны с первоэлементом "огонь", а белые сосуды - с 
первоэлементом "вода".  
Черный сосуд жизни. 
Все черные связующие сосуды, или, в сущности, кровеносные сосуды, являются ответвлениями "черного сосуда 

жизни". Этот сосуд порожден сосудом-током "рома" в месте пересечения этим сосудом-током сосуда основания 
печени. Так как функцией черного сосуда является приумножение плоти и крови, его называют "сосуд жизни", а 
поскольку он наполнен только кровью, то имеет цвет, приближающийся к черному.  
Этот сосуд, толщиной с сердцевину бамбука, тянется от тринадцатого до шейного позвонка, тесно прилегая к 

позвоночному столбу. От "сосуда жизни" отходят двадцать четыре крупных сосуда, в функцию которых также 
входит приумножение плоти и крови. Из них восемь крупных сосудов являются внутренними, идущими к плотным и 
полым органам.  
Так, на уровне третьего позвонка от "сосуда жизни" отходит один сосуд к сердцу и два сосуда к легким;  
на уровне девятого позвонка отходит один сосуд к печени;  
на уровне одиннадцатого позвонка - один сосуд к селезенке;  
на уровне тринадцатого позвонка - один сосуд к самсеу;  
на уровне четырнадцатого позвонка отходят два сосуда к почкам.  
Шестнадцать крупных внешних сосудов, отходящих от "сосуда жизни", проходят ближе к поверхности тела 

и считаются видимыми.  
К шестнадцати внешним крупным сосудам относятся:  
два сосуда "черное острие", отходящих от вершины "черного сосуда жизни";  
два сосуда "спящих", отходящих от сердца;  
два сосуда, связанных с печенью и называемых "подобный острию";  
четыре больших сосуда, отходящих от "черного сосуда жизни" к каждой конечности;  
четыре пульсирующих сосуда, связывающих сердце с каждой конечностью;  
два пульсирующих сосуда, связывающих сердце с половыми органами. 
В свою очередь двадцать четыре крупных сосуда разветвляются на сто восемьдесят девять более мелких, из 

которых семьдесят семь сосудов можно рассекать с целью кровопускания.  
Двадцать таких сосудов расположены на голове, тридцать четыре - на руках и восемнадцать - на ногах и 

руках плюс пять так называемых "пустотных" сосудов.  
Сто двенадцать сосудов нельзя использовать для кровопускания, поскольку нарушение их целостности чревато 

опасностью для здоровья и даже жизни. Из этих ста двенадцати сосудов двадцать восемь расположены на голове, 
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тридцать шесть на руках и ногах, сорок восемь на туловище.  
Продолжая разветвляться далее, так что восемьдесят девять кровеносных сосудов превращаются в триста 

шестьдесят сосудов, из которых сто двадцать относятся к внешним сосудам, соединяя плоть с кожей, сто двадцать 
относятся к внутренним сосудам, соединяя полые и плотные органы, сто двадцать относятся к промежуточным сосудам, 
связанным с костями.  
В свою очередь сто двадцать мелких внешних сосудов делятся на двести тридцать четыре более мелких, сто 

двадцать внутренних и сто двадцать промежуточных мелких сосудов делятся каждые на двести тридцать три сосуда, 
образуя, таким образом, семьдесят очень мелких сосудов, которые в свою очередь делятся на мельчайшие сосуды, 
оплетая все тело и его органы подобно сети, и число их не поддается подсчету. (О белых связующих сосудах см. л. 
13.) 

Первые шесть рисунков в верхнем картуше листа (рис. 115*-120*) завершают изображение линии 
последователей трактата "Многие святые мощи". Из них "Процветающий могучий с севера" (рис. 118*) является 
сыном Тэнцзина Гьепо (рис. 117*). В конце этой линии дано изображение далай-ламы V (рис. 121*), подписанное 
одним из его эпитетов: "Владыка доктрины сарваджня". Последние пять рисунков изображают линию преемников 
традиции трактата "Собрание восьми сущностей", или "Восемь составных частей науки врачевания", написанного 
Ашвагошей. 

TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II  
  ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 10 

1 "Тантра объяснений". Лист 10—иллюстрации к главе 4. Линии формирующих, управляющих и 
связующих сосудов. Вид сзади [Линия преемственности в передаче медицинских знаний]. 

115* Многознающий Давэ Ванпо. 
116* Славный Лопсан Гьямцо [из монастыря] Риндин. 
117* Святой Тэнцзин Гьепо. 
118* "Процветающий могучий с севера". 
119* Все постигший Мэнгомпа. 
120* Чацанский Лопцёк Дорчже. 
121* Владыка доктрины сарваджня. 
122* Далее следуют преемники [традиции трактата] 
"Собрание восьми сущностей". 
123* Великий настоятель Шакья Ван-цюк. 
124* Мудрейщий Сенам Гьепо. 
125* Славный Лопсан Гьямцо [из монастыря] Риндин. 
126* Святой отшельник Тэндзин Гьепо. 
127* Лопсан Гьямцо [из монастыря] Линтё.  

2   "Нить Брахмы". 
3   "Веревка надежды". 
4   [Сосуд] мышц. 
5   [Сосуд] мышц. 
6   Два затылочных сосуда. 
7   Затылочная впадина и затылочные сосуды 
справа и слева от нее. 

8   Промежуточный сосуд пальца. 
9   Промежуточный сосуд пальца. 

10   Промежуточный сосуд пальца. 
11   Тыльный сосуд безымянного пальца. 
12   Промежуточный сосуд пальца. 
13   [Сосуд] мизинца. 
14   [Сосуд] верхнего изгиба. 
15   [Сосуд] "собравший шесть сосудов". 
16   Сосуд печени и желчного пузыря. 
17   Сосуд "сяринг" "желчи". 
18   Сосуд "короткий рог". 
19   [Сосуд], проходящий по границе со-
членения лопатки. 

20   [Сосуд] "перегибающийся через рукоять". 
21   Сосуд "желчи" - "золотая колонна". 
22   [Сосуд] кромки "материнских" (задних) долей 
легких. 

23   Синий [сосуд] легких. 
24   Сосуд, проходящий внутри легких. 

25   Сосуд селезенки — "птичья лапка". 
26   [Сосуд] "исток боли"'. 
27   [Сосуд] "материнских" долей легких 

-"муравьиная поясница". 
28  Сосуд "материнских" долей легких -"открытая 
дверца" (?) 

29   Сосуд почек, проходящий по краю таза. 
30   Длинный черный сосуд "желчи". 
31   Сосуд почек, [проходящий] по бедренной кости 
вдоль наружной линии бедра. 

32   Черный сосуд селезенки, [проходящий] вдоль 
задней линии бедра. 

33   Нижний пульсирующий сосуд мужского органа. 
34   Черный сосуд подколенной ямки. 
35   Два сосуда стопы, похожих на мотки веревки. 
36  Мера [длины] цяк (ширина фаланги пальца). 
37   Мера [длины] цуп (длина первой фаланги 
указательного пальца). 

38 Рисунок показывает, на каком уровне по-
звоночного столба отходят от [черного сосуда 
жизни] восемь больших скрытых сосудов, 
соединяющих полые и плотные органы  

39   [Сосуд] легких. 
40   [Сосуд] печени. 
41    [Сосуд] селезенки. 
42   [Сосуд] почек. 
43   [Сосуд] самсеу. 
44   Показано, как из центра лепестковых сосудов 
дхармачакры сердца вперед, назад, вправо и 
влево отходят пять сосудов-токов "пяти врат" 
сознания. 

45   Передний сосуд - ток сознания пяти органов 
чувств. 

46   Правый сосуд - ток алая-виджняны. 
47   Задний сосуд - ток омраченного сознания. 
48   Центр - "прекрасное сознание". 
49   Левый сосуд перцептивного сознания. 
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50   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" - украшение помыслов Верховного 
целителя. Парные листы 9-10 иллюстрируют главу 4 "Тантры объяснений". Изображение трех [ветвей] 
формирующего сосуда, исходящего из центра [зародыша]. [Первая ветвь] идет вверх и формирует мозг, 
[вторая] идет посредине и формирует сосуд жизни, [третья] идет вниз и формирует половые органы; 
изображение [сосудов] "у[ма]", "кьян[ма]" и "рома", о которых говорится в тантрах, и пяти их чакр: головы, 
горла, сердца, пупка и половых органов, окруженных двадцатью четырьмя "лепестковыми сосудами" каждая, 
кроме того, от [сосудов] "рома" и "кьянма" отходят по десять сосудов, каждый из которых делится на двадцать 
мелких, а от [сосуда] "ума" отходят четыре сосуда, каждый из которых делится на двадцать пять мелких, 
таким образом [каждую чакру] окружает пятьсот мелких сосудов; изображение "сосуда прекрасного 
сознания" [и токов сознания] пяти органов чувств; сосуд жизни изображен черным, сосуд "ума" - белым за 
сосудом жизни; отдельно изображены восемь скрытых сосудов, соединяющих внутри [тела] полые и плотные 
органы. [Эти восемь сосудов], входящих в число двадцати четырех крупных сосудов, питающих плоть и 
кровь, пронумерованы синим; шестнадцать внешних сосудов, соединяющих конечности, пронумерованы 
черным; семьдесят семь сосудов кровопускания пронумерованы красным, девяносто сосудов кровопускания, 
указанных на [центральных фигурах] видом спереди и сзади, пронумерованы красным; особо опасные для 
поражения места сосудов пронумерованы голубым; [сосуды] "рома" и "кьянма", [изображенные] слева и 
справа [от позвоночника], даны в собственных цветах - красным и белым; пульсирующие сосуды показаны 
на отдельном рисунке головы и шеи.  

Примечания к листу 10  
1    Считается, что болевые ощущения поднимаются по этому сосуду в верхнюю часть спины  

 Лист 11 Кровеносные сосуды 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ГЛАВЫ 4 (ПРОДОЛЖЕНИЕ) ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ НА   ЛИСТЕ 

      Глава 4 "Устроение тела".  
Лист содержит иллюстрации к разделу главы 4, посвященному связующим сосудам. 
         Черный сосуд жизни.  
"Черный сосуд жизни" является основой, которая порождает всю сеть кровеносных сосудов, образующих 

группу черных связующих сосудов.  

От "черного сосуда жизни" по разным направлениям отходят двадцать четыре крупных кровеносных сосуда. 
Восемь из них связаны с полыми и плотными органами человеческого тела и называются внутренними связующими 
сосудами. Остальные шестнадцать проходят ближе к поверхности тела и называются поэтому внешними 
связующими сосудами.  

Внутренние и внешние крупные сосуды образуют в процессе деления сто восемьдесят девять кровеносных 
сосудов, расходящихся по разным частям тела.  

Нарушение целостности семидесяти семи сосудов из этого, числа, сопровождаемое кровоизлиянием, не 
представляет большой опасности для жизнедеятельности организма в целом, поэтому они используются, в случае 
необходимости, для кровопускания (см. л. 12).  
Поражение остальных ста двенадцати сосудов является опасным для здоровья и даже жизни. В число упомянутых 

ста двенадцати сосудов входят и так называемые пульсирующие сосуды, или сосуды, используемые при пульсовой 
диагностике.  

В этих сосудах наряду с кровью присутствует и элемент "воздух" (не путать с воздухом как физической 
субстанцией.- Ю.П.), привнесенный сосудом-током "ума". Так на определенной стадии формирования зародыша 
сосуды - токи "рома", "кьянма" и "ума" соединяются у основания сердца.  

Движение омраченных мыслей, продуцируемых мозгом и привязывающих человеческое существо к мирскому 
бытию, включает пульсацию сердца, отчего первоэлемент "воздух", присутствующий в сосуде-токе "ума", в 
некоторых сосудах смешивается с кровью, порождая таким образом пульсирующие сосуды, поражение целостности 
которых очень опасно. 

Сто восемьдесят девять связующих кровеносных сосудов делятся в свою очередь на триста шестьдесят мелких 
сосудов.  
Из них сто двадцать сосудов соединяют мышцы с кожей и называются поэтому мелкими внешними сосудами. Сто 

двадцать других сосудов соединяют между собой полые и плотные органы внутри тела и называются внутренними 
мелкими сосудами.  
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Остальные сто двадцать сосудов располагаются между костями и называются промежуточными мелкими 
сосудами.  
Внешние, внутренние и промежуточные мелкие сосуды продолжают делиться, образуя совсем мелкие сосуды. 

Так, сто двадцать мелких внешних сосудов образуют двести тридцать четыре совсем мелких сосуда, а внутренние 
и промежуточные мелкие сосуды образуют по двести тридцать три совсем мелких сосуда, что в сумме составляет 
семьсот совсем мелких сосудов. 

 Эти семьсот сосудов разделяются на бесчисленное множество мельчайших сосудиков, сетью оплетающих все 
тело. 

Первый из рисунков в верхнем картуше листа (рис. 128*) завершает линию последователей традиции трактата 
"Собрание восьми сущностей", после чего следует изображение далай-ламы V (рис. 129*), подписанное одним из его 
эпитетов: "Владыка воспевания Оранжевой доктрины", то есть буддийского учения. На последующих рисунках пока-
заны последователи традиции трактата "Сборник действенных лекарств". Первым изображен Врач северной 
школы Кёнцёкпхэн (рис. 131*) - автор вышеуказанного трактата. В их числе изображен и "Всезнающий с белым 
лотосом в руке" (рис. 137*), или далай-лама V. Рисунок 138* изображает воплощенца персонажа, показанного 
на рисунке 109*, отсюда и такая подпись: "ныне зовется...". Последние два рисунка в картуше соответственно 
изображают автора трактата "Голубой берилл" и художника, возглавившего работу по его иллюстрированию. Однако 
вместо подписей имен или эпитетов персонажей, изображенных на рисунках, здесь даются шлоки, взятые из 
пространного колофона к трактату "Голубой берилл". 

 TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 11 

1   "Тантра объяснений". Лист 11 - иллюстрации к главе 4. Разделение [связующих сосудов] на триста 
шестьдесят мелких и на семьсот совсем мелких сосудов. [Линия преемственности в передаче медицинских знаний]. 

128* Повсеместный владыка Рансэчё. 
129* Владыка воспевания Оранжевой доктрины. 
130* Далее следуют преемники [традиции 

трактата] "Сборник действенных лекарств". 
131 * В рач северной школы Кёнцёкпхэн. 
132* Семпа Лопсан из Риндина. 
133* Святой Дёнтхюн Тэнцзин. 
134* Мудрый Дагьеце с севера. 
135* Все постигший исцеляющий мертвых 

Мэнгомпа. 
136* Чацанский Бимэ Янчжу. 
137* "Всезнающий с белым лотосом в руке". 
138* Ныне [зовется] Дюпап Тецен Цёгье. 
139* Что же касается способа этого, то умом 

простодушный, я, хотя и ничтожный, но веры 
исполненный, суть трактата без искажения 
на путь рисунков поставил, а зовут [меня] 
Апти (перевод Ю. М. Парфионовича). 

140* Нераздельность трактата с комментарием в 
момент осознав, не ленясь содержание их 
[отобразил] -первый сосуд пути этого - 
юный Цякпа Нампэ (перевод Ю. М. Пар-
фионовича). 

2   Здесь [изображены] наружные [связующие 
сосуды] мышц и кожи. Триста шестьдесят мелких 
сосудов пронумерованы черным, семьсот совсем 
мелких -красным. 

3   [Сосуд] кости. 
4   [Сосуд] кости. 
5   [Сосуд] кости. 
6   [Сосуд] легких. 
7   [Сосуд] сердца. 
8   [Сосуд] "материнских" (задних) долей легких. 
9   [Сосуд] "сыновьих" (передних) долей легких. 

10   [Сосуд] сердца. 
11    [Сосуд] печени. 

12   [Сосуд] "сыновьих" долей легких. 
13   [Сосуд] сердца. 
14   [Сосуд] "сыновьих" долей легких. 
15   Сосуд желудка. 
16   Сосуд желудка. 
17   [Сосуд] самсеу. 
18   [Сосуд] толстой кишки. 
19   [Сосуд] тонкой кишки. 
20   Здесь [изображены] внутренние связующие 

[сосуды] плотных и полых органов. Триста 
шестьдесят мелких сосудов пронумерованы 
черным, семьсот [совсем мелких] — красным. 

21    [Сосуд] кости. 
22   [Сосуд] кости. 
23   [Сосуд] легких. 
24   [Сосуд] легких. 
25   [Сосуд] сердца. 
26   [Сосуд] "сыновьих" долей легких. 
27   [Сосуд] сердца. 
28   [Сосуд] "сыновьих" долей легких. 
29   [Сосуд] печени. 
30   [Сосуд] "сыновьих" долей легких. 
31    [Сосуд] "сыновьих" долей легких. 
32   Сосуд желудка. 
33   [Сосуд] самсеу. 
34   [Сосуд] толстой кишки. 
35   [Сосуд] тонкой кишки. 
36   Здесь [изображены] промежуточные связующие 

[сосуды] костей. Триста шестьдесят мелких 
сосудов пронумерованы черным, семьсот [совсем 
мелких] - красным. 
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37   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" - украшение помыслов Верховного 
целителя. Глава 4 "Тантры объяснений". Лист 11 дает картину распределения трехсот шестидесяти мелких 
связующих сосудов. От двадцати четырех крупных сосудов, питающих мышцы и кровь, к коже и мышцам 
отходят сто двадцать сосудов, к костям - сто двадцать сосудов, к плотным и полым органам - сто двадцать 
сосудов, все они пронумерованы черным. Эти сосуды в свою очередь делятся на семьсот совсем мелких, из 
которых двести тридцать четыре сосуда питают кожу и мышцы и по двести тридцать три сосуда питают кости и 
внутренние - плотные и полые - органы. Все они пронумерованы красным. На листе имеется также буквенная 
нумерация в соответствии с "Четырмя Тантрами" и комментарием к нему - трактатом "Голубой берилл". 

Лист 12  Кровеносные сосуды каналы и Ла 
КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВЫ   4   (ПРОДОЛЖЕНИЕ ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ 

      Глава 4 "Устроение тела".  
Лист содержит иллюстрации к разделам "Связующие сосуды" и "Жизнетворные сосуды" главы 4.  
В разделе "Связующие сосуды" автор перечисляет кровеносные сосуды, пригодные для кровопускания.  
На левой (рис. 7) и правой (рис. 37) фигурах показаны сосуды, наиболее часто используемые для кровопускания 
(рис. 8-36, 38-48, 50), всего таких сосудов в традиции школы Зуркхарвы насчитывается семьдесят семь. Раздел 
"Связующие сосуды" кончается указанием на то, что мелкие связующие сосуды делятся на еще более мелкие или 
мельчайшие, которые сетью покрывают все тело (рис. 3). 

Жизнетворные сосуды. 
К четвертой группе сосудов (первые три группы-формирующие, управляющие, связующие сосуды - показаны на 

листах 9-11) относятся так называемые "жизнетворные сосуды". Эти сосуды являют собой невидимые сосуды 
"тонкого тела", наличие которых лежит в основе жизни индивида, поэтому они и называются "жизнетворные 
сосуды"1.  
В трактате "Голубой берилл" выделяется три типа таких сосудов.  
Первый тип жизнетворных сосудов. 
Первый тип - сосуды, которые проходят по всему телу. В них циркулируют "тхикле" 2, или "капли жизнетворной 

сущности". Считается, что все "тхикле" генерируются "главным тхикле", находящимся в центре сердечной чакры, 
там, где сознание, переживавшее состояние бардо, проникло в смесь мужской и женской зародышевых жидкостей, 
положив начало развитию эмбриона (см. л. 5), "главное тхикле", по воззрениям тибетцев, есть образование 
величиной с малую горошину или большое белое горчичное зерно. Оно включает в себя как чистую квинтэссенцию 
пяти первоэлементов, представленных пятицветным ореолом, так и абсолютное сознание с его опорой - тончайшим 
энергетическим током. Сознание и его энергетический ток - сущности нераздельные, подобно тому, как запах 
камфоры неотделим от самой камфоры. Это главное, тончайшее "тхикле" генерирует белые (отцовские) и красные 
(материнские) "тхикле", которые находятся во всех сосудах и чакрах "тонкого тела", причем белые "тхикле" 
преобладают в чакре головы, а красные - в чакре пупка.  

        Ла. 
Это суть тонкие "тхикле", поскольку они присущи "тонкому" телу. Поддерживая жизнь и развитие организма в 

целом, они получили общее название "ла"3, что означает примерно "жизненная сущность". Принимая участие в 
формировании тела на его зародышевой стадии, белые "тхикле" дают начало костному мозгу, костям и мужскому 
семени, а красные - коже, мышцам, крови, в том числе маточной зародышевой крови. Поэтому мужское семя и 
маточная кровь также называются "белые и красные тхикле", но уже не тонкие, а "грубые тхикле", поскольку они 
присущи телу из плоти и крови, они также называются "ла", или "жизненные сущности". 

      Циркулируя по "сосуду жизни", "ла" максимально проявляют свои потенции лишь в определенных точках 
человеческого тела, которые называются "местонахождение ла". При приближении к такой точке потенции "ла" 
постепенно возрастают, в самой точке они достигают своей кульминации, затем затухают, чтобы начать 
увеличиваться при приближении к очередной точке. Эти точки называются определенными тибетскими слогами и 
привязаны к тому или иному дню лунного месяца.  

      Таким образом, полный циркуляционный цикл "жизненных сущностей" длится 30 дней, начинаясь с первого и 
кончаясь тридцатым числом каждого лунного месяца. У мужчин, поскольку мужское начало представляет белый 
левый сосуд "тонкого" тела, именуемый "кьянма", такая циркуляция возникает в первый день лунного месяца, 
начинаясь с первого сустава большого пальца левой ноги, и завершается на первом суставе большого пальца 
правой ноги. У женщин же, поскольку женское начало представляет красный правый сосуд "тонкого" тела, 
именуемый "рома", циркуляция возникает в первый день лунного месяца, начинаясь с первого сустава 
большого пальца правой ноги, и завершается на первом суставе большого пальца левой ноги. 
1 Тиб. thig-le. 
2 Tib.bla. 
3 Tib. gnas-bla. 
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На центральной фигуре показаны тибетскими слогами "местонахождения ла" и его "мужской цикл". 
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На границе последнего и первого дня лунного месяца "местонахождение ла" - подошва правой ноги. 
Таким образом, в процессе лечения лекарь должен был учитывать периоды кульминаций потенции "ла" и 

периоды затухания этих кульминаций при назначении кровопускания или прижиганий, поскольку считалось, что 
кровопускание или прижигания в тех точках, где в данный день активизируется потенция "ла", грозит серьезными 
последствиями для пациента. 

Второй и третий типы жизнетворных сосудов. 
Второй и третий типы жизнетворных сосудов, обозначенные на рисунках 4 и 5, не имеют отношения к 

врачеванию. Они связаны лишь с чисто тантрическими практиками, при которых путем контроля над дыханием 
считалось возможным освобождаться от кармических осквернений и трансформировать "три яда" в "три мудрости". 
Начиная с листа 12, все рисунки в верхних картушах являются изображениями мифологических существ: 

небожителей и духов, имеющих отношение к врачеванию в традициях различных школ. Так, рисунки этого листа 
изображают сонм божеств-хранителей в традиции школы Ютхокпы.  

 TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 12 
1   "Тантра объяснений". Лист 12 — иллюстрации к главе 4. Самые мелкие сосуды, сетью оплетающие тело 1, 
сосуды жизни и семьдесят семь сосудов кровопускания согласно школе Зуркхарвы. 
[Линия преемственности в передаче медицинских знаний]. 

141* Дорчже Чаприн, побеждающий возникающие 
хвори.  
142* Далее следуют божества-[хранители] в традиции 
школы Ютхокпы Старшего. 
143* Дацёкрё — владыка гнева.  
144* Белая богиня, играющая на цитре.  
145* Желтая богиня, играющая на флейте.  
146* Красная богиня, играющая на свирели.  
147* Зеленая богиня, играющая на трубе из берцовой 
кости.  
148* Ваджровая дакини с железным крюком. 
149* Драгоценная дакини с вазой.  

150* Лотосовая дакини с железным крюком. 
151* Дакини кармы с вазой из бирюзы.  
152* Белый мальчик с бирюзой в прическе.  
153* Белая богиня мудрости Востока. 
     2   Согласно тантрам сосуды жизни в новолуние 
покрывают голову и туловище. 
     3   От них отходят еще более мелкие сосуды, 
которые подобно сети покрывают тело. 
     4   Три [сосуда-тока] "у[ма]", "кьян[ма]", 
"ро[ма]" [здесь только] показаны, но не объяснены. 
     5   Ток сосуда жизни, согласно науке врачевания 
сопутствующий дыханию. 

Двадцать первый 
 

"аал" 
 

правое запястье 
 

Двадцать второй "оо" 
 

третий сустав среднего пальца правой 
руки 
 

Двадцать третий 
 

"аар" 
 

второй сустав среднего пальца правой 
руки 
 

Двадцать четвертый 
 

"ай" 
 

первый сустав ср. пальца правой руки 
 

Двадцать пятый 
 

"аа" 
 

верх правого бедра 
 

Двадцать шестой 
 

"лии" 
 

правое колено 
 

Двадцать седьмой 
 

"уу" 
 

правая лодыжка 
 

Двадцать восьмой 
 

"рии" 
 

третий сустав пальца правой ноги 
 

Двадцать девятый 
 

"ии" 
 

второй сустав пальца правой ноги 
 

Тридцатый 
 

"аа" 
 

первый сустав пальца правой ноги 
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     6 Сосуд жизни, который, согласно тантрам и науке 
долголетия, блуждает подобно "ла" (жизненной     
сущности). 
    7   Сосуд жизни, ток которого, согласно тантрам, 
сопровождает дыхание, выходящее из ноздрей. 
     8   Показано, как, согласно науке врачевания и 
науке долголетия, [сосуды] покрывают все тело. 
     9   Семьдесят семь сосудов кровопускания согласно 
трактату "Мепошельлун" 2. Вид спереди. 
10   Сосуд темечка. 
11    [Сосуд] "золотое копье". 
12   [Сосуд] "серебряное копье". 
13   [Сосуд] в ложбинке черепа. 
14   Сосуд глаза. 
15   Сосуд "внутренний стебель". 
16   Сосуд носа. 
17   Сосуд зубов. 
18   [Сосуд] "верхний изгиб". 
19   Сосуд "сяринг" "флегмы". 
20   Сосуд "сяринг" "желтой воды". 
21   Общий сосуд легких и сердца. 
22   Сосуд, [проходящий] по гребню. 
23 [Сосуд] "грозящий увечьем". 
24 [Сосуд] "головка локтя". 
25 Сосуд плеча. 
26 [Сосуд] "малое острие". 
27 Сосуд зрения. 
28 [Сосуд] "рога желудка". 
29 Боковые сосуды мужского органа. 
30 Большой сосуд. 
31 Подколенные сосуды. 
32 [Сосуд] "лошадиный недоуздок". 
33 [Сосуд] "огибающий икру". 
34 Сосуды "сидящие на икре". 
35 Передний сосуд голени. 
36 Сосуд "слепой". 
37 [Сосуды] свода стопы. 
38 Сосуд "стремя". 
39   Семьдесят семь сосудов кровопускания  
согласно трактату "Мепошельлун". Вид сзади. 
40 [Сосуд] "внешнее деревце". 
41 Затылочные сосуды. 
42 [Сосуд] "короткий рог". 
43 Сосуд "сяринг" "желчи". 
44 Общий сосуд печени и желчного пузыря. 
45 Мелкий сосуд "верхний изгиб". 
46 Мелкий сосуд "желчи". 
47 [Сосуд] "собравший шесть [сосудов]". 
48 Общий сосуд легких и печени. 
49 Мелкий сосуд на теле кисти. 
50 Сосуд безымянного пальца. 
51 Рот. 
52 Сосуды языка. 
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53   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" - украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 12—иллюстрации к главе 4 "Тантры объяснений". Самые мелкие сосуды из числа связующих 
сосудов, сетью оплетающие все тело, [показаны также] три сосуда жизни, [один из которых, обозначаемый] 
различными слогами [от "а" до "аа"], покрывает голову и все тело, [он обозначен буквой] "ща"; ток второго 
сопутствует дыханию, [он обозначен буквой] "ea"; третий блуждает подобно "ла", [он обозначен буквой] "ха", 
на фигурах спереди и сзади изображены семьдесят семь сосудов кровопускания, сбоку нарисован рот; на листе 
также в общих чертах показаны три [сосуда-тока]: "у[ма]", "кьян[ма]", "ро[ма]". 
Примечания к листу 12 

1     Имеются в виду мельчайшие сосуды, отход; щие от мелких связующих сосудов (см. л. 11). 
2    Трактат "Мепошельлун" принадлежит мед] цинской школе Зуркхарвы (прим. ред.). 

Лист 13 Связующие сосуды 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ГЛАВЫ  4 (ПРОДОЛЖЕНИЕ), ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ  НА ЛИСТЕ 

      Глава 4 "Устроение тела".  

Лист содержит иллюстрации к разделу "Связующие сосуды".  
Все связующие сосуды делятся на две группы: черные (см. л. 10) и белые.  

Если черные связующие сосуды отходят от "черного сосуда жизни", возникновение которого связано с красным 
сосудом-током "рома", то прародителем белых связующих сосудов является белый сосуд-ток "кьянма".  
Этот мистический сосуд-ток дает, считают тибетские медики, начало формированию головного мозга - океану, 
продуцирующему все белые сосуды, иначе называемые водными, поскольку они связаны с первоэлементом "вода". 

Белый сосуд жизни. 
      Прежде всего от основания головного мозга опускается вниз, подобно корню растения, "белый сосуд жизни", 
сопоставимый со спинным мозгом.  
Автор трактата говорит, что этот "сосуд жизни" пролегает вдоль всего позвоночника, сначала имея толщину с 
сердцевину бамбука, затем постепенно утончаясь и сходя на нет к крестцу.  
Поражение этого сосуда смертельно опасно, поэтому он и называется "сосуд жизни".  

      От основания мозга также отходят девятнадцать крупных белых сосудов, или "сосудов, производящих 
действие", связанных с "белым сосудом жизни".  

13 шелковых шнуров. 
       Тринадцать из них под названием "свисающие шелковые шнуры" соединяют плотные и полые внутренние 
органы, поэтому они получили название "скрытые сосуды".  
      Эти сосуды включают в себя:  
четыре сосуда "пневмы", связывающие сердце и тонкую кишку;  
четыре сосуда "желчи", связывающие легкие, толстую кишку, печень и желчный пузырь;  
четыре сосуда "флегмы", связывающие желудок, селезенку, почки и мочевой пузырь;  
один сосуд всех трех физиологических энергий, идущий к самсеу, продуцирующему, по представлениям тибетских 
медиков, белую (мужскую) и красную (женскую) зародышевые жидкости. 

Шесть крупных белых сосудов. 
Остальные шесть крупных белых сосудов соединяют мозг со связками и суставами конечностей тела и 

называются "внешние сосуды". Их повреждение влечет за собой главным образом нарушение двигательных 
функций конечностей.  
Эти сосуды можно подразделить на три пары.  
Одна пара внешних белых сосудов, именуемая "грозящие увечьем", отходит от затылочной части головного 

мозга и идет через плечо и локтевой сустав к большому пальцу руки. Их повреждение грозит увечьем руки.  
Вторая пара больших белых сосудов называется "трубки". Они отходят от головного мозга в районе 

затылочного родничка, идут справа и слева от первого шейного позвонка, в районе пятого позвонка 
соединяются со спинным мозгом, а в районе четырнадцатого позвонка с самсеу и почками, давая ответвления. 
Затем, проходя по бедру и коленной чашечке, они доходят до вогнутой части стопы.  
      Третья пара больших белых сосудов называется "удивительные". Они отходят от головного мозга в районе 
мочек ушей и идут вниз до мизинца руки. Повреждение этой пары больших белых сосудов влечет за собой появле-
ние различных симптомов удивительных заболеваний, поэтому они и называются "удивительные". 

Шестнадцать мелких сосудов. 
От этих шести внешних сосудов отходят шестнадцать более мелких белых связующих сосудов, 

изображенных на фигурах спереди и сзади (рис. 28—69). 
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Рисунки в верхнем картуше листа продолжают изображение сонма божеств-хранителей в традиции школы 
Ютхокпы.   

TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 13 

1    "Тантра объяснений". Лист 13 - иллюстрации к главе 4. Порядок нисхождения от головного мозга белых 
сосудов и соединение их с внешними связующими "водными" сосудами. [Линия преемственности в передаче 
медицинских знаний]. 

154* Желтая богиня красноречия с Юга. 
155* Красная богиня света с Запада. 
156* [Персонификация] сонма божеств, владеющих 
даром предвидения. 
157* [Персонификация] сонма нагов, владеющих 
даром предвидения. 
158* [Персонификация] сонма врачева-телей, 
владеющих даром предвидения. 
159* [Персонификация] святых отшельников, 
монахов и мирян, обладающих совершенным зна-
нием. 
160* Мальчик в светло-зеленом, знающий 
тайное. 
161* Мальчик в красном, знающий будущее.  

2  [Сосуды] "свисающие шелковые 
шнуры". 

3   Сосуд "грозящий увечьем". 
4   [Сосуд] "удивительный". 
5   Плоское сухожилие плеча. 
6   Плоское сухожилие шеи. 
7   Локоть. 
8   Запястье. 
9   Сердце. 

10   Печень. 
11   Желчный пузырь. 
12   Селезенка. 
13   Желудок. 
14   Самсеу. 
15   Почки. 
16   Толстая кишка. 
17   Тонкая кишка. 
18   Мочевой пузырь. 
19   (Неясно). 
20   "Глаз" тазовой кости. 
21   Сухожилие "лягушачья голова". 
22   Коленный сустав. 
23   Подколенное сухожилие. 
24   Голень. 
25   Сухожилие пятки. 
26   Срединный сосуд. 
27   [Сосуд] "кончик кисти". 
28   Вид спереди на шестнадцать мелких 
водных сосудов, отходящих от "трубки" и 
других шести крупных сосудов, согласно 
главе о белых сосудах. 

29   Поверхность плеча. 

30   [Сосуд] "удивительный". 
31   [Сосуд] "грозящий увечьем". 
32   [Сосуд] "удивительный". 
33   Ключица. 
34   Подмышка. 
35   [Сосуд] "удивительный". 
36   [Сосуд] "удивительный". 
37   [Сосуд] "грозящий увечьем". 

       38   Соединение "удивительного" и "грозящего 
увечьем". 
39   [Сосуд] "удивительный". 
40   [Сосуд] "трубка". 
41    [Сосуд] "грозящий увечьем". 
42   Наружный край бедра. 
43   [Сосуд] "трубка". 
44   Коленный сустав. 
45   [Сосуд] "грозящий увечьем". 
46   Голень. 
47   [Сосуд] "трубка". 
48   [Сосуд] "кончик кисти". 
49  Соединение "трубки" и "грозящего увечьем". 
50   Вид сзади на шестнадцать мелких водных 
сосудов, отходящих от "трубки" и других шести 
крупных сосудов, согласно главе о белых 
сосудах. 

51    Затылочный бугор. 
52   Петля "трубки". 
53   [Сосуд] "трубка". 
54   [Сосуд] "удивительный". 
55   [Сосуд] "ушная борозда". 
56   [Сосуд] "грозящий увечьем". 
57   Плечевая часть "грозящего увечьем". 
58   [Сосуд] "грозящий увечьем". 
59   [Сосуд] "удивительный". 
60   [Сосуд] "грозящий увечьем". 
61    [Сосуд] "удивительный". 
62   [Сосуд] "грозящий увечьем". 
63   [Сосуд] "трубка". 
64   [Сосуд] "трубка". 
65   "Глаз" тазовой кости. 
66   Копчик. 
67   Сосуд "трубка". 
68   Сосуд "трубка". 
69   Сосуд "трубка". 

        

70   Голова, на которой показаны два сухожилия носа, согласно школе Зуркхарвы, и зубные сосуды, поднимающие 
[нижнюю челюсть]. 
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       71    Зубные сосуды, поднимающие [нижнюю челюсть].72   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет 
"Четыре Тантры" - украшение помыслов Верховного целителя. На листе 13 показаны сосуды, 
принадлежащие к разряду связующих сосудов, которые описаны в главе 4 "Тантры объяснений". От мозга - 
океана сосудов отходят вниз, подобно корням, тринадцать внутренних сосудов, называемых "свисающие 
шелковые шнуры". Эти сосуды, соединенные с полыми и плотными органами, пронумерованы черным. 
Шесть внешних сосудов, соединяющих конечности, как то трактует школа Зуркхарвы, пронумерованы 
фиолетовым. Шесть [внешних] сосудов - "трубка" и другие,- данные в трактовке другой школы (т. е. в 
традиции трактата "Голубой берилл"), пронумерованы синим. Номера девятнадцати производящих действия 
водных сосудов, которые являются продолжением "свисающих [шелковых] шнуров", обозначены черными 
цифрами в скобках. Шестнадцать мелких водных сосудов, которые отходят от шести видимых внешних 
сосудов, пронумерованы красным. На двух отдельных фигурах — вид спереди и сзади — показаны видимые 
внешние сосуды и их ответвления. Сосуд "трубка" изображен белым, сосуд "грозящий увечьем" - серебром, 
сосуд "удивительный" - золотом. 

Лист 14 Ме с т а  оп а с ные  д л я  по в р еждени я  

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВЫ   4   (ПРОДОЛЖЕНИЕ), ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ 

      Глава 4 "Устроение тела".  

В человеческом теле имеются места, повреждение которых извне, например, оружием, представляет особую 
опасность для здоровья и даже жизни. К таким местам относятся некоторые мышцы, жировые узлы 1, некоторые 
кости, связки, сухожилия, полые и плотные органы, сосуды. Рассечение (разрыв) таких опасных мышц приводит к 
образованию на них злокачественных, трудноизлечимых опухолей; переломы таких костей сопровождаются особо 
сильными болями; нарушение целостности связок и сухожилий ведет к дисфункции конечностей, например, к 
хромоте; рассечение некоторых сосудов, полых и плотных органов, жировых узлов влечет за собой смертельный 
исход. 

1. Мышцы. Имеется сорок пять мышц, опасных для повреждения: пять мышц головы, четыре мышцы шеи, 
восемнадцать мышц корпуса тела, восемнадцать мышц рук и ног. В трактате "Голубой берилл" отмечается также, 
что в традиции другой школы таких мышц насчитывается пятьдесят одна. 

2. "Шишки", или жировые узлы. Всего в человеческом теле насчитывается восемь "шишек". Они симметрично 
располагаются на правой и левой сторонах тела и сводятся в четыре пары: пара "голубая головка" находится в 
верхней части туловища; пара "темно-красная" - на левом и правом предплечьях; пара "змеиная голова" - на 
левом и правом бедрах; пара "белая" находится также на левом и правом бедрах, но несколько ниже (см. л. 15, рис. 
29, 34, 53, 56). 

3. Кости. Особенно опасны для повреждения тридцать две кости: четырнадцать костей головы, пять костей 
шеи, семь костей корпуса, шесть костей рук и ног. 

4. Связки и сухожилия. Четырнадцать связок и сухожилий особенно опасны для повреждения: две плоские 
связки шеи, две связки плеча (правого и левого), шесть сухожилий ног, по три на каждой (бедренное, коленное, 
пяточное), четыре сухожилия рук, по две на каждой (локтевое и запястное). 

5. Сосуды. Насчитывается сто девяносто сосудов, поражение которых особенно опасно (из них сто 
двенадцать кровеносных сосудов и семьдесят восемь белых сосудов): сорок три сосуда головы, двадцать два сосуда 
шеи, пятьдесят три сосуда туловища, семьдесят два сосуда рук и ног. В трактате "Голубой берилл" отмечается также, 
что в традиции другой школы таких мест в сосудах сто девяносто три. 

6. Полые и плотные органы. Таких органов в данном разделе насчитывается тринадцать, поскольку к пяти 
плотным органам (легкие, сердце, печень, селезенка, почки) и шести полым органам (желудок, мочевой пузырь, 
желчный пузырь, самсеу, тонкая кишка, толстая кишка) прибавляются начало и окончание (анус) прямой 
кишки как места особо опасные для повреждения. 

В целом места, опасные для повреждения, распределяются на теле следующим образом: 
на голове насчитывается шестьдесят два места, опасных для повреждения:  

пять мышц,  
четырнадцать костей,  
сорок три сосуда;  

на шее - тридцать три места:  
четыре мышцы,  
пять костей,  
две связки,  
двадцать два сосуда;  

на туловище - девяносто пять мест:  
восемнадцать мышц,  
два жировых узла,  
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семь костей,  
два плечевых сухожилия,  
пятьдесят три сосуда,  
тринадцать плотных и полых органов;  

на руках и ногах - сто двенадцать мест:  
восемнадцать мышц,  
шесть "шишек",  
шесть костей, 
 десять сухожилий,  
семьдесят два сосуда. 

Таким образом, на человеческом теле имеется триста два места, повреждение которых считается опасным. По 
степени опасности, которую влечет за собой повреждение этих мест, все они делятся на три группы: места высокой 
опасности, средней опасности и малой опасности. Мест высокой опасности насчитывается девяносто шесть. К таким 
местам относятся, например, тринадцать полых и плотных органов, восемь "шишек", тринадцать белых сосудов: 
"свисающие шелковые шнуры", восемь крупных скрытых сосудов, отходящих от черного сосуда жизни к полым и 
плотным органам, сосуд "золотая нить", идущий от сердца сосуд "спящий" и другие. Их серьезное повреждение 
влечет за собой неминуемую смерть, и даже самый искусный врач бессилен здесь помочь. На листе 15 эти места 
обозначены черными цифрами. Мест средней опасности насчитывается сорок девять. К ним относятся два сосуда 
скул, сосуды "подобный острию", "черное острие", "творящий радугу", "ратна", что означает "драгоценность", 
хрящи ребер и позвонков, связки и сухожилия. В случае их серьезного повреждения действенную помощь может 
оказать только очень опытный врач. На листе 14 эти места, равно как и места высокой опасности, обозначены 
красными цифрами. Повреждение остальных ста пятидесяти семи мест хотя и считается опасным, однако их лечение 
доступно любому врачу. 

Рисунки в верхнем картуше завершают изображение сонма божеств-хранителей в традиции школы Ютхокпы.  

Примечания 
1. Согласно воззрениям тибетских медиков, в теле человека имеются жироподобные образования овальной формы 
темно-синего цвета с большим содержанием "флегмы" - так называемые "шишки", функция которых состоит в 
увлажнении организма. См.: ТМС, с. 441. 

TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 14 
["Тантра объяснений". Лист 14 — иллюстрации к главе 4. От мышц, опасных для повреждения, до опасных 
для повреждения отверстий. Вид спереди]1.[Линия преемственности в передаче медицинских знаний]. 

162* Сянлён — охранитель Учения, 
обративший в веру демонов. 

163* Ужасающий Екацзати. 
164* Похищающий жизнь величественный и 

надменный Раху. 
165* Красная волчица — владычица 

дакиней. 
166* Надменный красный убийца с ликом 

тигра. 
167* Ужасающий Клинок судьбы, давший обет. 
168* Наводящий ужас красный владыка 

ракшасов. 
169* Владыка демониц — пожиратель-ница 

трупов. 
170* Синий Хапсе - владыка судеб живых 

существ. 
171* Белый Юкхо с цитрой. 
172* Желтый Вирудхака с мечом. 
173* Красный - Вирупакша с арканом-змеей. 
174* Синий Вайшравана с буддийским 

штандартом, исполняющий все желания. 
175* Великий якша Янлебе. 

1   Мышца темени. 
2   Сосуд "веревка надежды". 
3   Шов [черепа]. 

4   Сосуд в ложбинке черепа. 
5   Мышца виска. 
6   Переносица. 
7   [Сосуд] "золотое копье". 
8   [Сосуд] "серебряное копье". 
9   Сосуд "лежащий поперек кости". 

10   Глазной сосуд. 
11    [Серединный сосуд кости] бровей. 
12   Глазницы. 
13   Ушная раковина. 
14   [Сосуд] "внутреннее деревце". 
15   Спинка носа. 
16   Сосуд зубов. 
17   Щека. 
18   Челюсть. 
19   Правая мышца [шеи]. 
20   Глотка. 
21   Пищевод. 
22   Левая мышца [шеи]. 
23   [Сосуд] "малое острие". 
24   [Сосуд] "черное острие". 
25   [Сосуд] "подобный острию". 
26   [Сосуд] "спящий". 
27   (неразборчиво). 
28   Ключица. 
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29   [Сосуд] "чепу". 
30   [Сосуд] "трубящий в раковину". 
31   Мышца "ярмо". 
32   Плечо. 

33 [Сосуд] "подобный гвоздю". 
34 [Сосуд] "ямка" (?) 
35 [Сосуд] "собиратель пота". 
36 [Сосуд плеча] "овечий хвост". 
37 Сосуд плеча. 
38 Сосуд "пневмы" — "удивительный". 
39 Сосуд "удивительный". 
40 Сосуд "головка локтя". 
41 Сосуд "грозящий увечьем". 
42 [Сосуд] "асолика". 
43 Сосуд, [проходящий по] гребню. 
44 Локоть. 
45 Сухожилие локтя. 
46 Мышца "мощная". 
47 Общий сосуд легких и сердца. 
48 Сосуд жизни. 
49 Сухожилие запястья. 
50 Сосуд осмотра. 
51 Мышца "рукоять". 
52 [Сосуд] "быстрый". 
53 Сосуд "трепещущий". 
54 Белая мышца под мышкой (?) 
55 Сосуд легких - "исток боли". 
56 Сосуд легких —"медный". 
57 Сосуд легких - "чепу". 
58 Место соединения долей легких. 
59 Сосуд "сыновьих" (передних) долей легких. 
60 Сосуд, похожий на мелкий гвоздь. 
61 Сосуд "рог оленя". 
62 Сосуд "рог косули". 
63 Хрящевой конец [грудины]. 
64 Сосуд "змеиный глаз". 
65 [Сосуд, проходящий] внутри мышцы. 
66 Сосуд "ослиный подхвостник". 
67 Сосуд желудка "колонна". 
68 Сосуд толстой кишки. 
69 Сосуд самсеу. 
70 Сосуд почек. 
71 Сосуды тонкой кишки. 
72 Сосуд "красный глаз". 
73 Яички. 
74 Большой внутрибедренный сосуд. 
75 Сухожилие "лягушачья голова". 
76 Мышца бедра. 
77 Уязвимое место "черная лягушка". 
78 Подколенное сухожилие. 
79 Коленная чашечка. 
80 Середина икры. 
81 Середина голени. 
82 Мышцы. 
83 Начало икры. 
84 Сосуд голени "колонна". 
85 Лодыжка. 
86 Сухожилия пятки. 
87 Сосуд "горошина". 
88 Свод стопы. 
89 [Сосуд] "мотки веревки". 
90 Слияние трех сосудов неба. 

91 Позвонки. 
92 Пять плотных органов, шесть полых органов, 
верхняя и нижняя части пря мой кишки. 
Поражение этих органов особенно опасно. 

93   Плотный орган - [сердце]. 
94   Плотный орган — [легкие]. 
95   Полый орган - [желудок]. 
96   Плотный орган - [печень]. 
97   Полый орган - [желчный пузырь]. 
98   Плотный орган - [селезенка]. 
99   Верхняя и нижняя части прямой кишки. 

100   Плотный орган - [почки]. 
101    Полый орган - [самсеу]. 
102   Полый орган - [толстая кишка]. 
103   Полый орган - [тонкая кишка]. 
104   Восемь больших скрытых сосудов, поражение 

которых особенно опасно. 
105   [Сосуд] сердца. 
106   [Сосуд] "сыновьих" (передних) долей легких. 
107   [Сосуд] печени. 
108   [Сосуд] желчного пузыря. 
109    [Сосуд] почки.  
110   [Сосуд] самсеу. 
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111   У женщин двенадцать отверстий, включая изображенные здесь отверстия груди и устье матки.112   Из 
трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" - украшение помыслов Верховного 
целителя. Парные2 листы 14-15 иллюстрируют главу 4 "Тантры объяснений". Сорок пять опасных для 
повреждения мест здесь дополнены до пятидесяти одного, мест средней опасности - сорок девять, опасных 
для повреждения полых и плотных органов - тринадцать. Нумерация [всех вышеперечисленных мест] 
дана красным; нумерация восьми опасных для повреждения "шишек" дана белым; нумерация тридцати 
двух опасных для повреждения мест на костях дана желтым; нумерация четырнадцати опасных для 
повреждения связок и сухожилий дана синим. Сто девяносто опасных для повреждения мест сосудов, 
указанных во [второй] книге ["Четырех Тантр"], здесь дополнены до ста девяноста трех и пронумерованы 
серым. Девяносто шесть чрезвычайно опасных для повреждения мест пронумерованы черным. Место-
положение проходных путей и отверстий помечено красными цифрами. Все опасные для повреждения 
места указаны на фигурах видом спереди и сзади. 

113   Содержание [этого листа] следует разбирать вместе с последующим [листом]. 
Примечания к листу 14 

1 Заголовок взят в квадратные скобки и не пронумерован, так как он скрыт нашитым на основное 
полотнище отдельным куском ткани с изображением персонажей линии преемственности. Заголовок был 
обнаружен при технологическом исследовании комплекта во Всероссийском научно-исследовательском 
реставрационном центре им. И.Э.Грабаря, проведенном в сентябре 1984 года. Нашитый кусок ткани отли-
чается от основных полотнищ по плотности плетения, толщине и составу грунта, стилю изображения, цвету 
ограничивающей рамки. 

2 Подпись в рамке на парных листах 14—15 представляет собой единый текст, где первая строка листа 15 
является продолжением первой строки листа 14 и оканчивается на второй строке листа 14. При переводе 
для удобства разбора содержания текст подписи воспроизводится полностью на каждом из парных листов. 

Лист 15 Внутренние и наружные проходные отверстия 

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВЫ   4   (ОКОНЧАНИЕ), ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ 

     Глава 4 "Устроение тела".  

Процесс дыхания, движение питательных соков переваренной пищи, вывод из организма отработанных 
продуктов осуществляется через внутренние и наружные проходные отверстия тела. 

Внутренние проходные отверстия.  
Внутренние проходные отверстия являют собой, в сущности, как то представляет тибетская медицина, 

своеобразные каналы, которые, в зависимости от выполняемых функций, делятся на следующие четыре вида:  

1) Проходные отверстия циркуляции регулирующей дыхание "пневмы", связанной с сосудом-током "ума".  

2) Проходные отверстия, связанные с компонентами тела, которые насчитывают семь разновидностей:  

от желудка до печени - проходные отверстия питательного сока переваренной пищи;  
от печени до мышечной ткани - проходные отверстия крови;  
от крови до жировой ткани - проходные отверстия мышечной ткани;  
от мышечной ткани до костной ткани - проходные пути жировой ткани;  
от жировой ткани до костномозговой ткани - проходные пути костной ткани;  
от костной ткани до белой (мужской) или красной (женской) зародышевой или семенной жидкости - проходные 
отверстия костномозговой ткани; 
 от костномозговой ткани до самсеу - проходные пути белой или красной зародышевой жидкости, которая 
накапливается в самсеу.  
В сущности, здесь показан порядок движения усвоенного из пищи питательного сока: желудок — печень — 
кровь — мышечная ткань — жировая ткань — костная ткань — костномозговая ткань - зародышевая жидкость или 
семя, которые продуцируются питательным соком. 

3) Проходные отверстия вывода отходов (нечистот) организма в их трех разновидностях: проходное отверстие - 
канал вывода экскрементов - от желудка до ануса; проходное отверстие - канал вывода мочи - от желудка до 
конца мочеиспускательного канала; проходные отверстия потовыделения, связанные с порами тела.  

4) Проходные отверстия для пищи и питья. Их насчитывается тринадцать, и они находятся в верхней части тела. 

Внешние отверстия тела.  



Атлас Тибетской Медицины Тантра объяснений 

У мужчин имеется девять внешних отверстий: два глазных отверстия, два носовых отверстия, два ушных 
отверстия, ротовое отверстие, заднепроходное отверстие и отверстие мочеиспускательного канала. У женщин к 
этим отверстиям прибавляются еще три: устье матки и два отверстия грудных желез. 

В своем подавляющем большинстве внутренние проходные отверстия-каналы имеют круглую форму сечения, 
различные диаметры и различную длину. Они то соединяются воедино, то снова разветвляются, напоминая собой 
картину жилок на тыльной стороне древесного листа. 

Нормальное функционирование внутренних проходных отверстий-каналов чрезвычайно важно для поддержания 
организма в здоровом состоянии.  
Повреждение их или блокировка, например, в результате патологического увеличения "пневмы", "желчи", 

"флегмы", вызванного неправильным питанием, образом жизни, может воспрепятствовать либо движению 
питательного сока, либо своевременному выводу нечистот и т. п., что неизбежно повлечет за собой различные 
заболевания. 

Этот заключительный раздел четвертой главы не проиллюстрирован на листах 14 и 15, за исключением женской 
фигуры на листе 14, где показано двенадцать внешних отверстий тела. 

Первые двенадцать рисунков в верхнем картуше листа изображают местных божеств, имеющих отношение 
к науке врачевания. На рисунках 188*-189* показаны два стража-хранителя иллюстраций к трактату "Голубой 
берилл".  

TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 15 

 ["Тантра объяснений". Лист 15 - иллюстрации к главе 4. Мышцы и "шишки", опасные для повреждения. Вид 
сзади] '. [Линия преемственности в передаче медицинских знаний]. 

176* Дорчже Кюнчак на синем 
драконе. 
177* Дорчже Янкьон на муле. 
178* Дорчже Кюнсан на льве. 
       179* Чокцен Кходко - 
Владычица чинящих 
препятствия. 
180* Одноглазая Канка Шяме. 
        181 * Кхарак Кхюнцзюн - 
мать благородных. 
        182* Сецэн Кхадин - 
Владычица на-гинь (?) 
183* Дорчже Чакмо на шакале. 
184* Концзюн Демо на тигре. 
185* Цзэнла Лоро Мэнцзикма. 
186* Владычица Накгье Дорчже 

с зеркалом. 
187* Владычица Маю на 

девятиглавой черепахе. 
188* Владычица охранителей 

Учения богиня Максо. 
189* Владыка змей славный 
Дорчже.  

1   Сосуд "золотая нить". 
2   Мышцы темени. 
3   [Сосуд] "веревка надежды". 
4   Мышца затылка. 
5   [Сосуд] "прячущийся". 
6   [Сосуд] "обнаженный". 
7   [Сосуд] "блуждающий". 
8   [Сосуд] "бегающий снаружи и 
внутри". 
9           Сосуд затылка. I    

10    "Заплатка" на затылке (?);    
11        Сосуд "трубка".     
12        Сосуд "внешнее 
деревце".     

13   Ямка на затылке. 
14   Левый сосуд затылочной 
ямки. 
15   Правый сосуд затылочной 
ямки. 
16   Сосуд "трубка". 
17   Сосуд "грозящий увечьем". 
18   [Сосуд] "удивительный". 
19   Пять шейных позвонков. 
20   Плоское сухожилие плеча. 
21   Сухожилие в плечевой 
ямке. 
22   Мышца "танцующая". 
23   Общий сосуд печени и 
желчного пузыря. 
24   Общий сосуд легких и 
печени. 
25   Середина мышцы 
предплечья. 
26   [Сосуд] "короткий рог". 
27   Середина мышцы плеча. 
28   Сухожилие "овечий хвост". 
29   "Шишка - голубая головка". 
30   Сосуд "колонна". 
31   [Сосуд] "чепу". 
32   Кость лопатки. 
33   Сосуд легких. 
34   "Шишка-темно-красная". 
35   Внутренняя черная мышца. 

36   Сосуд "колонна плеча и 
лопатки". 
37   Внутренний сосуд легких. 
38   Мышца "трепещущая". 
39 Сосуд селезенки. 
40 Мышца "убегающая". 
41 Мышца под лопаткой. 
42 Сосуд "муравьиная 
поясница". 
43 Сосуд "кедор". 
44 Внешняя мышца. 
45 Отросток позвонка. 
46 Позвонок. 
47 Сосуд почки. 
48 Кость таза. 
49 Длинный [черный сосуд 
"желчи"]. 
50 Кость копчика. 
51 Сосуд мочевого пузыря. 
52 Сосуд в наружной 
ложбинке бедра. 
53 "Шишка - змеиная голова". 
54 Черные сосуды края бедра. 
55 (неразборчиво). 
56 "Шишка-белая". 
57 Черные сосуды 
подколенной ямки. 
58 Сосуд "сидящий на икре". 
59 Сосуды "бегущие по 
щиколотке". 
60 [Черный] трепещущий сосуд 
свода стопы. 
61 Сухожилие "кончик кисти". 
62 [Сосуд] свода стопы. 
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63   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" — украшение помыслов Верховного 
целителя. Парные листы 14-15 иллюстрируют главу 4 "Тантры объяснений". Сорок пять опасных для 
повреждения мест здесь дополнены до пятидесяти одного, мест средней опасности - сорок девять, опасных для 
повреждения полых и плотных органов - тринадцать. Нумерация [всех вышеперечисленных мест] дана 
красным; нумерация восьми опасных для повреждения "шишек" дана белым; нумерация тридцати двух 
опасных для повреждения мест на костях дана желтым; нумерация четырнадцати опасных для повреждения 
связок и сухожилий дана синим. Сто девяносто опасных для повреждения мест сосудов, указанных во [второй] 
Тантре ["Четыре Тантры"], здесь дополнены до ста девяноста трех и пронумерованы серым. Девяносто шесть 
чрезвычайно опасных для повреждения мест пронумерованы черным. Местоположение проходных путей и 
отверстий помечено красными цифрами. Все опасные для повреждения места указаны на фигурах видом 
спереди и сзади. 
64   Содержание [этого листа] следует разбирать вместе с предыдущим [листом].  

Примечания к листу 15 
1 Заголовок взят в квадратные скобки и не пронумерован, так как он скрыт нашитым на основное 

полотнище отдельным куском ткани с изображением персонажей линии преемственности. Подробнее об этом 
см. прим. 1 к л. 14 

Лист16 15 элементов тела,  7 типов конституции, приметы разрушения  

КРАТКОЕ    СОДЕРЖАНИЕ    ГЛАВ    5-7, ИЛЛЮСТРИРУ ЕМЫХ    НА   ЛИСТЕ  

     Глава 5 "Характеристика элементов тела" 
Все элементы тела делятся на две группы: подвергающиеся заболеваниям и вызывающие заболевания.  
     К первой группе относятся семь компонентов тела и три вида нечистых выделений (кал, моча, пот).  
       Вторую группу составляют три физиологические энергии: "пневма", "желчь", "флегма".  
Эти две группы элементов, находящихся в здоровом состоянии, существуют взаимообусловленно, являя собой 

единое целое, называемое телом, которое сначала складывается, затем существует и, наконец, разрушается. 

Элементы, подвергающиеся заболеваниям.  
Эти элементы выполняют следующие функции:  
питательный сок продуцирует и питает шесть остальных компонентов тела и прежде всего кровь,  
кровь увлажняет тело и поддерживает жизнь,  
мышечная ткань, подобно штукатурке, покрывает тело снаружи и изнутри,  
жировая ткань играет роль смазки различных частей тела,  
костная ткань служит опорой для мышечной ткани,  
костномозговая ткань принимает участие в продуцировании семенной жидкости,  
семенная жидкость дает начало зародышу,  
калом и мочой извергается подлежащее удалению,  
пот размягчает кожу и прочищает поры. 

Питательный сок, за счет которого происходит генерирование и питание компонентов тела, вырабатывается в 
результате переваривания пищи. В этом процессе решающая роль принадлежит так называемой "теплоте огня", 
фактору чрезвычайно важному для жизнедеятельности организма в целом, присущему каждому из вышеупомянутых 
элементов обеих групп.  
Пищеварение начинается с измельчения пищи, содержащей все пять первоэлементов, и завершается отделением 

питательного сока от переработанных отходов, которые в виде кала и мочи выводятся из организма. Весь этот про-
цесс осуществляется при непосредственном участии соответствующих токов "флегмы", "желчи" и "пневмы" с их 
"теплотой огня".  
Полученный питательный сок из желудка по девяти проходным путям направляется в печень, где под воздействием 

трех физиологических начал трансформируется в кровь.  
Далее питательный сок крови трансформируется в мышечную ткань, питательный сок мышечной ткани - в 

жировую ткань, питательный сок жировой ткани - в костную ткань и так далее, до образования семенной 
жидкости.  
При этих трансформациях часть питательного сока не используется, образуя своеобразный отстой, который также 

утилизуется. Так, например, отстой при трансформации питательного сока в кровь образует желчь желчного 
пузыря, при трансформации в жировую ткань - пот и сальные выделения кожи, при трансформации в костную 
ткань - зубы, ногти, волосы, при трансформации в костномозговую ткань - кожу. Весь процесс от принятия пищи до 
образования семенной жидкости занимает шесть суток, однако имеется много лекарств, способных сократить 
этот процесс до одних суток. 
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Элементы, вызывающие заболевания.  
К ним относятся "пневма", "желчь" и "флегма". Если эти элементы пребывают в норме, организм здоров. Их 

расстройства вызывают болезненные явления, ведущие к разрушению организма. Каждый из названных элементов 
существует в виде пяти токов, выполняющих определенные функции. 

Токи "пневмы": 
1 "поддерживающий жизнь", локализуется в макушке, двигаясь к горлу и груди. Управляет процессами дыхания, 

глотания, слюноотделения, а также процессами мышления и функционирования органов чувств; 
2 "движущийся вверх", локализуется в области груди, управляет процессами речи и памяти; 
3 "распространяющийся повсеместно", локализуется в области сердца, управляет процессами движения; 
4 "огню подобный", локализуется в желудке, управляет процессом пищеварения и выработки питательного сока; 
5 "низвергающий", локализуется в прямой кишке, управляет процессами вывода нечистот. 

Токи "желчи": 
1 "способствующий  пищеварению",  локализуется  в  пищеварительном  тракте, содействует пищеварению, 

отделяет питательный сок от отходов; 
2 "изменяющий цвет", локализуется в печени, видоизменяет цвет питательного сока - основу компонентов 

тела; 
3 "производящий", локализуется в сердце, дает начало чувству уверенности в себе, гордости, мужественности, 

интеллектуальности; 
4 "творящий зрение", локализуется в глазах, дает возможность видеть образы предметов; 
5 "ясный цвет", локализуется в коже, придает здоровый внешний вид.  

Токи "флегмы": 
1 "опорный", локализуется вдоль грудины, регулирует нормальную деятельность остальных токов "флегмы", 

управляет процессом увлажнения организма; 
2 "смешивающий", локализуется в верхней части пищеварительного тракта, управляет процессом смешивания 

пищи и разложения ее на составные части: 
3 "вкусовой", локализуется в языке, дает возможность ощущать вкус еды и питья; 
4 "удовлетворяющий", локализуется в голове, дает ощущение удовлетворения деятельностью органов 

чувств; 
5 "соединяющий", локализуется в суставах, управляя процессами сгибания и разгибания. 
  
     Глава 6 "Деятельность тела и телесные различия ".  

Все люди различаются по полу, возрасту, характеру и состоянию здоровья. Различия по полу 
продемонстрированы на рисунках 20-27, по возрасту - на рисунках 28-30. 
Характер человека формируется в зависимости от преобладания в организме той или иной физиологической 

энергии или их сочетания. Таким образом, можно выделить семь типов характеров в зависимости от преобладания 
в организме:  

"пневмы",  
"желчи",  
"флегмы",  
"пневмы" и "желчи", 
"желчи" и "флегмы",  
"пневмы" и "флегмы",  
равного присутствия всех трех энергий.  

При преобладании в организме "пневмы" люди бывают небольшого роста, сутуловаты, худощавы, имеют бледную 
кожу. Они болтливы, драчливы, любят петь и смеяться, сладострастны, отдают предпочтение сладкому, кислому и 
горькому, чутко спят, соединяют в себе повадки грифа, сороки, вороны и лисы. Им не дано быть богатыми и 
суждена короткая жизнь.  
При преобладании в организме "желчи" люди отличаются острым умом, горделивостью, вспыльчивостью и 

злобностью. Их кожа и волосы отдают в желтизну, они потливы и издают резкий запах, часто испытывают позывы к 
еде и питью, отдают предпочтение сладкой, горькой и вяжущей пище. Такие люди наделены средней 
продолжительностью жизни и средним достатком. Они соединяют в себе повадки тигра, обезьяны, якшаса и кошки.  
При преобладании в организме "флегмы" люди имеют прохладное тело, они дородны, белокожи, легко 

переносят голод и жажду, не раздражительны и добры по натуре, любят горячую, кислую, вяжущую и терпкую 
пищу, крепко спят. Им дарованы долголетие и богатство, но они омрачены неведением. Такие люди соединяют в 
себе повадки льва, буйвола-вожака, слона, Гаруды, Брахмы. Если в организме преобладают сочетания 
физиологических начал, то характер человека определяется их уравниванием. 
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     Глава 7 "Приметы разрушения".  
Существует четыре группы примет, предвещающих разрушение (смерть) организма: отдаленные приметы, 

близкие приметы, неопределенные приметы и определенные приметы.  
Отдаленные приметы разрушения организма включают приметы, связанные либо с человеком, посланным за 

врачом, либо с тем, кого этот человек встретил и что он увидел на пути к врачу. Сюда же входят приметы, 
связанные с поведением врача в момент прибытия к нему посланца больного и с тем, что врач встретил на своем 
пути к пациенту.  
Одни из этих примет являются хорошими, другие же плохими.  
Так, хорошие приметы знаменуют посланцы, изображенные на рисунках 69-72, а плохие - на рисунках 74-80, 

82-91. Если посланец, прибывший к врачу, застает его совершающим действия, отображенные на рисунках 
93-97, 103-104,- это предвещает смерть больного. На рисунках 107-128 изображены плохие дорожные 
приметы. 

 TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 16 

1    "Тантра объяснений". Лист 16 - иллюстрации к главе 5 ' "Собрание "примечательного", главе 6 "Основные 
различия по полу, [возрасту] и в характерах", главе 7 "Приметы [выздоровления] или смерти на пути врача [к 
больному]", дополненные [материалом] из трактата "Свет луны".  

2     "ТАНТРА ОБЪЯСНЕНИИ".  
3       ГЛАВА 5. ПИЩА, 
С О Д Е Р Ж А Щ А Я П Я Т Ь 
П Е Р В О Э Л Е М Е Н Т О В , И 
Л О К А Л И З А Ц И Я Т Р Е Х 
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ЭНЕРГИЙ. 
3 Финик. 
     4 Цветок "муласета" 2 и 
"сомасенгэ", по  лучаемый из 
него. 
    5 [ Т о к и " п н е в м ы " ] : 
"поддерживающий жизнь", 
6 "движущийся вверх", 
7 "распространяющийся 
повсеместно", 
8 "огню подобный", 
9 "низвергающий". 
      10 [ Т о к и " ж е л ч и " ] : 
" с п о с о б с т в у ющ и й п ищ е 
варению", 
11 "изменяющий цвет", 
12 "производящий", 
13 "творящий зрение", 
14 "ясный цвет". 
15 [ Т о к и " ф л е г м ы " ] : 
"опорный", 
16 "смешивающий", 
17 "вкусовой", 
18 "удовлетворяющий", 
19 "соединяющий". 
     20   ГЛАВА 6.  РАЗЛИЧИЯ ПО 
[ПОЛУ],  ВОЗРАСТУ И  В  
ХАРАКТЕРАХ. 
21   Мужчина. 
22   Женщина. 
23   Гермафродит с признаками 
обоих полов. 
24   [Гермафродит] без половых 
признаков. 
      25   Переменчивый 
г е р м афр о д и т ( в п е р в ую 
половину месяца - мужчина, во 

вторую половину месяца — 
женщина). 
26   Импотент. 
27   Бесплодная женщина. 
28   Ребенок. 
29   Человек в расцвете сил. 
30   Старик. 
     31   Символ страсти - 
[петух]. 
Люди с преобладанием в 
организме "пневмы" 
32   Символ короткой жизни. 
33   Сутулы, сухощавы, бледны, 
болтливы. 
34   Чутко спят , телом 
небольшие. 
35   Символ бедности. 
36   Хорошо поют. 
37   Смешливы. 
38   Драчливы. 
39   Сластолюбивы. 
40   Увлекаются стрельбой и 
охотой. 
41   Люди с преобладанием в 
организме "пневмы" имеют 
повадки грифа, вороны и лисы. 
42   Гриф. 
43   Ворона. 
44   Лиса.  
     45   Люди с преобладанием в 
организме "желчи" имеют 
повадки тигра, обезьяны, якшаса 
и кошки. 
     46   Символ средней 
продолжительности жизни. 
47   Символ гневливости. 
48   Символ среднего богатства. 
49   Постоянно испытывают 
жажду и голод. 
     50   Люди с преобладанием в 
организме "желчи" имеют 
повадки тигра, обезьяны, якшаса 

и кошки. 
51    Тигр. 
52   Обезьяна. 
53   Якшас. 
54   Кошка.  
     55   Люди с преобладанием в 
организме "флегмы" имеют 
повадки льва, буйвола-вожака. 
56   Символ долголетия. 
57   Дородны, белокожи, 
округлых форм. 
58   Символ омраченности. 
59   Крепко спят. 
60   Символ большого богатства. 
      61   Люди с преобладанием в 
организме "флегмы" имеют 
повадки льва, буйвола-вожака. 
62   Лев. 
63   Буйвол-вожак. 
64   Слон. 
65   Гаруда. 
66   Брахма.  
6 7    Г Л А В А 7 . 
ОТДАЛЕННЫЕПРИМЕТЫ [ВЫЗДО-
РОВЛЕНИЯ ] ИЛИ СМЕРТИ 
БОЛЬНОГО. 
68   Врач. 
69   Посланец необычного вида. 
70   Буддийский монах. 
     71 [Человек], по 
добродетели равный монаху. 
72   Благородный человек. 
      73   Лечение не будет 
успешным, [если за врачом 
приедут]: 
74   женщина, 
75   гермафродит, 
76   злодей, калека, 
77   [едущий верхом] на муле, 
78   [едущий верхом] на осле, 
79   [едущий верхом] на 
верблюде, 
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80   [едущий верхом] на 
буйволе. 
     81   Неудачное лечение 
предвещают такие посланцы: 
82   испуганный, 
83   растерянный, 
84   запыхавшийся, 
85   [ломающий] камень, 
86   [дробящий] валуны, 
булыжник, 
87   творящий злые дела. 
      88   [Вооруженный 
посланец] - плохая примета. 
89   [Посланец с цветами] - 
плохая примета. 
      90   [Посланец в одежде 
другого пола] -плохая примета. 
91    Говорящий не должным 
образом. 
      92   Посланец прибыл. 
Приметы, говорящие о том, что 
больной умрет: 
93   врач грубо ругается, 
94   врач рубит дерево, 
95   [врач] разрывает одежду, 
96   [врач] готовит торму, чтобы 
почтить умерших, 
97   [врач] совершает огненное 
жертвоприношение. 
98   Плохо, если врач выедет [в 
четвертый, шестой или девятый 
день месяца], 
99   при затмении солнца или 
луны, 
100   в полдень, когда на небе 

стоит [зловещее] созвездие 
"каг", 

101    в полночь, когда на небе 
стоит созвездие "бхарани". 

102   Из трактата "Свет луны" 
еще две важные [приметы]. 
Плохо , если в момент 
прибытия посланца: 

103   врач умащает тело, 
104   врач пребывает в спальне. 
105   Плохие дорожные 
приметы. 
106   Врач отправился в путь. 
107   [В пути что-то] порвется, 
108   сгорит, 
109   разобьется. 
110   [В пути врач увидит] 
плачущего, 
111   услышит причитания. 
112   [В пути дорогу пересекут]: 
кошка, 
113   обезьяна, 
114   выдра, 
115   змея. 
       116   Плохие приметы. 
Дополнение из трактата "Свет 
луны". 

117   Человек, несущий труп. 
118   Знак полу дня. 
119   Эти животные будут 
кричать. 
120   Несущий черные зерна. 
121   Варщик патоки. 
122   Несущий вязанку травы. 
123   Несущий вязанку осоки. 
124   Человек, выпускающий 
мочу. 
125   Испражняющийся. 
126   Совокупляющиеся. 
127   Враг. 
128   Опрокинутое ложе. 
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129   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" - украшение помыслов Верховного 
целителя. "Тантра объяснений". Лист 16 содержит снабженные подписями иллюстрации к главе 5 "Собрание 
примечательного", главе 6 «Три различия по полу — мужчина, женщина, гермафродит; три различия по 
возрасту - детство, зрелость, старость; различия в характерах, [вызванные] "пневмой", "желчью", "флегмой"», 
главе 7 "Приметы [выздоровления] или смерти [больного]" от посланцев к врачу до дорожных примет, 
дополненные [материалом] из трактата "Свет луны" до изображения опрокинутого ложа.  

Примечания к листу 16 
1 Названия глав 5-7 в трактате "Голубой берилл" отличаются от названий глав, обозначении: на листе 16. 
2 На листе ошибка. Должно быть "муласита" санскр. mulasita - "белый корень" (название растения) См.: 
"Шел-пхренг", л. 2196 (прим. ред). 

Лист 17 Приметы и сновидения 

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВЫ   7   (ПРОДОЛЖЕНИЕ), ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ 

     Глава 7 "Приметы разрушения".  

Хорошие дорожные приметы.  
Знаменует благо, если посыльный к врачу или врач, направляющийся к больному, увидят на своем пути: 

сосуды, полные зерна, шо, цяна, драгоценностей, или же ритуальный колокольчик, лампаду, цветок, поджаренный 
рис, приготовленную пищу, образ божества, белые украшения, совершение религиозного обряда, поднятое Знамя 
победы буддизма, горящий огонь, лошадь с жеребенком, корову с теленком, красавицу с ребенком, еду и питье, 
украшения, услышат приятные звуки. Если, входя к больному, врач увидит, что в его дом вносят какие-либо из 
перечисленных выше предметов или же при нем произнесут вслух их названия - это также предвещает 
выздоровление больного. Далее приводится перечень хороших дорожных примет, взятых из медицинского 
сочинения "Свет луны". Во благо, говорится там, если посыльный, равно как и врач встретят на своем пути справа 
от себя птиц (рис. 21-25) и услышат их голоса, или же увидят животных (рис. 27-29), а слева от себя встретят 
птиц (рис. 33-38) и услышат их голоса, или же увидят собаку и лису. Встреча же собаки с лисой по правую сторону 
дороги предвещает несчастье. При этом встреча со зверьми в нечетном количестве является хорошим признаком, а в 
четном - нет. Хорошо также, если врач или посыльный увидят на своем пути правителя, образ божества, лотосы, 
сырое мясо, рыбу, пищу, кораллы, драгоценности. Дурными дорожными предзнаменованиями являются следующие: 
врач входит в дом больного и видит, что из дома выносят зерно, молочные продукты, драгоценности, бьется глиняная 
посуда; гаснет огонь при безветрии. Однако следует знать, что если за дурным знамением тут же последует хорошее, 
то дурное знамение теряет силу. 

Сновидения.  
Сущность сновидения - ментальные ассоциации или иллюзорные образы, которые порождает движение 

омраченного сознания, побуждаемого током "пневмы", носящим название "поддерживающий жизнь".  
Ток омраченного сознания, локализованного в чакре сердца, может устремляться в разные части тела.  
Если этот ток устремляется в район темени, то возникают образы, связанные со странами небожителей, 

движением по небу, восхождением на высоту.  
Устремляясь в глазной сосуд, он порождает очень ясные телесные образы, связанные с ощущением довольства, 

которое могут дать пять органов чувств.  
Движение тока омраченного сознания в нижнюю часть тела навевает образы, связанные с картинами ада, 

голодными духами-претами, миром животных, блужданием по лесной чаще.  

Движение по срединным сосудам-токам, отходящим от чакры сердца, вызывает образы, связанные со странами 
четырех сторон света:  
с востоком, при движении от сердца к передней части тела;  
с югом - при движении вправо от сердца;  
с западом - при движении от сердца к задней части тела;  
с севером - при движении влево от сердца.  

Иллюзорные образы сновидений зависят также от того, какое физиологическое начало доминирует в месте их 
зарождения.  
Если сны возникают в области доминирования "пневмы" (нижняя часть тела), то в сновидениях преобладают 

зеленые, синие и черные цвета, снятся, например, летающие вороны, синие драгоценности и т. п.  
В снах, возникших в области доминирования "желчи" (средняя часть тела), преобладают желтые и красные цвета, 

снятся, например, огонь, желтые и красные одежды, золото.  
В снах, возникших в области доминирования "флегмы" (верхняя часть тела), преобладает белый цвет, снятся, 
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например, вода, снег, белые цветы, белые одежды. 

В целом сновидения можно разбить на шесть групп:  
сны об увиденном,  
сны об услышанном,  
сны об испытанном,  
сны о совершенных молениях,  
сны об исполнении желаний,  
сны, возникшие в результате расстройства физиологических начал.  

Первые пять групп снов не влекут за собой никаких последствий, их нельзя считать правдивыми сновидениями. 
Шестая группа снов связана с блокированием и повреждением проходных отверстий токов сознания в результате 
болезненного увеличения какого-либо физиологического начала. Эти сны говорят о нарушении нормального 
функционирования проходных отверстий тела, что влечет за собой гибель всего организма. Такие вещие сновидения 
обычно возникают на рассвете и хорошо запоминаются.  
Так, если больной видит себя во сне верхом на кошке, обезьяне, тигре, лисице или трупе - значит он схвачен 

арканом Владыки смерти. 
 То же самое означает, когда видишь себя во сне голым, следующим в южную сторону верхом на буйволе, коне, 

свинье, осле, верблюде.  
Вырос во сне на голове бамбук, где птицы вьют гнезда, появились из сердца пальма, колючее растение или лотос - 

все это знаки неминуемой смерти.  
Падает больной во сне с обрыва, спит на кладбище, у него разбита голова или он окружен воронами, претами, 

людьми, отмеченными зловещими родимыми пятнами, кожа его рук и ног падает на землю, он входит в женское 
лоно, унесен рекой, погрузился в трясину, заглотан огромной рыбой - такой больной не жилец на белом свете.  
Видит больной во сне, что добыл много железа, золота, серебра, потерпел неудачу в торговых делах или схватке, 

он берет невесту, пребывает нагим, бреет волосы и усы, пьет цян вместе с умершими родственниками или они тянут 
его в бездну - все это признаки близкой смерти.  
О смерти говорят также сны, где больной носит красные одежды, украшен красной гирляндой или пляшет с 

покойниками. 

Отдельные сны предвещают смерть от определенных болезней.  
Увидавший себя во сне с телом красного цвета, в красных одеждах и с красной гирляндой или увлекаемым в огонь 

свирепой женщиной - умрет от болезни крови или расстройства "желчи".  
Умрет от хронической болезни тот, кто во сне оседлал буйвола или другое животное и направляется на юг, где 

пребывает Владыка смерти.  
Сновидение, когда из сердца вырастает колючее растение или бамбук, предвещает смерть от опухоли.  
Смерть от проказы предвещает сон, когда совершаешь огненное жертвоприношение, не возжигая огня, или же 

умастил тело маслом и из сердца появился лотос.  
Пьешь во сне масло вместе с людьми, отмеченными зловещими родимыми пятнами,- умрешь от мочеизнурения. 

Предвещает безумие сон, когда пляшешь с ракшасом или тонешь.  
Пляшешь во сне пьяным или тебя уносит мертвец - потеряешь память.  
Если во сне увидел затмение солнца и луны или их падение - ослепнешь. 

Пагубные последствия зловещих снов можно несколько ослабить, если сразу же после сновидения раздать 
милостыню и совершить "огненное жертвоприношение".  
Зловещий сон может присниться и здоровому человеку. В этом случае его должно рассматривать как 

недостоверное предзнаменование заболевания. Чтобы такой сон не имел последствий, следует совершить 
необходимые религиозные ритуалы. В любом случае, если за зловещим сном тут же приснится сон благостный (см. л. 
18), то первый сон не будет иметь никаких последствий. 

 TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ  17 

1 "Тантра объяснений". Лист 17 - иллюстрации к главе 7. От дорожных примет до возникновения снов, 
предвещающих различные болезни при движении сознания с током "пневмы". 

2 Приметы выздоровления 
больного: 
3 [Чаша], полная риса. 
4 Сосуд, полный шо. 
5 Кувшин, полный цяна. 
6 Ритуальный колокольчик. 

7 Горящая лампада. 
8 Цветы. 
9 Поджаренный рис. 
10 Приготовленная цзамба. 
11 Образ божества. 
12 Белое украшение на теле (т. 

е. хадак). 
13 Религиозный обряд. 
14 Подня тый "Штандар т 
буддизма". 
15 Горящий огонь. 
16 Лошадь с жеребенком. 
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17 Овца с ягненком. 
18 Корова с теленком. 
19 Женщина с ребенком. 
      20 Хорошие приметы. 
Дополнение из трактата "Свет 
луны": 
21 Сойка. 
22 Овсянка. 
23 "Батака". 
24 "Титика". 
25 Гусь. 
26 Эти животные встречаются 
справа: 
27 дикий баран, 
28 кабарга, 
29 олень. 
30 Собака [в с т речае т с я 
слева]. 
31 Лиса встречается слева. 
32 Эти птицы встречаются 
слева: 
33 павлин, 
34 попугай, 
35 "кхадзари", 
36 кукушка, 
37 гриф, 
38 сизоворонка. 
39 Изображение божества. 
40 Правитель. 
41 Лотосы. 
42 Сырое мясо. 
43 Кораллы. 
44 Рыба. 
45 Пища. 
46 Драгоценности. 
     47 Плохие приметы . 
[Дополнение из трак тата 
"Свет луны"]: 
48 Больной. 
49 В ы н о с [ и з д о м а ] 
драгоценностей. 
50 Вынос зерна. 
51 Вынос шо. 
52 Угасшая лампада. 
53 Разбитая глиняная посуда. 
     54 Сны, которые снятся 
п о п а вшем у в о в л а с т ь 
Владыки смерти: 
55 Верхом на кошке. 
56 Верхом на обезьяне. 
57   Верхом на тигре. 
58   Верхом на лисе. 
59   Верхом на трупе. 
60   Верхом на буйволе. 
61    Верхом на коне. 
62   Верхом на свинье. 
63   Верхом на осле. 
64   Верхом на верблюде. 
65   На голове вырос куст с 
птичьим гнездом. 
66   [Из сердца] выросла колючая 
пальма. 

67   [Из сердца] вырос лотос. 
68   Падает в пропасть. 
69   Спит на кладбище. 
70   Окружен претами. 
71    Окружен воронами. 
72   Разбита голова. 
73   Окружен убийцами. 
74   Сдирает кожу с рук. 
75   Входит в лоно женщины. 
76   Унесен рекой. 
77   Проглочен гигантской рыбой. 
78   Погружается в трясину 
79   Нашел железо. 
80   Нашел золото. 
81   Нашел серебро. 
       82   Понес убыток или 
потерпел поражение в схватке. 
83   Взыскивают долг. 
84   Свадебная церемония. 
85   Пребывает голым. 
86   Бреет голову. 
87   Сбривает усы. 
      88 Сны, предвещающие 
смерть от болезней крови и 
"желчи": 
89   вместе с покойником пьет 
цян и пляшет, 
90   одет в красную одежду, 
       91   тело стало красным и 
украшено красным ожерельем, 
92   женщина смеется. 
       93   [Примета] смерти от 
хронической болезни: 
94   [снится], что едет верхом на 
буйволе. 
95   [Примета] смерти от опухоли: 
       96   [снится], что [из сердца] 
выросли колючее растение и 
97   бамбук. 
98   [Примета] смерти от 
проказы: 
       99   [снится, что] совершает 
огненное жертвоприношение, 
100   его умащают, 
101    из сердца вырос лотос. 
102   [Примета] смерти от 
мочеизнурения: 
         103   [снится, что] пьет 
масло вместе с убийцами, 
104   пьет нечистоты. 
105   [Примета] впадения в 
безумие: 
106   [снится, что] пляшет с 
ракшасом, 
107   тонет в реке. 
108   [Примета] потери памяти: 
109   [снится, что] пляшет 
пьяным, 
110   его уносит мертвец. 
111   Сон, предвещающий 
слепоту: 
112   падает солнце и луна. 

1 1 3   В о з н и к н о в е н и е 
сновидений, когда во время сна 
сознание движется по путям 
тока "пневмы". 
       114   Сознание вместе с 
"поддерживающим жизнь" 
током "пневмы" поднялось к 
темени - 
115   снится, что летишь по 
небу. 
116   Обозначена страна 
небожителей. 
117   Сознание входит в глазной 
сосуд — 
1 1 8   [ с н и т с я , ч т о ] 
поднимаешься по лестнице, 
       119   ощущаешь радости, 
которые могут доставить пять 
органов чувств. 
       120   Сознание движется 
по левому северному сосуду. 
121    Север. 
       122   Сны, связанные с 
областью превалирования 
"флегмы". 
       123   Сознание движется по 
переднему восточному сосуду. 
124   Восток. 
125   Обозначена [восточная] 
страна. 
126   Сознание движется по 
пути кала и мочи - 
127   [снится, что] спускаешься 
по лестнице, 
128   идешь пешком. 
129   Обозначен мир прет. 
130   Обозначен ад. 
1 3 1    [С н и т с я , ч т о ] 
спускаешься с горы, 
132   блуждаешь по лесу. 
133   Обозначен мир животных. 
       134   Сознание движется 
по правому южному сосуду. 
135   Юг. 
       136   Обозначен мир 
людей. [Сны, связанные] с 
областью превалирования 
"пневмы". 
       137   Сознание движется по 
заднему западному сосуду. 
138   Запад. 
139   [Снится, что] взбираешься 
на гору. 
       140   Сны, связанные с 
областью превалирования 
"желчи". 
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             141   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"  - украшение помыслов 
Верховного целителя. Лист 17 [содержит] иллюстрации к главе 1 "Тантры объяснений" от хорошей дорожной 
приметы - чаши, полной риса, до [сна, предвещающего] смерть, из трактата "Свет луны", снабженные 
подписями каждая в отдельности и по группам, а также рисунки, иллюстрирующие [содержание] различных 
снов, которые возникают в зависимости от места [превалирования той или другой физиологической энергии] и 
направления движения сознания с током "пневмы". [Эти иллюстрации также] снабжены подписями. 

Лист 18 Сны и приметы 

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВЫ   7   (ПРОДОЛЖЕНИЕ), ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА  ЛИСТЕ 

     Глава 7 "Приметы разрушения".  

 Ожидают  здоровье и процветание того, кто часто видит во сне Брахму, Индру, Варуну и другие им подобные 
божества, а также могучего буйвола-вожака стада, святых, добродетельных людей, или людей знаменитых, или 
огромный огонь, подобный лесному пожару, или чистое озеро.  
То же самое предвещает, когда во сне кропишь себя кровью и умащаешь экскрементами, носишь белые 
незапятнанные одежды, вздымаешь знамя, зонтик 1, штандарт победы, получаешь абрикосы, грецкие орехи и другие 
плоды, взбираешься на высокую гору или крышу высокого, красивого здания, а также на вершины плодовых 
деревьев.  
Здоровье и удачу знаменуют сны, где человек видит себя верхом на льве, слоне, коне или быке, переплывающим 
большую реку или море, идущим на север или на восток, избегающим опасности, ступая по кручам, освобождающимся 
из тюрьмы, побеждающим своих врагов, выслушивающим хвалы и принимающим знаки почтения от божеств и 
родителей. Хорошо также увидеть во сне, что тело твое вспыхнуло огнем или ты упал в беспамятстве на землю, а 
затем тут же поднялся. Таковы благие знамения, которые бывают явлены в сновидениях. 

Приметы, связанные с беспричинными и внезапными изменениями в поведении человека, его облике 
или окружающей обстановке. Человек может быть совершенно здоровым, но внезапные, ничем не вызванные 
перемены в поведении или облике со всей очевидностью предскажут его близкую кончину.  
Так, если человек начинает беспричинно гневаться на врача или духовного наставника, выказывать 

недовольство лекарствами или у него внезапно обостряются умственные способности, улучшаются характер и 
поведение, он хорошеет и на него вдруг сваливается удача - все это предвещает близкую смерть.  
То же самое означает, когда человек внезапно впадает в слабоумие, дурнеет, его вдруг покидает удача, он 

беспричинно меняет свое отношение к близким: ему становятся приятны те, кого он раньше не любил, и ненавистны 
те, которые раньше были приятны.  
Не жилец на белом свете и тот, у кого внезапно ухудшается цвет тела и лица; у кого появляется беспричинное 

беспокойство; вороны не едят жертвенную тор-му, предложенную им; после омовения вода, увлажняющая тело, 
быстро высыхает в районе сердца; суставы не потрескивают, когда потянешь за пальцы; при хорошем питании 
убывают силы, на теле в изобилии появляются вши и гниды, или же они внезапно исчезают. Смерть предсказывают и 
такие изменения в поведении человека, когда резко возрастает или резко уменьшается тяга к чувственным 
наслаждениям, добродушный становится вдруг раздражительным, а энергичный - медлительным, щедрый становится 
скупым и наоборот и т. п. 

Если человек в солнечный день не отбрасывает тени, смотрится в зеркало или водную гладь, но отражение не 
появляется, или же отражение появляется, но уродливое, без головы или с двумя головами, без рук или ног - такой 
человек быстро подпадает под власть Владыки смерти. То же самое означает, когда человек, сосредоточенно посмо-
трев на свою тень, а затем, переведя взор на небо, увидит там туманную фигуру без головы или конечностей. 

Некоторые приметы предсказывают близкую и даже очень близкую смерть больного. 
 К приметам близкой смерти больного относятся кровотечение из девяти отверстий тела, хотя больной не 

отравлен и не ранен; потеря памяти: больной тут же забывает сказанное им; сокращение пениса и отвисание яичек 
или же наоборот; появление необычных звуков при отхаркивании, чихании, кашле; потеря обоняния; больной не 
чувствует чада только что потушенного светильника; потеря болевых ощущений: больной не чувствует, когда у него 
вырывают волос.  
Близкую смерть предвещают также: появление завитков или маслянистого налета на темени, прижатость ушей к 

затылку, исчезновение легкого шума в ушах, возникающего обычно, когда уши зажимают ладонями; появление линий 
на лбу и в районе губ, напоминающих очертания новорожденного месяца; исчезновение легкого испарения над 
головой, когда больной находится на солнце (возникающего в результате потоотделения).  
О близкой смерти говорит и полное расстройство органов чувств: белое видится черным, приятный запах кажется 

дурным и наоборот; в ясную ночь больной не видит ни Большой Медведицы, ни Млечного Пути; не видит запястья, 
приставленного к переносице; не видит реальных предметов, но зрит иллюзорные образы гандхарвов, прет, 
ракшасов.  
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О близкой смерти говорят и такие признаки: тело на ощупь холодное, но внутри его болезненный жар; 
больной, страдая от болезни холода, отказывается от теплого помещения и теплой одежды или же наоборот; 
больной не поправляется при правильном лечении и чувствует кажущееся облегчение при неправильном, когда, 
например, при болезнях жара даются средства, стимулирующие увеличение теплоты. 

Незадолго до смерти у больного: ноздри расширяются, около их отверстий собирается грязь (?); середина 
языка темнеет, становится сухой, а сам язык укорачивается и теряет способность к речи; нижняя губа отвисает, 
верхняя поднимается кверху; зубы покрываются черным налетом; глаза тускнеют, зрачки меркнут; дыхание 
становится холодным и прерывистым; исчезает "телесное тепло". 

Автор трактата "Голубой берилл" приводит в данной главе большой отрывок из медицинского сочинения 
"Восемь разделов науки врачевания", где также перечисляются приметы близкой смерти.  
В разных вариациях эти приметы повторяют приметы, перечисленные выше, но есть и некоторые новые, 

например: человек вскоре умрет, если ему на голову села птица, если небо представляется ему землей, а земля небом, 
если вместо луны он видит геометрические фигуры; не жилец тот, кого одолевает сонливость или, наоборот, 
бессонница, кто ест много, а испражняется мало, или наоборот. 

 В указанном сочинении приводятся иногда сроки жизни, отмеренные человеку после того или иного знамения. 
Так, если у человека внезапно и радикальным образом изменился характер - умрет через шесть месяцев. Столько 
же остается жить и тому, у кого появились на лбу линии, напоминающие очертания новорожденного месяца.  
Появился маслянистый налет на темени - осталось жить один месяц; быстро сохнет вода в районе сердца после 

совершенного омовения - жить полмесяца; внезапно появились завитки волос на темени - жить осталось шесть 
дней; если человек не чувствует, как у него вырывают волос, то здоровому остается жить шесть дней, а больному - 
три дня. 

Приметы ближайших признаков смерти связаны с последовательным: исчезновением пяти 
первоэлементов; прекращением функционирования пяти органов чувств.  
Первоэлементы "земля", "вода", "огонь", "воздух", "эфир" последовательно погружаются один в другой.  
При погружении первоэлемента "земля" в первоэлемент "вода" больной перестает видеть форму предметов;  
при погружении первоэлемента "вода" в первоэлемент "огонь" высыхают отверстия органов чувств;  
при погружении первоэлемента "огонь" в первоэлемент "воздух" пропадает "телесное тепло";  
при погружении первоэлемента "воздух" в первоэлемент "эфир" прекращается дыхание.  

Что же касается пяти органов чувств, порожденных пятью первоэлементами, то сначала перестает 
функционировать зрение, затем слух, обоняние, вкус, осязание.  
С исчезновением способности осязать прекращается жизнь.  
В итоге все чувственные способности исчезают в токе "пневмы", именуемом "поддерживающий жизнь", последний 

исчезает в сознании, которое покидает тело для новой жизни. 

Таким образом, в начальный период - период формирования тела, пять первоэлементов ведут созидание, 
помогая один другому; в срединный период - период бытия тела, они мирно сосуществуют; в конечный период - 
период разрушения тела, первоэлементы вступают во вражду друг с другом и организм разрушается, как 
разрушается гора Меру в конце мироздания.  
Признаки смерти могут появляться во множестве, однако их действие можно ослабить или совсем отвратить, 

если наряду с лечением исполнять различные религиозные действия и обряды, начиная с раздачи милостыни и 
кончая ритуалами "творения жизни".  

Примечания 
1. Зонтик в Тибете и других странах Востока является символом власти. 

 TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 18 

1. "Тантра объяснений". Лист 18 - иллюстрации к главе 7. Хорошие сны, предвещающие долголетие и здоровье от 
[видения] Брахмы и до [средств] отвращения примет смерти.  

2   Хорошие сны, предвещающие долголетие и 
здоровье. 
3    Брахма. 
4   Индра. 
5    Варуна. 
6   Буйвол-вожак. 
7    Святые, мудрецы. 

8   Знаменитый человек. 
9    Горящий огонь. 
10   Озеро. 
11    Тело обмазано кровью. 
12   Одет в белую одежду. 
13   Стяг (как символ буддизма). 
14   Зонт (как символ буддизма). 



Атлас Тибетской Медицины Тантра объяснений 

15   Водружаешь "Штандарт буддизма". 
16   Сбор абрикосов. 
17   Сбор яблок. 
18   Сбор грецких орехов. 
19   Взбираешься на гору. 
20   Залезаешь на крышу дома. 
21    Взбираешься на грецкий орех. 
22   Едешь верхом на льве. 
23   Едешь верхом на слоне. 
24   Едешь верхом на лошади. 
25   Едешь верхом на быке. 
26   Переплываешь реку. 
27   Идешь на северо-восток. 
28   Спасаешься от опасности. 
29   Побеждаешь врага. 
30   Оказывает знаки почтения божество. 
31    Оказывает знаки почтения отец. 
32   Оказывает знаки почтения мать. 
33   [Внешние] изменения — приметы смерти. 
34   Врач и лекарство вызывают раздражение. 
35   Духовный наставник вызывает раздражение. 
36   [Внезапный] расцвет ума и красоты, обретение 
богатства. 

37   Наоборот (т. е. внезапное ослабление 
умственных способностей, утрата телесной 
привлекательности и благосостояния). 

38   Неживой вид, угнетенное состояние. 
39   Вороны не едят торму, [предложенную им в 
качестве жертвоприношения]. 

40   [При омовении кожа] в районе сердца высыхает 
быстрее, [чем на всем теле]. 

41   Тянешь за палец - [сустав не хрустит]. 
42   [Внезапно на теле во множестве] — появляются 
вши и гниды. 

43   [Внезапно] вши и гниды исчезают. 
44   Смотреть на тень. 
45   Смотреть в зеркало. 
46   Смотреть в воду. 
47   Смотреть на небо. 
48   Приметы близкой смерти. 
49   Кровотечение из девяти отверстий. 
50   Сказал и тут же забыл. 
51    Половой член втягивается, мошонка отвисает. 
52   Наоборот (т. е. половой член отвисает, мошонка 
втягивается). 

53   Хрипы при отхаркивании. 
      54   Не чувствует чада погасшего светильника. 
55   [Появляются] завитки на макушке. 
56   [Видит наяву]: гандхарву, 
57   прету, 
58   ракшаса. 
59   [На лбу] появляются линии в форме 
новорожденного месяца. 

60   Не видит на безоблачном [ночном] небе 
Млечный Путь и 

61    Большую Медведицу. 
      62   [Не видит] запястье, приставленное к 
переносице. 
63   Глаза потускнели, зрачки померкли. 
64   Уши прижаты [к черепу], [в них] нет шумов, 
отсутствуют испарения от головы. 

65   Ноздри раскрыты, в них скапливаются 

выделения; язык темный, сухой, короткий, не 
способен к речи. 

66   Нижняя губа отвисает, верхняя вздернута, лицо 
покрывается пылью, дыхание холодное, на зубах 
[черный] налет, судорожный выдох, вдох 
затруднен. 

67   Приметы близкой смерти из трактата 
"Восемь разделов [науки врачевания]". 

68   На голову опустилась птица. 
69   Небо представляется землей, земля -небом. 
70   Имеющее форму представляется бесформенным. 
71   Белый камень [представляется] 
72   черным камнем. 
      73   Вместо луны видятся различные гео-
метрические фигуры. 
74   Приметы очень близкой смерти. 
75   [Первоэлемент] "земля" погружается в 

[первоэлемент] "вода". 
76   [Первоэлемент] "вода" погружается в 

[первоэлемент] "огонь". 
77   [Первоэлемент] "огонь" погружается в 

[первоэлемент] "воздух". 
78   [Первоэлемент] "воздух" погружается в 

[первоэлемент] "эфир". 
79   Лишившийся зрения. 
80   Лишившийся слуха. 
81   Лишившийся обоняния. 
82   Лишившийся вкусовых ощущений. 
83   Лишившийся осязания. 
84   Исчезновение первоэлементов подобно 
разрушению горы Меру. 

85   [Меры, которые нужно принять для отвращения 
смерти]: раздача милостыни, 

86   накопление благих заслуг, 
87   чтение сутр, 
88   ритуал вызывания идама, 
89   накопление благих заслуг, 
90   [ритуал] выноса тормы, 
91 созерцать, медитировать, 
92 произносить заклинания, 
93 [ритуал] "обмана смерти", 
94 [ритуал] "обмана жизни", 
95 [ритуал] посвящения больного, 
96 ритуал "творения жизни". 
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97   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"  - украшение помыслов Верховного целителя. 
Лист 18—иллюстрации к главе 7 "Тантры объяснений" от хороших снов, начинающихся с видения Брахмы и 
предвещающих долголетие, здоровье и благополучие, и до отвращения примет близкой смерти путем накопления благих 
заслуг, чтения [сутр], вызывания идамов. Рисунки каждый в отдельности и по группам, включая дополнения из других 
комментариев к "Четырем Тантрам",  снабжены подписями. 

Лист 19 О  причинах, факторах, путях распространения, признаках расстройств, классификации 
болезней 

К Р А Т КО Е  С О Д Е РЖ А Н И Е  Г Л А В  8-12,  ИЛЛЮС Т Р И Р У ЕМЫХ  НА ЛИ С Т Е  

     Глава 8 "Причины болезней".  
Причины болезней бывают отдаленные и ближние.  

Отдаленные причины делятся на общие и частные.  
Общей причиной всех заболеваний является неведение. Оно изначально присуще человеку, являясь 

первопричиной его рождения, а следовательно, и общим источником духовных и физических страданий. Человек, в 
силу самого своего существования, не может избавиться от опасности заболевания, подобно тому, как птица, парящая 
в небе, не может избавиться от своей тени на земле.  

Частные причины заболеваний - страсть, гневливость и омраченность, проистекающие от неведения и 
дающие начала "пневме", "желчи" и "флегме". Эти физиологические энергии выступают ближними причинами 
болезней. Находясь в сбалансированном, спокойном состоянии, они лишь таят в себе возможности появления тех или 
иных недугов, возникающих во время их дисбаланса или возбуждения. 

     Глава 9 "Болезнетворные факторы". 

 Существует три группы болезнетворных факторов, в силу которых болезни могут зарождаться и усиливаться; 
скрытно накапливаться и проявляться; возникать.  

К первой группе факторов относятся различные отклонения от нормы как в климатических условиях, так в 
деятельности органов чувств человека и его поведении.  
     Выделяется три вида отклонения от нормы: недостаточность, избыточность, неправильность.  
Так, в части сезонных климатических условий ими могут быть в жаркий сезон, например:  
температура ниже обычной, выше обычной, холодная погода;  
в сезон дождей: незначительные осадки, чрезмерные осадки, засуха.  

В части деятельности человека (физической, умственной, этической):  
малая активность,  
чрезмерная активность,  
работа на износ,  
а также совершение злых деяний.  

Считается, что подобные отклонения от нормы могут явиться причиной различных заболеваний, и наоборот. 

Ко второй группе факторов, то есть факторов, провоцирующих скрытое накопление и наружное проявление 
болезней или же благоприятствующих их успокоению, относится главным образом несовместимость характера 
пищи и температурных условий. 

 Так, скрытое накопление болезней "пневмы" провоцирует горячительная, грубая пища в жаркое время (весна - 
начало лета);  
наружное проявление болезней "пневмы" провоцирует прохладительная грубая пища в прохладное время 

(летний период дождей);  
употребление же в пищу масла осенью успокаивает болезни "пневмы". 

Третья группа болезнетворных факторов включает в себя факторы общие и факторы конкретные.  
К общим факторам, вызывающим многие заболевания, относятся злые духи, дурная карма прежних рождений, 

неправильное лечение и т. п.;  
конкретными факторами выступают те или иные причины, влекущие за собой дисбаланс физиологических 

энергий.  
Так, например, болезни "пневмы" могут вызвать горькие лекарства, еда и питье, изнурительные половые 

сношения и т. п. (рис. 14-27). 
 Болезни "желчи" провоцируются чрезмерным употреблением острой, горячительной жирной пищи, сильным 

гневом и т. п. (рис. 28-45).  
Болезни "флегмы" вызывают чрезмерное потребление маслянистой, тяжелой и прохладительной пищи, 

дневной сон на сырой земле и т. п. (рис. 46-64). 
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     Глава 10 "Возникновение болезней".  
Злые духи, времена года, питание и поведение человека сопоставимы со стрелками, которые мечут свои стрелы - 
болезнетворные факторы, поражая "пневму", "желчь" или "флегму". При этом поражение одной энергии влечет за 
собой расстройство остальных, что разрушительным образом действует на компоненты тела и его естественные 
отправления, поскольку все они взаимообусловлены, представляя единую систему. 

Местом функционирования "пневмы" являются кости,  
местом функционирования "желчи" - кровь и потоотделительная система,  
"флегмы" - остальные компоненты тела: питательный сок, мышечная ткань, жировая ткань и т. д.  

Питательный сок пищи, отрицательно сказывающейся на балансе "пневмы", "желчи" или "флегмы", 
"повсеместным" током "пневмы" разносится по всему организму, имея свойства постепенно накапливаться в 
местах функционирования противоположной физиологической энергии, тая в себе возможности ее 
расстройства. Эти возможности неизбежно реализуются в виде болезни, когда они подкрепляются 
соответствующими болезнетворными факторами, связанными с внешними условиями и поведением человека. 

Возникшие болезни распространяются в организме по шести путям (см. л. 15),  

при этом болезни "пневмы" локализуются 
главным образом  
в тонких и особенно толстой кишках (местах 

пищеварительного процесса), 
суставах,  
костях,  
органах слуха;  

болезни "желчи" –  
в желудке,  
крови,  
потоотделительной системе,  
питательном соке,  
"желтой воде",  
коже,  

органах зрения;  
"флегмы" –  
в груди,  
горле,  
легких,  
голове,  
семени,  
мышечной и жировой тканях,  
костном мозге,  
органах вкуса и обоняния  
и особенно в верхней части желудка. 

     Глава 11 "Признаки болезненных расстройств". 
 Признаками болезненного состояния физиологической энергии выступают увеличение или уменьшение их 
количества сравнительно с нормой (см. л. 6), а также их общее расстройство. Болезненные изменения 
проявляются через изменения компонентов тела, в сторону их увеличения или уменьшения, и характера 
естественных отправлений. 
Признаки увеличения физиологических энергий и компонентов тела, в том числе:  

"пневмы":  
исхудание и потемнение тела;  
тяга к теплу и озноб,  
вздутие живота,  
запоры,  
головокружения,  
общая слабость,  
потеря ясности восприятия органами чувств;  

"желчи":  
     желтизна кала, мочи, кожи и глаз,  
постоянное чувство холода и жажды,  
повышение температуры,  
бессонница,  
понос;  

"флегмы":  
понижение температуры,  
плохое пищеварение,  
тяжесть в теле,  
бледность,  
утомляемость,  
затрудненность дыхания;  

питательного сока:  

те же симптомы, что и при увеличении 
"флегмы";  
крови:  
красные зудящие пятна на теле,  
внутренние язвы,  
болезни селезенки,  
проказа,  
желтуха: глаза, моча и кожа приобретают 

желтоватый оттенок;  
мышечной ткани:  
появление мясистых наростов на теле, 
 тучность;  

жировой ткани:  
удрученное состояние духа, апатия,  
увеличение жировых отложений на груди и 

животе;  
костной ткани:  
появление костей и зубов сверх обычного;  

костного мозга:  
чувство тяжести в теле,  
плохое зрение,  
утолщение суставов;  



Атлас Тибетской Медицины Тантра объяснений 

семени:  
камни в почках,  
обострение чувственных желаний;  

кала:  
ощущение тяжести в теле, 
 вспучивание живота,  
кишечные колики и урчание в кишках,  
трудно двигаться;  

мочи:  
боли в мочевом пузыре,  
частые позывы мочиться; 

пота:  
потение,  
дурной запах,  
чесотка и другие кожные болезни;  

мелких субстанций (ушной серы, слизистых 
выделений носа, слез):  
сильный зуд и дурной запах в местах выделения 

этих субстанций. 

Признаки уменьшения физиологических энергий и компонентов тела, в том числе:  

"пневмы":  
упадок энергии,  
чувство дискомфорта,  
молчаливость,  
ослабление памяти,  
появление указанных выше симптомов 

увеличения "флегмы";  
"желчи":  
температура тела понижается,  
тело темнеет;  

"флегмы":  
головокружения,  
усиленное сердцебиение,  
ослабление суставов;  

питательного сока:  
похудение,  
кожа грубеет,  
глотать трудно,  
сильные звуки становятся нестерпимы;  

крови:  
слабеет пульс от недостаточности крови в 

сосудах,  
кожа грубеет и становится холодной,  
тянет на кислое;  

мышечной ткани:  
боли в суставах, будто они сломаны,  
сильное исхудание - от человека остаются кожа 

да кости;  
жировой ткани:  

слабый сон,  
иссыхание мышц,  
кожа приобретает бледно-синий цвет;  

костной ткани:  
выпадают волосы и зубы,  
слезают ногти;  

костномозговой ткани:  
внутри костей появляются пустоты,  
головокружения, в глазах темнеет;  

семени:  
из половых органов выступает кровь,  
чувство жжения в мошонке;  

кала:  
урчание в кишках,  
боли в ребрах и сердце;  

мочи:  
внезапные изменения цвета мочи,  
задержки в мочеиспускании;  

пота:  
кожа трескается,  
волоски , растущие из пор , раздельно 

топорщатся;  
субстанции "ясный цвет":  
исхудание,  
слабость,  
потеря интереса к чему-либо.  

Животворными лекарствами при этом недуге являются парное молоко и крепкий бульон из хорошего мяса. 
Признаки расстройств физиологических энергий:  

"пневмы":  
пустой пульс,  
светлая моча,  
легкая возбудимость,  
головокружения,  
шум в ушах,  
красный, сухой и жесткий язык,  
озноб,  
боли в костях и во всем теле,  
бессонница,  
кашель с пенистым слюноотделением.  
Эти симптомы ярко проявляются после 

вечерней зари;  

"желчи":  
частый пульс,  
красновато-желтая вонючая моча,  

головная боль,  
жар,  
горечь и кислота во рту,  
налет на языке,  
отделение красновато-желтой мокроты,  
чувство жажды,  
понос и рвота с желчью и кровью,  
боли в теле.  
Симптомы проявляются в полдень, полночь и при 

несварении;  

"флегмы":  
слабый пульс,  
белая без запаха моча,  
обилие мокроты,  
потеря аппетита,  
понижение температуры,  
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затуманенное мышление,  
сонливость,  
отечность.  

Симптомы проявляются в сырую погоду, сумерках, 
на рассвете и сразу же после еды. 

     Глава 12 "Классификация болезней". 
 Болезни различаются  
по вызывающим их причинам,  
по поражаемым ими объектам  
и по характеру самих недугов.  

     В целом болезни бывают  
специфически мужскими,  
женскими,  
детскими,  
старческими,  
состоящими в ослаблении физических сил,  
и общими, которыми страдают вне зависимости от пола и возраста. 
  
Общие болезни делятся: 
    1 по физиологическим энергиям на болезни "пневмы", "желчи" и "флегмы"; 

2 по главным причинам заболевания, каковыми являются: увеличение или уменьшение физиологической 
энергии; сильное увеличение или уменьшение физиологической энергии; бурное увеличение физиологической 
энергии или же парного или тройного сочетания физиологических энергий; 

3 по месту локализации, подразделяясь в свою очередь на болезни сознания (сумасшествие и потеря памяти) и 
болезни тела, которые могут локализоваться в верхней, нижней, внутренней части и наружных частях тела или же 
проявляться как в наружной, так и во внутренней частях тела; 

4 по принадлежности к той или иной группе заболевания, например, язвы, воспаления. 

В каждой из перечисленных выше четырех групп насчитывается по сто одной болезни. 

 TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ  19  
1    "Тантра объяснений". Лист 19 - иллюстрации к "Собранию примечательного" из глав 8—12. 

2    ГЛАВА  8. 
3   Неведение неотделимо [от человека]. 
4   Страсть - [один] из трех "ядов". 
5   Гневливость - [один] из трех "ядов". 
6   Омраченность - [один] из трех "ядов". 
7   "Желчь" распространяет жар снизу. 
    8   "Флегма" распространяет холод сверху вниз. 
    9   "Пневма" распространяет как жар, так и 
холод. 
10      Г Л А В А 9. 
11    В период жары накапливается "пневма". 
     12   В сезон летних дождей накапливается 
"желчь". 
13   В конце зимы накапливается "флегма". 
     14   [Факторы, приводящие к болезням 
"пневмы"]: питание горькой, легкой и грубой пищей, 
15   переутомление от половой жизни, 
16   голодание, 
17   недосыпание, 
18   чрезмерный труд на пустой желудок, 
19   обильная потеря крови, 
20   понос, 
21    рвота, 
22   воздействие холода, 
23   горестный плач, 
24   сильные душевные переживания, 
25   безудержная похвальба, 
      26   долгое употребление некалорийной пищи, 

27   задержание [естественных отправлений]. 
28   [Факторы, приводящие к болезням "желчи":] 
злоупотребление пищей жгучего вкуса, 

29   злоупотребление острой, жгучей и маслянистой 
пищей, 

30   сильный гнев, 
31   дневной сон [на солнце], 
      32   переход к тяжелой работе сразу же после 
покоя, 
33   непосильный груз, 
34   вскапывание твердой почвы, 
35   натягивание тугого лука, 
36   упорная борьба в схватке, 
37   бег наперегонки, 
38   [дальний] путь [при жаре], 
39   падение с лошади, 
40   падение с обрыва, 
41   попадание под обвал, 
42   побои камнями, 
43   побои палкой, 
44   [чрезмерное] потребление мяса, масла и патоки, 
45   [чрезмерное] употребление цяна, излишества в 
еде и питье. 

46   [Факторы, приводящие к болезням "флегмы":] 
питье отвара травы "кьяп" и одуванчика, 

47   питье молока, 
48   отдых после обильного насыщения, 
      49    [длительный] дневной сон на сырой земле, 
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50   купание [зимой], 
51   легкое платье [зимой], 
52   [чрезмерное] употребление в пищу 
свежих незрелых [или сырых] пшеницы, гороха и 
других [зерновых или плодов], 
53   употребление в пищу гнилых продуктов, 
54   употребление в пищу [постной] козлятины и 
мяса телят хайныка, 

55   [чрезмерное употребление в пищу] жира и 
костного мозга, 

56   [употребление в пищу испорченного] 
растительного масла, 

57   употребление в пищу прогорклого топленого 
масла, 

58   употребление в пищу лежалой зелени, 
59   употребление в пищу прокисшей редьки, 
60   употребление в пищу дикого лука и сырых 
овощей, 

61    питье сырого козьего молока и незакисшего шо, 
62   питье испорченной сыворотки, 
63   питье холодной воды, 
64   питье остывшего чая. 
      65      ГЛАВА  10. МЕСТОНАХОЖДЕНИЕ    
[ Б О Л Е З Н Е Й ,  В Ы З Ы В А Е М Ы Х  
РАССТРОЙСТВАМИ ]  ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ  
Э Н Е Р Г И Й ,  И Р А Й О Н Ы  И Х 
РАСПРОСТРАНЕНИЯ .  
      66   [Болезни] "пневмы" локализуются в костях. 
67   [Болезни] "желчи" локализуются в крови. 
68   В остальных компонентах тела локализуются 

[болезни] "флегмы". 
69   То, что подвержено болезням "пневмы". 
70   То, что подвержено болезням "желчи". 
71    То, что подвержено болезням "флегмы". 
72      ГЛАВА  1 1. 
73   Симптомы [болезненного] увеличения 

"пневмы". 
74   Симптомы [болезненного] увеличения "желчи". 
75   Симптомы [болезненного] увеличения "флегмы". 
76   Симптомы [болезненного] увеличения 
питательного сока. 

77   Симптомы [болезненного] увеличения крови. 
78   Симптомы [болезненного] увеличения 
мышечной ткани. 

79   [Симптомы болезненного] увеличения жировой 
ткани. 

80   [Симптомы болезненного] увеличения костной 
ткани. 

81    [Симптомы болезненного] увеличения костного 
мозга. 

82   [Симптомы болезненного] увеличения семени. 
83   [Симптомы болезненного] увеличения кала. 
84   [Симптомы болезненного] увеличения мочи. 
85    [Симптомы болезненного] увеличения пота. 
86   [Симптомы болезненного] увеличения мелких 

[выделений: ушной серы и т. п.]. 
87   [Симптомы болезненного] уменьшения 

"пневмы". 
88   [Симптомы болезненного] уменьшения "желчи". 
89   [Симптомы болезненного] уменьшения 

"флегмы". 
90   [Симптомы болезненного] уменьшения 

питательного сока. 
91    [Симптомы болезненного] уменьшения крови. 
92   [Симптомы болезненного] уменьшения 
мышечной ткани. 

93   [Симптомы болезненного] уменьшения жировой 
ткани. 

94   [Симптомы болезненного] уменьшения костной 
ткани. 

95   [Симптомы болезненного] уменьшения костного 
мозга. 

96   [Симптомы болезненного] уменьшения семени. 
97   [Симптомы болезненного] уменьшения кала. 
98   [Симптомы болезненного] уменьшения мочи. 
99   [Симптомы болезненного] уменьшения пота. 
100   [Симптомы болезненного] уменьшения 

субстанции "ясный цвет". 
101   Животворные еда и питье: 
102   [парное] молоко, 
103   мясной бульон. 
         104      ГЛАВА     12.   ДЕЛЕНИЕ    
Р А З Л И Ч Н Ы Х  Б О-Л Е З Н Е Й - М У Ж С К И Х ,   
ЖЕНСКИХ ,    СТАРЧЕСКИХ    И   ДЕТСКИХ -НА    
ЧЕТЫРЕСТА  ЧЕТЫРЕ    ВИДА. 
105   Мужских [болезней] - семнадцать. 
106   Женских [болезней] — тридцать две. 
107   Детских [болезней] - двадцать четыре. 
108   Старческих [болезней] - одна. 
109   Болезней "пневмы" - сорок две. 
110   Болезней "желчи" - двадцать шесть. 
111   Болезней "флегмы" - тридцать три. 
112   Сто одна разновидность болезней, вызванных 

расстройством физиологических энергий. 
113   Сто одна разновидность главных причин 

болезней. 
114   Сто одна разновидность болезней по месту их 

нахождения. 
115   Сто одна разновидность болезней по группам. 
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116   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"  - украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 19 — иллюстрации к "Собранию примечательного" из глав 8-12 "Тантры объяснений". 

Лист 20  Поведение 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ГЛАВ   13-15, ИЛЛЮСТРИРУЕМЫХ НА ЛИСТЕ 
  
В этих главах излагаются нормы поведения здорового человека, следуя которым он обеспечивает себе 
благополучное существование и продлевает свою жизнь. В целом такое поведение складывается из 
поведения повседневного, поведения в зависимости от времени года, поведения в отдельных, частных 
случаях. При этом в повседневном поведении необходимо соблюдать как правила общечеловеческой 
морали, так и положения святого Учения (то есть буддизма). 

     Глава 13 «Повседневное поведение» 

ГЛАВА 13 посвящена повседневному поведению (рис. 2-59).  
Прежде всего, говорится в ней, желающие жить долго и благополучно должны иметь при себе "наилучшие 
лекарства" и мантры-обереги, не грешить ни телом, ни речью, ни помыслом (рис. 3).  
      Они должны избегать:  
садиться в ненадежную лодку;  
ездить на непослушном (невыезженном) коне или слоне;  
странствовать по местам, где грабят и убивают;  
переходить вброд бурную реку с водоворотами или купаться в ней; 
 подходить близко к большому пожару и оставаться около него;  
взбираться на кручи, скалы, вершины деревьев.  
     Не следует ходить по ночам, но если этого требует важное дело, то нужно должным образом одеться, 
вооружиться дубинкой и прихватить с собой верного друга (рис. 4-11). 
  
Если неудобное ложе или другие причины не дали выспаться ночью, то на следующий день необходимо 
немного поспать, непременно натощак.  
      Дневной сон, особенно в весенне-летнее время, когда ночи короткие, рекомендуется также людям, 
приверженным к спиртному, обессиленным, удрученным печалью, старикам, чрезмерно говорливым, легко 
пугающимся. Организм таких людей ослабевает, в нем увеличивается "пневма". Дневной сон, приводя 
"пневму" в норму, восстанавливает телесные силы.  
      Для здоровых же людей дневной сон противопоказан, так как он вызывает увеличение "флегмы", что 
ведет к опухолям, отекам, головным болям, расстройству умственных способностей и другим недугам.  
      При чрезмерной сонливости полезно принять рвотное, воздержаться от пищи, совокупиться с женщиной.  
      При бессоннице же больному следует давать теплое молоко, простоквашу, вино, теплый мясной бульон, 
массировать макушку подогретым маслом, несколько капель которого влить в ухо (рис. 12-20). 
  
При соитии недопустимо: совокупление с существами иной природы (скотом); с замужней женщиной; с 
уродливой женщиной; с женщиной изможденной и слабой; с женщиной в период менструации. Подобные 
совокупления приводят к сильному истощению организма и являются причиной различных несчастий.  
При близости с прочими женщинами следует знать, что зимой, когда чувственная страсть увеличивает у 
зрелого мужчины количество спермы, нет ограничения числу общений с женщиной; весной и осенью 
близость с женщиной допустима раз в два дня; летом же - раз в полмесяца. Если не следовать этому, то 
слабеют органы чувств, начинаются головокружения, возникают болезненные явления, ведущие к 
преждевременной смерти (рис. 21-27). 
  
     Необходимо регулярно натирать тело, а также голову, руки и ноги маслом. Это отдаляет старость, 
помогает от ожирения, улучшает пищеварение и поднимает общий тонус.  
     Старикам, детям, а также страдающим болезнями "пневмы" и "желчи" натирание маслом 
противопоказано.  
      Натирание маслом, сопровождаемое очищением тела, помогает против болезней "флегмы", ожирения, 
придает коже глянцевитость, укрепляет и делает более гибкими суставы (рис. 28-29). 
  
      Регулярные омовения тела способствуют половой потенции, укрепляют организм, улучшают вид кожи, 
уничтожают грязь, потливость, дурной запах, утоляют жажду, являются жаропонижающим средством. 
    Полезно омовение нижней части тела теплой водой, что укрепляет организм, однако мытье головы теплой 
водой вредно для волос и глаз.  
     Полное омовение тела противопоказано страдающим поносом, вздутием живота, простудой, 
расстройством органов обоняния и зрения, и тем, кто только что поел (рис. 
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Что же касается болезней глаз, то при слезотечении необходимо раз в семь дней закапывать в глаза 
лекарство, именуемое "сироп желтого дерева" (рис. 33). 
  
Затем в главе 13 излагаются наставления морально-этического плана, соблюдение которых в обыденной 
жизни также благоприятно сказывается на сохранении здоровья и жизненного тонуса.  

      Так, человек должен  
быть беспристрастен,  
твердо держать слово,  
отвращаться от дурных дел,  
говорить обдуманно,  
не принимать все на веру,  
почитать старших,  
заботиться о близких,  
жить в согласии с родственниками, друзьями, соседями и прочими нужными людьми,  
старательно заниматься своим делом,  
не унижать низших и не завидовать высшим,  
не полагаться на плохих людей. 
  
Все люди, говорится далее, стремясь к благополучию, усиленно занимаются различного рода мирской 
деятельностью, как-то: земледелием, торговлей и т. п. Но материальные блага вне святого Учения - причина 
лишь всяческих тягот. Поэтому, наряду с повседневными занятиями, дблжно, исполнившись веры, выполнять 
заветы Будды, с почтением внимать словам "благого друга" (то есть доброжелательного ламы) (рис. 35), 
отвращать свои взоры от еретических учителей, избегать мест, связанных с неблагими делами (рис. 35-37).   
   Следует избегать грехов телесных: убивать, грабить, прелюбодействовать с чужой женой, совокупляться 
перед священными предметами, равно как и днем, иметь сношения с женщинами при наличии собственной 
жены (рис. 41-46). 

Нельзя грешить и речью:  
говорить неправду,  
суесловить,  
чваниться,  
говорить грубости,  
клеветой вносить раздор,  
наоборот, надо мирить поссорившихся (рис. 47-50).  

Надо отвращаться от помыслов греховных, к которым относится:  
жадность и скупость,  
злобность,  
склонность к еретическим взглядам (рис. 51-53).  

Следует всемерно быть полезным людям страдающим и обездоленным, больным и голодным. 
 Ко всем малым тварям, включая насекомых, следует относиться с милосердием и взирать на них, как на 
самого себя (рис. 54-57).  
Со всеми, включая и больных, нужно разговаривать правдиво, без обмана, с кроткой улыбкой и стараться 
быть всемерно полезным даже врагам, не говоря уже о других людях (рис. 58-59). 
  
     Глава 14 "О поведении в зависимости от сезонов года" (рис. 60-101). 
     Год состоит из следующих шести сезонов, каждый из которых длится два месяца:  
сезон начала зимы,  
сезон конца зимы,  
весенний сезон,  
весенне-летний сезон или сезон роста,  
летний сезон, осенний сезон.  

Солнце совершает два поворота: один посредине лета, второй посредине зимы.  
Три сезона оно движется к югу, три сезона - к северу.  
Через 18 суток после весеннего равноденствия начинает греметь гром, через 18 суток после осеннего 
равноденствия грома не бывает (рис. 61-63). 
  
      Каждый из сезонов года определяет и поведение (образ жизни) человека.  
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В начале зимы, когда наступают сильные холода, организм ослабевает и ему требуется усиленное питание, 
в котором должны преобладать продукты со  
сладким,  
кислым  
и соленым вкусом.  
      
Полезно  
смазывать и растирать тело кунжутным или другим 
растительным маслом,  
пить бульон из хорошего мяса,  
молоко,  
есть жирную пищу и сладости,  
носить меховую или суконную одежду, хранящую 
тепло, сапоги,  

греться у огня,  
жить в двухэтажном доме, стоящем в низине и 
отапливаемом древесным углем (рис. 64-68).  
В конце зимы, когда холода усиливаются, следует 
т ем более с облюда т ь вышеизложенные 
рекомендации. 

 Весной, когда греет солнце, "флегма", скопившаяся под влиянием зимних холодов во внутренностях, 
начинает подниматься, вызывая болезненные явления.  
     Поэтому следует употреблять в пищу продукты с  
горьким,  
жгучим  
и вяжущим вкусом.  

      Полезно  

есть старый ячмень,  
жареное мясо животных из засушливых мест,  
мед,  
пить кипяток и отвар имбиря,  
гулять,  
совершать втирания и очищения1.  

Все это будет способствовать здоровому 
состоянию "флегмы". Находиться в это время 
желательно в ароматном саду под сенью тенистых 
деревьев (рис. 69-78). 

  
В весенне-летний сезон, когда жаркое солнце отбирает телесные силы, должно принимать в пищу 
главным образом  
сладкое,  
маслянистое,  
легкое  
и освежающее,  
совершенно оставив соленое, острое и кислое.  
      Нельзя находиться на солнце.  

      Полезно  

купаться в прохладной воде,  
пить вино, смешанное с водой, совершенно 
отказавшись от употребления чистого вина,  
носить тонкое шелковое или хлопчатобумажное 
платье,  

жить в прохладном, чистом доме,  
отдыхать на прохладном ветерке под тенистым 
деревом (рис. 79-90). 

  
В летнюю пору собираются тучи, выпадают дожди, все пропитывается влагой. Ветер, сырость, прохлада 
отрицательно сказываются на теплоте тела.  
Поэтому в пищу следует употреблять продукты, способствующие порождению телесного тепла:  
легкие,  
маслянистые,  
согревающие, а 
 также пить крепкий цян, сваренный из злаков, выросших на засушливых землях,  
и избегать прохлады,  
находиться в теплом помещении (рис. 91-96). 
  
Осенью поднимается "желчь", скопившаяся в летний сезон под влиянием различных факторов.  
Для ее нормализации следует есть пищу  
сладкого,  
горького  
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и вяжущего вкуса,  
а также носить платье, пропитанное запахом камфоры и белого сандала (рис. 97-101). 
  
     Глава 15 "Нормы поведения в отдельных, частных случаях" (рис. 102-115). 

Нельзя  

насильно заставлять себя голодать,  
терпеть жажду,  
подавлять позывы к рвоте, зевоте, чиханию,  
задерживать дыхание,  

не спать,  
задерживать выделение мокроты, слюны, кала, 
газов, мочи и семени.  

Неутоление голода ослабляет организм, вызывая головокружения.  
Показано постепенно и в небольших количествах давать пищу легкую, маслянистую и теплую. 
  
Неутоление жажды ведет к сухости во рту, головокружениям, усиленному сердцебиению, наступает 
состояние, подобное опьянению, и потеря памяти. Показаны прохладительные еда и питье, а также другие 
прохладительные методы лечения. 
  
Подавление позывов к рвоте вызывает потерю аппетита, одышку, отеки, воспаления, кашель, расстройство 
зрения и другие болезни. Показаны голодание, окуривание сандалом и алоэ, полоскания. 
  
Задержка позывов к чиханию ведет к притуплению органов чувств, головным болям, болям шейных мышц, 
ослаблению нижней челюсти. Показаны ароматические окуривания, лекарства, вводимые через нос, 
глядение на солнце. 
  
Задержка зевоты вызывает сходные расстройства. Показаны средства, применяемые при болезнях "пневмы". 
  
Задержка дыхания порождает расстройство деятельности сердца, опухоли, состояние опьянения и, в итоге, 
потерю сознания. Показаны покой и средства, применяемые при увеличении "пневмы". 
  
При задержке сна появляются зевота, общая слабость, усталость, тяжесть в голове, потемнение в глазах, 
несварение пищи. Показаны мясной бульон, вино, массаж с втиранием масла, сон. 
  
Задержка выделения мокроты приводит к ее накоплению в организме, к одышке, сердечным расстройствам, 
икоте, потере аппетита, похудению. Показаны отхаркивающие средства. 
  
Задержка слюны сопровождается болями в сердце и голове, усиленным выделением слизи из носа, 
головокружением, потерей аппетита. Показаны вино, приятная дружеская беседа, сон. 
  
Задержка газов вызывает затвердевание кала, что мешает его выделению, равно как и выделению газов. От 
этого происходят опухоли, колики, потемнение в глазах, уменьшение телесной теплоты, расстройства 
деятельности сердца. При задержке кала появляются дурной запах изо рта и боли в темени, а также сводит 
мышцы рук и ног. Задержка мочи ведет к каменной болезни. Показаны катетер, лекарства, вводимые через 
анус, ванны, втирания, массаж, компрессы. 
  
Задержка семени влечет за собой поллюцию, боли в половых органах, задержание мочи, превращение в 
гермафродита. Показаны совокупление с женщиной, ванны, кунжутное масло, молоко, куриное мясо, вино. 

 Примечания 
1   Очищение - обтирание тела после масляного массажа крутым тестом (мукой, замешанной на воде). 

TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ  20 

1 "Тантра объяснений". Лист 20 — иллюстрации к "Собранию примечательного" из глав 13—15.  

2     " ГЛАВА 13.  
3   Чтобы продлить жизнь, надо иметь при себе 
"наилучшие лекарства", приготовленные из 
драгоценностей, и знать магические формулы - 
мантры.  

4   [Опасно]: садиться в ненадежную лодку,  
5   ездить на норовистом животном,  
6   ходить по местам, где могут убить,  
7   переплывать большую реку,  
8   приближаться к большому пожару,  
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9   ходить над обрывом,  
10   залезать на верхушку дерева, 
11   ходить ночью даже по важным делам.  
12   Разве выспишься на грубом ложе?  
13   Досыпать натощак на другой день. 
14   Дневной сон.  
15   Средства против сонливости:  
16   рвотные, 
17   голодание,  
18   сношения с женщиной.  
19   Средства против бессонницы: молоко, шо,  
20   цян, бульон,мясной.  
21   [Недопустимы сношения]: со скотом,  
22   с замужней женщиной,  
23   с уродливой женщиной,  
24   с беременной,  
25   с изможденной женщиной,  
26   с женщиной в период менструации.  
27   Зимой половые сношения можно не 
ограничивать.  
28   Умащение тела.  
29   Очищение тела от грязи.  
30   Совершение омовения.  
31   Мытье в теплой воде.  
32   Мытье головы теплой водой.  
33   Способ закапывания глазного лекарства.  
34   Обращение за поучением к достопочтенному 
монаху школы гелуг.  
35   Почтительное внимание проповедующему.  
36   Обращение за поучением [к монахам] в белых 
одеяниях с волосами, заплетенными в косички (т. 
е. к адептам школы сакья).  
37   Медитативная практика. 
38  Держаться подальше от тех, кто пренебрегает 
священными текстами и разрушает святые 
изображения.  
41   Убийство.  
42   Воровство. 
 43   Прелюбодеяние с замужней женщиной.  
44   Прелюбодеяние перед священным объектом.  
45   Прелюбодеяние днем.  
46   Прелюбодеяние с чужой женой при наличии 
собственной.  
47   Неправдивая речь, ложь.  
48   Гордыня.  
49   Грубая брань.  
50   [Грех - сеять раздор, благо] – мирить 
поссорившихся.  
51   Жадность.  
52   Зломыслие.  
53   Еретические воззрения.  
54   Полезно [утешение] страдающего.  
55   Помощь больным.  
56   Раздача милостыни бедным.  
57   Отношение ко всем мелким тварям, как к 
самому себе.  
58   Честная правдивая речь.  
59   Самозабвенно творить благо врагу '. 
60      ГЛАВА 14. ПОВЕДЕНИЕ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 
ВРЕМЕН ГОДА.  
61    В середине лета и зимы солнце меняет 
направление.  

62   Через 18 дней [после весеннего 
равноденствия] начинает греметь гром.  
63   Через 18 дней [после осенне го 
равноденствия] грома не бывает. 
64   Расположение планет, когда солнце движется 
к северу.  
65   Зимой [рекомендуется] натираться 
кунжутным маслом, есть мясные бульоны, жирную 
пищу,  
66   мясной бульон,  
67   носить меховую одежду, сапоги, греться у 
огня,  
68   жить на втором этаже 2.  
69   Весна.  
70   Весной [рекомендуется]:  
71   есть старый ячмень, мясо животных из 
засушливых местностей, мед, пить кипяток и отвар 
имбиря.  
72   Ячмень.  
73   Мед. 
74   Мясо.  
75   Кипяток.  
76   Прогулка.  
77   Растирание маслом, очищение тела.  
78   В саду под тенистым деревом.  
79   Сезон роста [растений].  
80   [Рекомендуется] сладкая, легкая, маслянистая 
и освежающая пища:  
81   мед,  
82   рис,  
83   говядина.  
84   Избегать солнца.  
85   Купаться в прохладной воде.  
86   Пить цян, смешанный с водой.  
87   Носить легкую одежду.  
88   Пребывать в прохладном доме, наполненном 
ароматами,  
89   в тени деревьев,  
90   на ветерке.  
91   Лето3. [Рекомендуется]:  
92   свежая пахта,  
93   баранина,  
94   пища, способствующая образованию 
телесного тепла, 
95   спать на крыше 4,  
96   пить воду.  
97   Осень. [Рекомендуется]:  
98   сладкое,  
99   горькое,  
100   вяжущее,  
101   носить одежды, пропитанные ароматом 
камфоры и сандала.  
102      ГЛАВА 15. [НОРМЫ] ПОВЕДЕНИЯ В 
ОТДЕЛЬНЫХ ЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ.  
103 [Нельзя]: подавлять голод,  
104 подавлять жажду,  
105 подавлять рвоту,  
106 подавлять позывы к чиханию,  
107 подавлять зевоту,  
108 задерживать дыхание,  
109 воздерживаться от сна, 
110 не выводить мокроту,  
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111 задерживать слюноотделение,  
112 задерживать газы,  
113 задерживать кал,  
114 задерживать мочу,  
115 задерживать семя.  
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116 Из трактата "Голубой берилл", который разъединяет "Четыре Тантры"  - украшение помыслов 
Верховного целителя. Лист 20 - иллюстрации к главам 13—15 "Тантры объяснений". 

Примечания к листу 20 
1 Человек тушит пожар в доме врага, изображенного на крыше в боевых доспехах, в то время как горит его 
собственный.  
2  В комнатах второго этажа тибетских домов находятся обогревающие жаровни (прим. ред.).  
3 Лето описывается как дождливый и холодный сезон года, чем и объясняются рекомендации "усилить 
образование тепла", запрет спать на крыше (прим. ред.).  
4    Крыши тибетских домов плоские (прим. ред.). 

Лист 21 Питание 
КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ГЛАВЫ  16, ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ HА ЛИСТЕ 

     Глава 16 «О питании» 
Чтобы быть здоровым и долго жить, нужно знать как полезные, так и вредные свойства продуктов питания и 
в соответствии с этим употреблять их. Переедание, недоедание, неправильное питание порождают болезни и 
укорачивают жизнь. 

Все продукты питания делятся на пять категорий: злаки, мясо, жиры, зелень, каши. 
  
Злаки включают в себя растения  
с зернами в шелухе (зерновые, рис. 3-11),  
с зернами в стручках (бобовые, рис. 12-17),  
а также кунжут и гречиху (рис. 18-20).  

В целом зерновые  
обладают прохладительными свойствами,  
питательны,  
благоприятствуют половой активности,  
врачуют болезни "пневмы"  
и продуцируют "флегму".  
Рис нежен, легок для желудка, помогает при поносе и рвоте.  
Просо тяжело для желудка, способствует заживлению ран и сращиванию переломов.  
Голосеменной ячмень укрепляет телесные силы, увеличивает количество кала. 
  
Бобовые обладают  
прохладительными свойствами,  
легки,  
способствуют остановке кровотечения и прекращению поноса,  
врачуют болезни "флегмы".  
"Китайский горох" помогает при кашле, одышке, геморрое, камнях в семени (?), продуцирует кровь и 
"желчь".  
Маш врачует болезни "пневмы", увеличивает силу "флегмы", "желчи", семени.  
Чечевица полезна при рожистых воспалениях, подагре, болезнях крови. 

Белые и черные семена кунжута тяжелы и горячительны, в силу чего способствуют половой активности и 
врачуют болезни "пневмы".  
Все разновидности гречихи прохладительны и легки, излечивают язвы на теле. 
  
Мясо. Все животные (и птицы в том числе) делятся на восемь групп:  
разрывающие землю лапами в поисках пищи (рис. 22-26);  
разрывающие землю клювом в поисках пищи (рис. 28-33);  
дикие животные (рис. 35-41);  
крупные дикие животные (рис. 43-52);  
добывающие пищу силой и ловкостью, хищные звери (рис. 54—63) и хищные птицы (рис. 65-72);  
домашние животные (рис. 74-87);  
обитающие в норах (рис. 89-97);  
обитающие в сырых местах (рис. 99-108).  
     Первые три группы животных обитают в сухих местах. Последние две группы животных обитают в сырых 
местах. Промежуточные три группы животных могут обитать как в сухих, так и в сырых местах. 



Атлас Тибетской Медицины Тантра объяснений 

  
Мясо животных, обитающих в сухих местах,  
прохладительное, хотя и грубое,  
но легко усваивается,  
устраняет жар болезней "пневмы" и "флегмы".  
Мясо обитателей сырых мест –  
маслянистое,  
тяжелое  
и горячительное.  
Оно полезно при болезнях желудка, почек, поясницы, сопряженных с локальными понижениями 
температуры этих органов.  
Мясо животных, способных обитать как в сухих, так и в сырых местах, обладает обоими 
вышеперечисленными качествами. 

Далее следуют краткие характеристики свойств мяса различных животных, изображенных на рисунках 
109-128.  
Так, баранина масляниста, горячительна, легко усваивается, увеличивает физическую силу, полезна при 
расстройствах "пневмы" и "флегмы", возбуждает аппетит.  
Козлятина тяжела, прохладительна, полезна при сифилисе, черной оспе и ожогах.  
Говядина масляниста, прохладительна, устраняет жар болезней "пневмы".   
Мясо лошади, кулана, осла и мула прекращает нагноение, помогает при локальном понижении 
температуры в почках и пояснице, устраняет расстройства "желтой воды".  
Свинина прохладительна, легка, врачует язвы. Мясо буйвола улучшает сон, продуцирует мышечную ткань. 
Мясо яка маслянисто, горячительно, снимает озноб, продуцирует кровь и "желчь".  
Мясо курицы и мелкой птицы увеличивает количество семени, врачует язвы и раны.  
Мясо павлина врачует глазные болезни, потерю голоса, укрепляет силы стариков.  
Мясо дикого яка помогает при локальном понижении температуры в желудке и печени, улучшает 
пищеварение.  
Мясо оленя, прохладительное и легкое, обладает жаропонижающим свойством.  
Мясо зайца грубое, улучшает пищеварение, прекращает понос.  
Мясо сурка маслянистое, горячительное, тяжелое, полезно при нарывах, а также при болезнях желудка, 
почек, поясницы и головных болях. 
Мясо выдры или бобра стимулирует половую активность, а также устраняет понижение температуры в 
почках и пояснице. Рыба устраняет желудочные заболевания, возбуждает аппетит, улучшает зрение и лечит 
наружные нарывы и язвы. 
  
Жиры бывают четырех видов:  
сливочное масло и его разновидности,  
растительные масла,  
костный мозг,  
жир (рис. 130-146).  
     Все виды жиров обладают прохладительным свойством, применяются для промывания внутренностей, 
увлажняя и успокаивая их слизистые оболочки.  
Все виды масла полезны для стариков и детей, а также для истощенных, слабых, удрученных печалью, 
утративших семя, страдающих малокровием и болезнями "пневмы". 
  
Свежее масло, в частности, улучшает цвет лица, придает силы, стимулирует половую активность, врачует 
"желчь", является жаропонижающим средством.  
Старое масло врачует душевные расстройства, потерю памяти, а также раны и язвы.  
Топленое масло обостряет умственные способности, улучшает пищеварение, продлевает жизнь.  
Свежая сметана, сливки из молока, полученного сразу после рождения теленка, сыр1 улучшают аппетит, 
помогают при сухости кала и болезнях "флегмы".  
Старые масляные осадки полезны при болезнях "флегмы" и "пневмы". 
  
Кунжутное масло обладает остротой и горячительным свойством. Оно излечивает как от худобы, так и от 
излишней полноты, укрепляя ожиревшие мышцы, а также врачует болезни "флегмы" и "пневмы".  
Горчичное масло, угнетая "пневму", продуцирует "флегму" и "желчь".  
Костный мозг, угнетая "пневму", придает силу семени и продуцирует "флегму".  
Жир полезен при болезнях костей и суставов, при ожогах, при болезнях "пневмы", мозга, ушей и матки. 
     Употребляя в пищу различные жиры, люди улучшают пищеварение, очищают желудок и кишечник, 
улучшают цвет лица, укрепляют телесные силы и органы чувств и способны дожить до ста лет. 
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Овощи и травы могут расти в сухих или сырых местах.  
В первом случае они легки и обладают горячительным свойством.  
Во втором - тяжелы и обладают прохладительным свойством.  
Соответственно с этим они и употребляются при болезнях холода или жара. Овощи и травы едят сырыми, 
сушеными и вареными. 
Лук улучшает сон, возбуждает аппетит, врачует болезни "флегмы" и "пневмы".  
Чеснок - тяжел и прохладителен, помогает при болезнях "паразитов" и болезнях жара, вызванных 
"пневмой".  
Молодая редька легкая и горячительная, улучшает пищеварение.  
Старая редька тяжелая и прохладительная, продуцирует "флегму".  
Репа молодая и старая действует подобным же образом, а также помогает при отравлениях.  
Листья ревеня возбуждают аппетит и врачуют "флегму".  
Следует знать, что всякая зелень сужает кровеносные сосуды и подавляет эффективность действия 
лекарств. 
  
Каши. При истощении, упадке сил и после промывания желудка рекомендуется есть отварной рис, начав с 
очень жидкой кашицы, постепенно увеличивая ее густоту, напоследок съесть рассыпчатого риса без капли 
воды.  
Рис и рисовые каши питательны, улучшают пищеварение, приводят в равновесие жизненные силы 
организма, смягчают кровеносные сосуды.  
Густая рисовая каша приятна на вкус, прекращает понос, снимает жажду.  
Рис, сваренный с горячительными средствами, например, с перцем, хорошо усваивается, но становится 
тяжелым для усвоения, если он сварен на молоке или мясном бульоне.  
Поджаренный рис прекращает понос и способствует сращению костей npи переломах.  
Кашицы из ячменя и пшеницы помогают при запорах.  
Употребление в пища холодной цзамбы2, хотя и тяжелой для усвоения, укрепляет физические силы.  
И наоборот, сваренная цзамба легка и хорошо усваивается.  

Примечания 
1 Сыром в Тибете называется молочный продукт в виде кубиков серого цвета, сделанных из влажного 
порошка, который остается после выпарки пахтанья, и высушенных на солнце до твердости камня. 
 2   Цзамба - мука из поджаренных зерен ячменя. 

TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 21 

1 "Тантра объяснений". Лист 21 — иллюстрации к главе 16 "Пища, творящая жизнь " от риса до мучной 
болтушки.  

2 "ТАНТРА   ОБЪЯСНЕНИЙ",   
ГЛАВА    16.    РАЗДЕЛ   
" П ИЩ А ,   Т В О Р Я Щ А Я   
ЖИЗНЬ".  
3 [Злаки]: рис,  
4 просо,  
5 ранний скороспелый ячмень, 
истинный,  
6 растение, которое Зуркхарва 
' по ошибке принимал за 
ранний ячмень,  
7 китайская гречиха, целебное 
действие  которой подобно 
раннему ячменю,  
8 пшеница  
9 голозерный ячмень,  
10 пленчатый ячмень,  
11 дикий ячмень. 
12 Стручковые:  
13 горох,  
14   бобы,  
15 "китайский горох" (долихос 
двухцветковый),  

16 маш (фасоль золотистая),  
17 "мелкий горох" (чечевица 
пищевая),  
18 семена кунжута,  
1 9 " с э р м а " ( л е н 
обыкновенный),  
20 гречиха.  
21 РАЗДЕЛ   "ГОРНЫЕ   ПТИЦЫ,   
Р О Ю Щ И Е   [ З Е М Л Ю ]   
ЛАПАМИ":  
22 павлин,  
23 улар гималайский,  
24 куропатка,  
25   клушица,  
26 ворона.  
27 РАЗДЕЛ   "[ПТИЦЫ],   
РОЮЩИЕ   [ЗЕМЛЮ]  К Л Ю В О 
М":  
28 попугай,  
29 индийская кукушка,  
30 голубь,  
31    сорока,  
32 овсянка,  

33 мелкая птица.  
3 4 Р А З Д Е Л  " Д И К И Е   
ЖИВОТНЫЕ":  
35 олень,  
36   кабарга,  
37 тибетский дзерен (горная 
антилопа),  
38 дикий баран,  
39 заяц,  
40 оронго (разновидность 
антилопы),  
41 голубой баран.  
42 РАЗДЕЛ "КРУПНЫ Е   ДИКИЕ   
ЖИВОТНЫЕ":  
43 сайга,  
44 тибетский олень,  
45 дикая коза (тар),  
46 кабан,  
47   буйвол,  
48 носорог,  
49 муг (дымчатый леопард),  
50 кулан,  
51 дикий як,  
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52 [дикий] хайнык.  
5 3 Р А З Д Е Л  " Х ИЩНЫ Е   
ЖИВОТНЫЕ":  
54 тигр,  
55   леопард, 
56 гималайский медведь, 
57 бурый медведь2,  
58 снежный барс, ирбис,  
59 волк,  
60   рысь,  
61 лиса,  
62   горный волк,  
63 корсак.  
6 4 Р А ЗДЕЛ  " [ХИЩНЫЕ   
ПТИЦЫ],   ДОБЫВАЮЩИЕ    
ПИЩУ   СИЛОЙ    И   
ЛОВКОСТЬЮ":  
65 гималайский гриф,  
66 ворона,  
67 орел-бородач,  
68 пегий лунь,  
69 ворон,  
70   сова,  
71 ястреб-перепелятник,  
72 сокол.  
73 РАЗДЕЛ  "ДОМАШНИЕ   
ЖИВОТНЫЕ":  
74 хайнык,  
75   як,  
76 верблюд,  
77 лошадь,  
78   осел,  
79 корова,  
80   бык,  
81 теленок хайныка,  
82 коза,  
83   овца,  
84 собака,  
85 свинья,  
86 курица,  
87 кошка.  
88 РАЗДЕЛ  "ОБИТАЮЩИЕ   В    
НОРАХ":  
89 сурок,  
90   еж,  
91 лягушка,  
92 змея,  
93 барсук,  
94 луговая ящерица,  
95 горная ящерица,  
96 скорпион,  
97 "снежная лягушка".  
98 РАЗДЕЛ  "ОБИТАЮЩИЕ   В   
СЫРЫХ   МЕСТАХ":  
99 журавль,  
100 чирок,  
101 красная дикая утка, 
102 дикий гусь,  
103   чайка,  
104 "титиг",  
105   "гулинг", 
106 сойка,  

107 выдра,  
108 рыба.  
1 0 9 [ В и д ы м я с а ] : 
баранина,  
110 козлятина,  
111 мясо коровы,  
112 мясо быка,  
113 конина,  
114 мясо кулана,  
115 мясо осла,  
116 мясо мула,  
117 свинина,  
118 мясо буйвола,  
119 мясо яка, 
120 куриное мясо,  
121 мясо мелких птиц,  
122 мясо павлина,  
123 мясо дикого яка,  
124 мясо оленя,  
125 зайчатина,  
126 мясо сурка,  
127 мясо выдры,  
128 рыба.  
129 [Молочные продукты и] 
жиры:  
130 свежее масло, 
131 старое масло, 
132 топленое масло,  
133 молоко, смешанное с 
пахтой,  
134 творог,  
135   молозиво,  
136 сыр,  
137 масляные осадки на 
стенках молочной  бадьи,  
138 ячье масло,  
139 овечье масло,  
1 4 0 м а с л о [ и з м о л о к а ] 
хайныка,  
141 коровье масло,  
142 козье масло,  
143 кунжутное масло,  
144 горчичное масло,  
145 костный мозг,  
146   жир.  
147      РАЗДЕЛ  "ЗЕЛЕНЬ"  
148 листья чеснока,  
149 лук, 150   одуванчик,  
151 осот полевой,  
152 молодая редька,  
153 старая редька, 
154 молодая репа,  
155 старая репа, 
156 "ругпа" (разновидность 
горного лука),  
157 "тхулпа" (разновидность 
горного лука),  
1 5 8 л и с т ь я р е в е н я 
(дланевидного),  
159 листья ревеня.  
1 6 0    Р А З Д Е Л  
"ПРИГОТОВЛЕННАЯ   ПИЩА":  

161 кашица рисовая жидкая,  
162 кашица рисовая средней 
густоты,  
163 каша рисовая,  
164 рассыпчатый рис,  
165 рисовая каша, сваренная с 
горячительным лекарством,  
166 рис, сваренный на мясном 
бульоне,  
1 6 7 р и с , с в а р е н ны й н а 
молоке,  
168 поджаренный рис,  
169 кашица из раздробленных 
зерен пшеницы,  
170 ячменная кашица,  
1 7 1 п о д ж а р е н н ы е и 
раздробленные [зерна],  
172 цзамба холодная,  
173 сваренная цзамба, 
174 прокисшая цзамба,  
175 мучная болтушка.  
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176   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"  — украшение помыслов 
Верховного целителя. Лист 21 — иллюстрации к главе 16 "Тантры объяснений" — посвящен "Пище, творящей 
жизнь", куда входят раздел "Злаки", включающий зерновые и стручковые растения, раздел "Восемь видов 
мяса", раздел "Жиры", раздел "Приготовленная пища" до мучной болтушки. Названия каждого раздела 
проставлены на листе. 

Примечания к листу 21  
1 Зуркхарва (род. 1439) - основатель медицинской школы, полное имя Зуркхар Нямнъид Дорчже.  
2 Тибетские бурые медведи подали повод к возникновению легенд о существовании диких людей. 
Само тибетское слово имеет также значение "дикий человек", что, по-видимому, и обыграл художник (прим. 
ред.).  

Лист 22  Питание 
КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ГЛАВ  16 (ПРОДОЛЖЕНИЕ),  17-18ИЛЛЮСТРИРУЕМЫХ НА ЛИСТЕ 

     Глава 16 «О питании» 
Лист открывается иллюстрациями к разделу "Вареное в котле" главы 16.  
Ячменный цян способствует врачеванию болезней "пневмы", полезен для телесной теплоты;  
отстоявшийся кислый цян, возбуждая аппетит, содействует лечению болезнетворных начал;  
мясной бульон укрепляет, насыщает и полезен для функционирования "пневмы";  
о мучном отваре говорят как о лучшем средстве при расстройстве "пневмы";  
отвар крапивы противодействует расстройствам "пневмы", продуцирует телесную теплоту, но возбуждает 
"флегму" и "желчь";  
отвар просвирника и подорожника продуцирует телесную теплоту, прекращает понос, полезен для 
функционирования "пневмы";  
отвар травы "дава" (колоказия съедобная) противодействует расстройствам "пневмы", подсушивает язвы, 
генерирует "флегму" и "желчь";  
отвар "белого не" (марь) вреден для глаз, но освобождает от засохшего кала;  
отвар "красного не" (марь красная) содействует врачеваниютрех болезнетворных начал;  
отвар растения "кьяп" и одуванчика врачует болезни жара;  
отвар "зеленого имбиря" врачует головные боли, вызванные жаром "пневмы";  
гороховый отвар, возбуждая аппетит, продуцирует "флегму" и "пневму", способствует выделению жировых 
частиц из организма, освобождает организм от непереваренных частиц растительного масла;  
то же самое действие оказывает отвар молодых листьев гороха;  
отвар старых листьев гороха вызывает движение "флегмы" и "пневмы";  
отвар черной и белой горчицы продуцирует "флегму" и "пневму";  
отвар редьки продуцирует телесную теплоту и останавливает понос; отвар "белого" и "синего" чеснока 
полезен для функционирования "пневмы".  

Соль придает вкус пище, способствует выделению кала. 
  
Раздел "Питье: молоко, вода, цян".  
     Все эти напитки могут содействовать врачеванию различных болезней, но могут и порождать их.  
Вообще молоко маслянисто и тяжело, оно содействует развитию основных сил организма, врачует болезни 
"пневмы" и "желчи", усиливает половую потенцию.  
Коровье молоко полезно при кавернах в легких и легочном кашле, застарелых лихорадках и недержании 
мочи, содействует ясности и остроте мысли;  
козье молоко помогает при одышке;  
овечье молоко лечит все болезни "пневмы", но вредно для сердца и притупляет ум;  
ячье молоко противопоказано при болезнях "флегмы" и "желчи";  
лошадиное и ослиное молоко врачует болезни легких, но действует отупляюще на разум;  
всякое некипяченое молоко тяжело и прохладительно, может вызвать болезни "пневмы", что не 
свойственно слегка вскипяченному молоку.  

Молоко, вскипяченное пополам с водой, обладает качествами легкости и теплоты.  
Цельное молоко, кипяченное до загустения, тяжело и трудно усваивается.  
Наилучшим же является теплое парное молоко, оно подобно целебному нектару. 

Молочная сыворотка врачует лихорадочные состояния и поносы;  
сыворотка от шо врачует болезни "флегмы";  
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шо прохладителен, маслянист, способствует врачеванию болезней "пневмы" с высокой температурой и 
освобождает от сгустившегося кала;  
вареный же шо способствует загустению кала и врачует кровавый понос. 
  
Вода бывает семи видов:  

дождевая;  
ледниковая (снеговая);  
речная;  

родниковая; 
колодезная;  
соленая, подобно морской;  

лесная.  

     Качество воды ухудшается в порядке приведенного перечисления.  

Наилучшая вода-та, что низвергается с неба. Она хорошо утоляет жажду, прохладительна, легка и мягка, 
подобно живительному нектару избавляет от болезней и проясняет ум. Если дождевую воду держать в 
серебряной чаше, положив туда рис, она не портится и не меняет цвет.  
Хороша также вода, стремительно падающая со снежных гор.  
Полезна вода, протекающая по чистой, сухой местности, нагреваемая днем лучами солнца и охлаждаемая 
ночью светом луны и звезд.  
Но порождают болезни воды, медленно текущие в лесной тени, соприкасающиеся с грязью, водорослью, 
корнями и листьями растений.  
Причиной многих заболеваний являются соленые воды, негодные для обитания живых тварей, да еще 
загрязненные испражнениями и мочой.  

     Качество воды зависит также от местности. В сухой местности – вода хорошая, легкая, в сырой - плохая, 
тяжелая.  
Подобно этому дождевая вода прекрасна при своевременном выпадении осадков, при несвоевременном же - 
не годится для питья.  
Прохладная проточная вода помогает при головокружениях, рвоте, болезнях "желчи" и крови, 
сопровождаемых высокой температурой, а также при отравлениях. 
  
     Особенно полезна кипяченая вода.  
Она содействует пищеварению, помогает при болезнях "пневмы" и "флегмы", одышке, пучении живота и т. 
д. Летом и зимой кипяченую воду надо приготовлять, выпаривая ее на одну треть, осенью - наполовину, 
весной - на три четверти.  
Охлажденный кипяток, простояв сутки, уподобляется яду, порождающему все недуги. 
  
     Хмельной напиток цян бывает сладким, кислым и горьким;  
приготавливается из пшеницы, риса, ячменя, необрушенного зерна, поджаренного зерна.  
В малых дозах цян слабит, согревает, порождает отвагу в речах и поступках, способствует сну при 
бессоннице, врачует болезни "флегмы" и "пневмы".  
     Старый, выдержанный цян способствует врачеванию болезней крови и "желчи".  
Однако выпив много цяна, человек совершенно перестает владеть собой.  
На первой стадии опьянения он полностью теряет стыд, нарушая все принятые нормы приличия и 
поведения.  
На второй стадии опьянения - совершает самые низкие поступки и преступает любые религиозные заповеди, 
уподобляясь бешеному, неуправляемому слону.  
На третьей стадии - погружается в область тьмы и валяется подобно безжизненному трупу.  
Злоупотребление цяном порождает многочисленные болезненные состояния - "болезни цяна". 
  
     Глава 17 "Соблюдение предосторожности относительно продуктов питания". 
Продукты питания могут содержать яд, прекращающий жизнь, или быть несовместимы друг с другом, что 
ведет к возникновению болезней. У отравленных продуктов особые вкус и запах. Если их сжигать, то идет 
дым синего цвета, как шея павлина, а пламя не поднимается вверх, а закручивается в одну сторону, при 
этом далеко летят искры. 
Ворон кричит, а павлин радуется1, видя отравленную пищу.  
Если дать ядовитую пищу собаке, у нее в брюхе поднимается жар, и она начинает блевать.  
Мясо, даже и красное (то есть свежее на вид), при наличии в нем яда не пристает к раскаленному железу. У 
отравителя2 сохнет во рту и выступает пот, его охватывает дрожь, глаза бегают по сторонам, и он не может 
оставаться на одном месте.  
Обнаружив отравленную пищу, ее следует тщательно уничтожить, например, закопать.  
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Есть все подряд, не заботясь о совместимости поглощаемой пищи,- все равно, что самому себе готовить яд. 
Для каждой пищи существует свое время, говорится далее, и не всякие продукты можно держать в одном 
сосуде.  

Несовместимые продукты ведут к заболеванию организма.  

Так, мясо яка и свинина, съеденные вместе, 
приводят к глистам;  
рыба, совмещенная с мясом домашней 
птицы, вызывает опухоли;  
крольчатина с курятиной - понос и т. д.  

Несовместимы мясо кабана и ежа;  
корень лотоса с редькой или патокой;  
молоко с овощами. 

     Перечень несовместимых продуктов дается на рисунках 90-105 данного листа. 
  
     Глава18 "О соблюдении меры в приеме пищи".  
     В еде следует соблюдать меру, соразмеряя ее количество с такими качествами пищевых продуктов, как 
легкость и тяжесть, теплота и прохладительность.  
"Легкую" и "теплую" пищу можно есть досыта, прохладительную и тяжелую пищу - до половины 
удовлетворения голода.  

Пища поддерживает жизнь и генерирует телесную теплоту.  

Недостаточное питание ведет к ослаблению организма и провоцирует возникновение болезней "пневмы". 
При переедании пища не будет полностью перевариваться, что ведет к блокированию проходных путей 
"уравнивающей теплоту пневмы", ослаблению огненной теплоты желудка и стимулированию деятельности 
трех болезнетворных начал.  
Поэтому при еде и питье рекомендуется соблюдать следующие пропорции: еда должна заполнять две части 
желудка, питье - одну, оставляя одну часть для соответствующих физиологических начал: "смешивающей 
флегмы", "переваривающей желчи", "уравнивающей теплоту пневмы".  

Однако молодые и здоровые люди могут несколько увеличить долю еды в общем объеме желудка. 
  
После приема пищи полезно выпить прохладной воды, за исключением тех, кто страдает хрипотой, кашлем и 
вообще болезнями верхней половины тела.  

При плохом пищеварении и пучении желудка рекомендуется пить перекипяченую воду.  
Истощенным рекомендуется выпивать некоторое количество цяна, а для уменьшения полноты следует пить 
воду с медом.  

Примечания 
1   По тибетским поверьям, павлины питаются ядовитой пищей.  
2   Так сказано в трактате "Голубой берилл". 

TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 22 
 1 "Тантра объяснений". Лист 22 — иллюстрации к "Собранию примечательного" из главы 16, начиная от 
ячменного цяна из раздела "Приготовленная пища", из главы 17 "Соблюдение предосторожности в пище" и о 
том, как они превращаются в яд, и из главы 18.  

2 Ячменный цян.  
3 Отстоявшийся кислый цян.  
4 Густой осадок.  
5 Приготовление мясного 
бульона.  
6 Отвар цзамбы.  
7 Отвар крапивы.  
8 Отвар просвирника.  
9 Отвар подорожника.  
1 0 О т в а р [ т р а в ы ] 
"дава"(колоказия съедоб ная).  
11 Отвар [травы] "нэ" (марь 
белая).  

12 Отвар "монского нэ" (марь 
остистая).  
13 Отвар [травы] "кьяп".  
14 Отвар одуванчика.  
1 5 О т в а р " з е л е н о г о 
имбиря" (креманто - Диум).  
16 Гороховый отвар.  
17 Отвар листьев гороха.  
18 Отвар старых листьев 
гороха.  
19 Отвар белой и черной 
горчицы.  
20 Отвар горичника.  
21 Отвар купены.  

22 Отвар редьки.  
23 Отвар "белого чеснока".  
24 Отвар "синего чеснока".  
25 Соли и специи: 
 26 "ерма" (китайский перец).  
27 К специям относятся:  
28 Имбирь.  
29 Аса-фетида.  
30 Специями зовутся: тмин, 
тысячелистник,  смешанные с 
разными солями.  
31 РАЗДЕЛ "ПИТЬЕ. МОЛОКО".  
32 Коровье молоко.  
33 Козье молоко.  
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34 Овечье молоко.  
35 Ячье молоко.  
36 Кобылье молоко.  
37 Ослиное молоко.  
38 Молоко охлажденное.  
3 9 Мол о к о , к и п я ч е н н о е 
пополам с водой.  
40 Молоко, сгущенное путем 
кипячения.  
41 Теплое парное молоко.  
42 Светлый шо 1.  
43 Кислое молоко.  
44 Свежая пахта.  
45 Сыворотка [отстоявшегося] 
шо.  
46 Сыворотка после сыра.  
47 Вареный шо.  
48  РАЗДЕЛ  "ПИТЬЕ.    ВОДА".  
49   Дождевую воду держать в 
драгоценномсосуде, положив 
туда рис.  
50   Летом и зимой кипятить, 
выпариваяодну треть. 
51   Снеговая вода. 
52   Вода, на которую падает 
свет солнца, луны и звезд.  
53   Речная вода.  
54   Родник.  
55   Колодец.  
56   Соленая вода.  
57   Вода лесная.  
58   Дождевая вода, налитая в 
посуду.  
59   Осенью кипятить , 
выпаривая половину.  
60   Вода, падающая с 
огромной силой.  
61    Вода снежных гор, 
образующая озера.  
62   Чистая местность , 
о б д у в а е м а я в е т р о м и 
освещаемая солнцем.  
63   Болотная вода, заросшая 
ряской.  
64   Лесной заросший пруд.  
65   Глубокий колодец.  
66   Загрязненная соленая 
вода.  
67   Прохладная вода, налитая 
в бронзовый сосуд.  
68   Весной кипятить , 
выпаривая три четверти.  
69   Охлажденный кипяток.  
70   Охлажденный кипяток, 
простоявший сутки, негоден 
для питья.  
71      РАЗДЕЛ  "ПИТЬЕ.   ЦЯН". 
72   Потеря совести и стыда - 
7 3 п е р в а я [ с т е п е н ь ] 
опьянения.  

74 Вторая [степень] опьянения 
- [человек] подобен бешеному 
слону  
75  Третья [степень] опьянения 
- валяется, подобно трупу.  
76   Пшеничный цян.  
77   Рисовый цян.  
78   Ячменный цян.  
79   Цян из пленчатого 
ячменя.  
80   Цян из дикого ячменя.  
81    Цян из поджаренных 
зерен.  
82   Так называемый "горячий 
цян" – очень старый, ставший 
совсем кислым.  
83   ГЛАВА   17.   СОБЛЮДЕНИЕ   
ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ   В   
ПИЩЕ.  
84   [Если отравленную пищу 
бросить в  
огонь], появляется дым синий, 
как горло павлина, пламя 
закручивается, далеко летят 
искры. 
 85   Павлины радуются.  
86   Вороны каркают.  
87   Собака блюет.  
88   Если в мясе есть яд, то 
пусть оно [на вид] будет 
красным (т. е. свежим), оно не 
пристанет к раскаленному 
железу.  
89   [У отравителя] сохнет во 
рту, появляется пот и дрожь.  
90   Несовместимы незакисший 
шо и свежий цян.  
91 Несовместимы рыба и 
молоко. 
92 Несовместимы молоко и 
фрукты  
93  Несовместимы яйца и рыба  
94   Несовместимы отварной 
горох, патока и шо.  
95   [Нельзя] есть грибы, 
жаренные на г о р чичном 
масле.  
96   [Нельзя] есть курятину 
вместе с шо.  
99   Нельзя жарить "мясо 
харитра" 3 на барбарисовых 
дровах.  
100 Мясо зайца, куропатки, 
льва.  
101    Несовместимы "цзёнши", 
грибы и сдобные лепешки.  
1 0 2   [Не с о вме с т имы ] 
р а с т о п л е н н о е м а с л о и 
холодная вода.  
103   [Нельзя есть] мясо, 
впитавшее запах молочных 

продуктов, кислых продуктов и 
цзамбы.  
104   [Опасайся] класть мясо, 
не остывшее после варки, в 
закрытую посуду.  
105 [Нельзя употреблять] 
продукты с кислым вкусом 
вместе с молоком. 
106  "КНИГА ОБЪЯСНЕНИЙ". 
ГЛАВА 18.  
107   Следует соразмерно есть 
и пить.  
108   После еды [нельзя много] 
пить.  
109   При недостаточной 
"огненной теплоте' [следует] 
есть мясо и пить цян.  
110   При плохом пищеварении 
и пучении [живота надо] пить 
кипяченую воду. 
 111    Исхудавшему для 
поправки надо пить цян.  
112   Полному для похудения 
пить воду с медом.  
113   [Если оказалось, что] шо 
и цян содержат ядовитые 
примеси, то [следует] поесть 
меда и запить его водой.  
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114.   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"  — украшение помыслов 
Верховного целителя "Тантра объяснений". Лист 22 — иллюстрации к "Собранию примечательного " из главы 
16 от раздела приготовленной пищи, открывающегося рисунком ячменного цяна, из разделов молока, воды, 
цяна — названия разделов помещены в прямоугольниках,— из главы 17 "Соблюдение предосторожности в 
пище", включающей рассказ о превращении в яд несовместимой пищи, и из главы 18. Названия глав 
помещены в прямоугольниках. 

Примечания к листу 22  
1 Светлый шо — прокипяченая пахта, смешанна) со свернувшимся молоком.  
2 "Черное масло" - санскр. "кришна-тайлам" Название произошло от названия масла из черных семян 
кунжута - "кришна-тила". Потом так назывались и другие растительные масла для лампад (прим. ред.).  
3 Относительно "харитры" у тибетских авторов не было ясности, но все они придерживались мнения, что это 
какое-то животное: зеленая птица, попугай, куропатка, заяц, лев (ГБ, кн. II, л. 1656). На самом деле "мясо 
харитра" — это любое жареное мясо, приправленное порошком корневища куркумы (санскр, haridra.- Прим. 
ред.). 

Лист 23 Вкусы,  свойства  и разряды лекарств: драгоценности и минералы. 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ГЛАВ  19-20, ИЛЛЮСТРИРУЕМЫХ НА ЛИСТЕ 
  
     Глава 19 "Порождение лекарств пятью великими элементами".  
     Любое лекарство, равно как и все сущее, порождено совокупностью пяти великих элементов, или пяти 
первоэлементов: земли, воды, огня, воздуха, эфира. Таким образом, все сущее является лекарством.  

"Земля" формирует основу,  
"вода" придает влажность,  
"огонь" - теплоту,  

движение "воздуха" - рост,  
"эфир" - пространственность. 

     Вкус лекарств, сам по себе лечебный фактор, определяется преобладанием естества той или иной пары 
первоэлементов.  

Преобладание "земли" и "воды" - сладкий вкус;  
"огня" и "земли" - кислый;  
"воды" и "огня" - соленый;  
"воды" и "воздуха" - горький;  

"огня" и "воздуха" - жгучий;  
"земли" и "воздуха" - вяжущий.  

В рвотных лекарствах обычно преобладает естество "огня" и "воздуха",  
в слабительных - естество "земли" и "воды". 

    Наиболее живительной силой обладает  

сладкий вкус,  
затем следуют: кислый,  
соленый,  
горький,  

жгучий,  
вяжущий. 

 Сладкое укрепляет компоненты тела, поэтому полезно для стариков, младенцев, людей изнуренных. Оно 
способствует заживлению ран, улучшает общий вид, стимулирует ясность органов чувств, содействует 
долголетию. Однако его чрезмерное употребление приводит к тучности, жировикам, болезням мочи. Кислое - 
возбуждает аппетит, содействует пищеварению. Его чрезмерное употребление вызывает слабость, 
головокружения, отеки, геморрой, лихорадочное состояние.  

Соленое - способствует удалению затвердевшего кала и скопления газов, прочищает закупорку 
кровеносных сосудов, повышает телесную теплоту, улучшает аппетит. Чрезмерное употребление ведет к 
выпадению волос, преждевременной седине и морщинам, болезням "желтой воды", крови и "желчи". 

 Горькое - полезно при потере аппетита, отравлениях, обморочных и лихорадочных состояниях, оно 
проясняет сознание, врачует грудные болезни и хрипоту. Его чрезмерное употребление истощает 
компоненты тела, вызывает болезни "пневмы" и "флегмы".  

Жгучее - способствует заживлению ран, поднимает аппетит, полезно при болезнях горла и тяжелых 
накожных болезнях. Его чрезмерное употребление истощает силы семени, приводит к морщинам, обморокам, 
болям в спине и пояснице.  
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Эти шесть основных вкусов могут дать в сложных лекарствах 57 вкусовых сочетаний. 
  
     Глава 20 "Свойства простых лекарств и лекарственных компонентов ". 
     Целебные силы или свойства лекарств характеризуются в целом семнадцатью общими показателями, 
такими как:  

тяжесть,  
маслянистость,  
прохладность,  
влажность,  

сухость, острота,  
жгучесть и т. п.,  

определяемых преобладанием в данном лекарстве естества того илииного великого элемента.  

Эти свойства лекарств могут успешно противостоять свойствам болезней, выражаемых в таких же 
показателях1.  

Так, лекарственные средства, обладающие свойствами  
влажности,  
мягкости,  
грубости и т. п.,  
характерными для целебных растений горы "Снежной" (см. л. 1), исполненной сил луны, успешно подавляют 
такие свойства (силы) болезней,  
как сухость, 
твердость,  
нежность и т. п.  

Лекарственные же средства, обладающие свойствами (силами) сухости, грубости, жгучести и т. п., 
характерными для целебных растений горы "Проникающей", исполненной сил солнца, успешно подавляют 
такие свойства (силы) болезней, как влажность, нежность, прохладность.  

     По своей природе все лекарственные компоненты делятся на восемь разрядов:  

разряд драгоценностей,  
разряд минералов (проиллюстрированы на листе 
23),  
разряды лечебных средств земли,  
разряд деревьев, разряд эссенций,  

разряд равнинных растений (проиллюстрированы 
на листе 24),  
разряд трав (проиллюстрирован на листах 25-27),  
разряд лекарственных компонентов из живых 
тварей (проиллюстрирован на листе 28). 

  
Лекарственные компоненты разряда драгоценностей.  
Перечисляя вещества, входящие в этот разряд, автор трактата наряду с названием дает краткие 
характеристики, включающие описание внешнего вида, указание местонахождения, оценку качества как 
лекарственного компонента, перечень лечебных свойств.  
     Так, золото (рис. 19-25) делится на красное2, лучшее и желтое.  
К первому относится:  
а) редкостная субстанция (рис. 19), извлекаемая из помета "птиц-долгожителей"3, поедающих золото, 
выносимое реками на берег моря, и извергающих над Китаем и Монголией съеденное ими4;  
б) сустанция, подобная окиси красной меди и реагирующая на сильный яд (рис. 20, на котором изображена 
проба на яд).  
В целом золото, как лекарственный компонент, укрепляет старческие силы, содействует долголетию, 
врачует отравления "драгоценными ядами" и болезни, посылаемые демонами-нагами.  
     Серебро (рис. 26-35) делится на более качественное в лечебном плане, называемое "козье", и менее 
качественное - "овечье". 
Серебро, как лекарственный компонент, подсушивает накожные болезни, гной и кровь.  
    Медь (рис. 36-38) обладает свойством подсушивать гной, а также врачевать жар легких и печени.  
    Железо (рис. 39-40) обладает свойством врачевать "яд печени", глазные болезни, отеки.  
    Бирюза. Лучшая (рис. 41-43), обычная (рис. 44-46). Используется для лечения отравлений и жара 
печени.  
     Жемчуг (рис. 47-59). Лучший красный – продукт красных жемчужниц - воплощений будд на земле5. 
Говорят, пишет автор, что белый жемчуг добывают из головы и клыков могучих слонов; голубоватый жемчуг 
возникает из капель дождя, падающих на листья некоторых южноиндийских деревьев, а зеленоватый 
жемчуг размером с горошину возникает из капель дождя, падающих на восточнокитайские деревья "кела". 



Атлас Тибетской Медицины Тантра объяснений 

Считают также, что красноватый жемчуг находят в мозгу некоторых монгольских змей, а некоторые виды 
жемчуга находят в желудке существа "панцзи" (рис. 54), обитающего в южных морях. В целом жемчуг 
прекращает просачивание мозга при травмах головы и врачует болезни отравлений.  
Целебными свойствами жемчуга обладает и перламутр раковины-жемчужницы (рис. 60). Среди морских 
раковин (рис. 61-64) лучшими считаются белые раковины с правым завитком и блестящие красные 
раковины.  
      Раковины обладают свойством подсушивать и извлекать гной, врачевать жар костей, они полезны для 
глаз.  
     Кораллы (рис. 65-67). Красные кораллы врачуют жар печени и сосудов, а также жар при отравлениях. 
Ныне, замечает автор, в почете черные кораллы.  
Обе разновидности лазуревого камня (рис. 68-69) врачуют отравления и тяжелые недуги, вызванные 
загниванием "желтой воды". 
  
Лекарственные компоненты разряда минералов6.  

      Две разновидности камня "спинка лягушки": тяжелый и твердый коричневый минерал, который в 
зависимости от рисунка поверхности делится на 4 типа (рис. 71-74); тяжелый и твердый белый минерал, 
который также делится на 4 типа (рис. 75-77).  
Этот минерал обладает свойством вытягивать и подсушивать "желтую воду", укреплять суставы, 
способствовать сращению переломов и скреплению (фиксации) мозга при травмах головы. 
     Разновидности мягкого и нежного минерала "циктхуп" (рис. 81-83), а также минералов, однородных с 
ним (рис. 77-78), обладают лечебными свойствами, идентичными свойствам камня "спинка лягушки".  
    Мягкий белый мрамор и твердый мрамор в шариках (рис. 84-85) врачуют жар печени.  
    Магнетит трех разновидностей (рис. 86-88), зависящих от силы его магнитных свойств, используется для 
извлечения железных обломков из ран, а также для лечения сосудов мозга и костей.  
     Две разновидности минерала "бенап" (рис. 89-90) способствуют сращению костей, затягиванию ран, 
восстановлению утраченной мышечной ткани.  
     Разновидности минерала "маньцзира" (рис. 91-94) врачуют костные воспаления.  
      Минерал "свиная голова" (рис. 97), похожий на голову свиньи, способствует заживлению костей и 
извлечению больной "желтой воды".  
     Минерал "голова птички" (рис. 98). Лучший - голубоватый и мягкий, размерами и формой похож на 
голову пичужки. Худший - красноватый и грубый, размерами и формой похож на голову сокола (рис. 99). Их 
свойства идентичны свойствам камня "свиная голова".  
     Марказит (рис. 100) и гематит (рис. 101) извлекают больную "желтую воду",  
"тансил" - черный блестящий камень,  
"серсил"  
и "нюсил" (рис. 102-104) содействуют очищению костей (букв, "удаляют цвет костей").  
    Разновидности минерала "квадрат" (рис. 105-106) используются для лечения глаз, защищают от 
демонов, поражающих болезнями верхнюю часть тела, врачуют болезни мозга, вытягивают больную "желтую 
воду".  
     Природная и искусственная киноварь, приготовляемая из ртути (!) и реальгара (рис. 107-109), 
укрепляет сосуды и суставы.  
    "Киноварь белая" избавляет также от оспенного жара.  
     Белый минерал, напоминающий мозг (рис. 110), скрепляет (фиксирует) травмированный мозг, 
содействует восстановлению утраченной мышечной ткани.  
     Различные виды сурика (рис. 111-114) прекращают загнивания.  
     Желтый налет на берегах горячих источников (рис. 115) способствует сращению костей.  
    "Камень-желчь" (рис. 116-117) способствует затягиванию отверстий сосудов.  
     Оловянная руда (рис. 119) способствует восстановлению мышечной ткани. 
      Реальгар и аурипигмент (рис. 120-121) прекращают загнивание ран и защищают от демонов 
эпидемий.  
     Пламень каменного угля (рис. 122) способствует стягиванию отверстий сосудов.  
      Минерал, похожий на коровий сосок, и его разновидности, определяемые рисунком разлома (рис. 
123-126), а также разновидности асбеста (рис. 127-129) врачуют сухожилия.  
      Расплавленная и пережженная в порошок цинковая руда (рис. 131) способствует затягиванию ран, 
врачует глазные болезни, избавляет от дурного запаха под мышками.  
     Тибетская киноварь (рис. 134-135) способствует затягиванию ран, врачует жар сосудов легких и 
печени.  
    "Ликбумик" может защищать от злого влияния созвездий. Его разновидности (рис. 136-138), как и 
разновидности охры (рис. 139-140), врачуют глазные болезни, жар в костях и сушат "желтую воду". 
Разновидности "цзён-ши" (рис. 141-145) прекращают понос и врачуют жар "флегмы".  
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     Гашеная известь (рис. 146) прекращает скопление "флегмы" в желудке, тальк (рис. 147) очищает 
кровеносные сосуды и полезен для ран.  
    Камни, вышедшие из мочевого пузыря женщины (рис. 148), используются для врачевания 
инородных образований в организме. 

Примечания 
1 Общие свойства (силы) лекарств и общие свойства (силы) болезней в тибетской медицине выражаются в 
одних показателях, перечисленных выше, названия которых весьма условны, скорее символичны.  
2 Здесь "красное золото" не означает червонное золото.  
3 Образное название журавля - символа долголетия. 
4Некоторым природным веществам может приписываться легендарное происхождение.  
5 Для пользы буддизма будды могут появляться на земле в облике любых существ. Считается, что они 
появляются и в облике красных жемчужниц.  
6 Большая часть минералов, приводимых в этом разделе, научно не идентифицирована. Их названия даются 
либо в переводе, либо в транскрипции.  

TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 23 

1  "Тантра объяснений". Лист 23 — иллюстрации к главе 19 "Порождение лекарств пятью первоэлементами " 
и к главе 20 о лекарственных компонентах от золота до мочевых камней женщины.  

2 Г Л А В А 1 9 " К Н И Г И О Б Ъ Я С Н Е Н И Й " . 
П О Р О Ж Д Е Н И Е Л Е К А Р С Т В [ П Я Т Ь Ю ] 
ПЕРВОЭЛЕМЕНТАМИ.  
3    Первоэлемент "земля" [дает] основу.  
4    Первоэлемент "вода" [дает] влажность.  
5    Первоэлемент "огонь" [дает] тепло.  
6    Первоэлемент "воздух" [дает] движение.  
7    Первоэлемент "эфир" [дает] объемность.  
8    Первоэлементы "земля" и "вода".  
9    Первоэлементы "огонь" и "земля"  
10    Первоэлементы "вода" и "огонь".  
11    Первоэлементы "вода" и "воздух". 
12    Первоэлементы "огонь" и "воздух".  
13    Первоэлементы "земля" и "воздух".  
14    Первоэлементы "огонь" и "воздух" 
извергаются верхом. 
15    Первоэлементы "земля" и "вода" извергаются 
низом.  
16    [ГЛАВА 20]. ЛЕКАРСТВЕННЫЕ КОМПОНЕНТЫ 
РАЗРЯДА ДРАГОЦЕННОСТЕЙ'.  
17    Гора "Снежная".  
18    Гора "Проникающая".  
19    Золото "красный птичий помет".  
20    Золотой сплав.  
21    Желтое самородное золото. 
22    Желто-красное золото нынешнего Кхама.  
23   Светло-желтое золото [нынешней местности]  
24    Зеленоватое золото нынешней Монголии.  
25  Золото с большой примесью белого [металла].  
26   "Козье" серебро в монгольских слитках-
деньгах.  
27   "Козье" серебро в китайских слитках-деньгах.  
28    "Козье" серебро в индийских монетах.  
29    "Козье" серебро в непальских монетах.  
30    "Козье" серебро в маньчжурских монетах.  
31    "Ни на что непохожие" [монеты] из "козьего" 
серебра.  
32    "Овечье" серебро в кхамских слитках.  

33    "Овечье" серебро с большой примесью 
железа и олова.  
34    Зеленоватое "овечье" серебро с примесью 
свинца.  
35    Красноватое "овечье" серебро с примесью 
меди.  
36    Самородная медь. 
 37    Выплавленная из руды, темно-красная 
твердая медь, содержащая железо.  
38    Красная мягкая медь, содержащая золото.  
39    Металлические слитки.  
40    Прочие металлы. 
41    [Голубая] бирюза с белым отливом.  
42    [Голубая бирюза] с красным отливом.  
43    Чистая бирюза 2.  
44    Среднего качества бирюза, похожая на 
бирюзу с красным отливом.  
45    Синяя бирюза, похожая на бирюзу с белым 
отливом.  
46    Китайская бирюза.  
47    Красный жемчуг.  
48    Белый жемчуг, добываемый от слонов.  
49    Слон. 
50    Голубоватый жемчуг, возникающий в 
деревьях.  
51    Зеленоватый [жемчуг], возникающий в 
деревьях "кела".  
52    Красный жемчуг, добываемый от змей.  
53   Змея.  
54    Жемчуг, возникающий в перламутровых 
раковинах "панцзи".  
55   Морской жемчуг.  
56   Жемчуг "декха".  
57    Мелкий жемчуг "гниды".  
58   Мужской жемчуг без "глазков".  
59    Женский жемчуг с "глазками" в раковинах.  
60    Перламутр.  
61    [Редкая раковина] с завитком направо.  
62    Обычная [раковина] с завитком налево.  
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63    Блестящая раковина.  
64    Бугристая [раковина].  
65    Красный коралл "царская рука".  
66    Белое основание [коралла].  
67    Черный [коралл] "царская рука".  
68    Лазуревый камень, содержащий золото 
(лазурит с вкраплениями пирита).  
69    [Лазуревый камень], не содержащий золота.  
70    Лекарственные компоненты разряда камней.  
71    [Камень "спинка] лягушки" мужской, лучший 
(лимонит).  
72    Худший.  
73    "[Спинка] лягушки", женский, лучший.  
74    Худший.  
75    Белый [камень "спинка] лягушки", мужской  
лучший.  
76    Белый [камень] "спинка лягушки", мужской 
худший.  
77    Женский, лучший и худший.  
78    Белый, "наконечник копья" (цеолит). 
79    Коричневый ["наконечник копья"]. 
80    "Камень-камфора".  
81    Коричневый "циктхуп".  
82    Коричневый "наконечник копья" (коричневый 
гематит).  
83    [Камень, который] некоторые принимают за 
белый "циктхуп".  
84    Камень "белые снежинки" (смитсонит).  
85    Шарики ["белых снежинок"]. 
86    Магнетит, лучший.  
87    Средний.  
88    Худший.  
89    Светло-желтый "бенап".  
90    Темно-желтый ["бенап"].  
91    Грубый "маньцзира", или "гипсовая роза" 
лучшего [сорта], мужской.  
92    ["Маньцзира"] с рогообразным рисунком.  
93    Мягкий ["маньцзира"], женский.  
94    Средний ["маньцзира"], бесполый.  
95    То, что Зуркхарва ошибочно принимал за 
"маньцзиру".  
96    То, что прежние лекари принимали за 
"маньцзиру". 
97    [Камень] "голова свиньи" (окаменевшие 
беспозвоночные) .  
98    [Камень] "голова птички".  
99    [Камень] "голова сокола".  
100    "Золотой камень" (марказит). 
101    "Серебряный камень" (гематит).  
102    "Тансил" (турмалин).  
103    "Серсил", или "золотой блеск" (глёт).  
1 0 4    " Ню с и л " , и л и " с е р е б р я н ы й 
блеск" (селенит).  
1 0 5    Ж е л т ы й и б е л ы й [ к а м е н ь ] 
"квадрат" (пирит).  
106    Черный и коричневый [камень "квадрат"].  
107    Природная киноварь.  
108    "Киноварь белая" (каломель).  
109    [Киноварь] искусственная.  
110    "Камень-мозг" (плоский сталактит).  
111    Грубый сурик из камня.  
112    Мягкий сурик из земли.  

113    Липкий сурик  
114    Непальский сурик.  
115    "Камень-вода" (налет на камнях в 
минеральных источниках).  
116    "Камень-желчь", лучший сорт цвета желчи. 
117    Худший [сорт].  
118    Оловянная руда (касситерит).  
119    Олово. 
120    Реальгар3. 
121    Аурипигмент.  
122    Каменный уголь.  
123    [Камень] "коровий сосок" (белемнит).  
124    Мужской.  
125    Женский. 
126    Бесполый.  
127    "Каменное сухожилие" (асбест).  
128    Зеленый асбест.  
129    Синий асбест.  
130   Камень, из которого получают свинец. 
Зуркхарва по ошибке принимал этот камень за 
цинковую [руду]. 
131    Цинк.  
132    Желтая цинковая руда, лучшая.  
133    Красная худшая.  
134    Тибетская киноварь.  
135    Толченая [киноварь] (вермильон).  
136    "Ликбумик", лучший (антимонит).  
137    Разновидность "ликбумика" (халцедоны?).  
138    Блестящий "ликбумик" (агат).  
139    Красная охра.  
140    Охра, называемая "юк".  
141    "Цзёнши" мужской "зубы коня" (кальцит).  
142    "Цзёнши-мальчик", белый, с длинными 
остриями.  
143    "Цзёнши" женский с коричневым блеском 
(флюорит). 
144    "Цзёнши-девочка" 4 перламутровая.  
145    "Цзёнши" среднего рода, белый, красный, 
желтый, с длинными остриями (гипс).  
146    Гашеная известь.  
147    Тальк.  
148    Мочевые камни женщины.  
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149    Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"  — украшение помыслов 
Верховного целителя "Тантра объяснений". [Лист 23 содержит] снабженные подписями иллюстрации к главе 
19 о порождении лекарств пятью первоэлементами, о рвотном и слабительном действии, о появлении вкусов 
и к главе 20 о лекарственных компонентах с силами жара и холода гор "Снежной" и "Проникающей", 
начиная с драгоценностей и последовательно перечисленных до мочевых камней женщины. 

Примечания к листу 23 
 1 Ниже следует перевод тибетских названий лекарственного сырья. Если тибетское название не имеет 
установившегося переводного аналога, то сначала в кавычках дается или фонетическое звучание этого 
названия, ориентированное на лхасский диалект, но без фиксации тонов, или его этимологический перевод, 
если он возможен. Затем в круглых скобках указывается бытовое или научное название на русском языке, 
если оно идентифицировано. Сомнительность идентификации обозначается последующим вопросительным 
знаком. В новом контексте указывается название, данное в кавычках, но не в скобках (прим. ред.).  
2 На листе ошибка. Должно быть "gyu sbyang" (прим. ред.).  
3 На листе ошибка. Должно быть "ldong-ros'!  (прим. ред.). 
 4 На листе ошибка. Должно быть "bu-mo cong" (прим. ред.). 

Лист 24  Природные лекарства и лекарственные растения 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ГЛАВЫ 20 (ПРОДОЛЖЕНИЕ), ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ НА ЛИСТЕ 

      Глава 20 "Свойства простых лекарств и лекарственных компонентов ". 

Лист иллюстрирует четыре разряда лекарственных компонентов:  
лечебных средств земли (рис. 3-21);  
деревьев;  
эссенций;  
равнинных растений (все остальные рисунки листа).  

Иллюстрации к разряду равнинных растений заканчиваются на листе 25 (рис. 87).  

Перечисление лекарственных компонентов разряда лечебных средств земли в трактате снабжено 
краткими характеристиками по разным параметрам с указанием в конце основных лечебных свойств. 
"Золотой песок", говорит, например, автор, является редким веществом желтого цвета, похожим на песок, и 
находят его на берегах озер. Это вещество используется при лечении болезней почек и задержании мочи.  
Истинная "явакшара" представляет собой солеподобный остаток, образовавшийся после выпаривания 
процеженного раствора золы незрелого ячменя, используется для продуцирования телесной теплоты и 
уничтожения желваков.  
Сера обнаруживается вблизи горячих источников и бывает белого, черного и желтого цвета, лучшей из 
которых является желтая сера, похожая на янтарь. Обработанная сера уничтожает болезни, наводимые 
злыми духами, подсушивает гной, кровь и "желтую воду".  
Эта группа лекарственных компонентов завершается различными видами "скальных расплавов", или 
"мумиё", натеки которого находят на северных сторонах скал. "Мумиё" полезно при всяких болезнях жара, 
особенно при врачевании жара желудка, печени и почек, оно выступает прекрасным средством при 
проведении процедуры "набирания соков" (см. л. 52). 
  
     Лекарственные компоненты растительного происхождения1, говорится далее, составляют три 
следующих разряда:  
разряд деревьев, у которых лечебными свойствами могут обладать корни, пни, стволы, ветви, сердцевина, 
смола, листья, цветки или плоды;  
разряд лекарственных эссенций, извлекаемых из травянистых растений, деревьев или живых тварей 
(например, мускус);  
разряд равнинных растений2, у которых используются в лечебных целях корни, стебли, листья, цветки 
или плоды.  
     При этом указывается, что последующее перечисление лекарственных компонентов растительного 
происхождения дается без отнесения их к тому или иному конкретному разряду3.  
     Автор отмечает, однако, что некоторые знатоки к разряду деревьев относят лекарственные компоненты 
от камфоры до "сандала суру" (рис. 23-34), к разряду лекарственных эссенций - компоненты от 
безоаров до "утпала" (меконопсис) (рис. 35-50), к разряду равнинных растений - остальные 
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лекарственные компоненты, перечисляемые до разряда трав, который открывается рисунком 89 на листе 
254. 
  
     Последующее перечисление лекарственных растений, отраженное в рисунках данного листа, 
сопровождается краткой аннотацией на каждое из них, где могут быть указаны:  
места (берега рек, расселины скал, теневые или солнечные склоны горы и т. п.),  
районы или страны (Непал, Индия, Китай) произрастания растения;  
некоторые морфологические характеристики (цвет ствола, форма листьев, окраска и форма цветков или 
плодов и т. п.),  
вкусовые качества5 (горькое, сладкое и т. п.),  
а в завершение неизменно сообщаются общие лечебные свойства растения6.  
Нередко в аннотации отмечается, что данное растение является "лучшим" и "худшим", что характеризует 
эффективность лечебных свойств данного растения по сравнению с другими растениями той же группы7. 
  
     Нередко в аннотациях приводятся сведения о данном растении, содержащиеся в средневековом описании 
лекарственных растений, кратко именуемом здесь "Чунпе"8.  
При этом автор, приводя строки из указанного сочинения, обязательно дублирует их пересказом, добавляя 
некоторую новую информацию, например: "Сира белый" (кмин тминный, рис. 52), всего имеет пять 
названий, здесь дается одно.  
О нем в "Чунпе" сказано: "Сира белый" растет в огородах, листья мелкие, зазубренные, цветок белый в виде 
зонтика, плоды напоминают семена тмина, вкус жгуче-сладкий, имеет свойство излечивать от болезней 
"флегмы" и "несварения".  
Далее идет авторский текст: "Листья мелкие, похожие на меч, имеют зазубрины, цветок белый в форме 
зонтика, плоды напоминают семена тмина, имеют жгуче-сладкий вкус. Если встречается с желтыми 
цветками, то называется "сира желтый". Обе разновидности врачуют жар легких"10. 
  
     Следует иметь также в виду, что в аннотациях не указывается, какая именно часть растения (корень, 
древесина, кора, цветы и т. п.) используется в лекарственных целях. Но художник, изображая то или иное 
растение, подчас более четко или в увеличенном виде изображает эти части. Если на лекарственные нужды 
идут плоды или семена, то около растения изображается чаша, наполненная ими. 
  
      Перечисление растительных лекарственных средств начинается с характеристики деревьев (рис. 23-25), 
дающих различные виды камфоры. У этих деревьев "бледно-желтые стволы, большие зеленые листья, 
карликовые цветки и мелкие блестящие плоды - семена желтого цвета".  
Дерево "бхима" дает "кристаллическую белую камфору, похожую на куски льда", дерево "каньцза" - 
камфору "желтоватую со многими морщинами", дерево "цингин" - камфору "мягкую, желтую".  
Все виды камфоры "громом поражают распространившийся жар" и "радикально лечат застарелые 
лихорадки".  

Совершенно различные по своим морфологическим характеристикам деревья, изображенные на рисунках 
29-33, объединены в одну группу под названием деревья "агару". Они используются для врачевания жара 
как сердца, так и сосуда жизни.  
     Подобными же свойствами обладает "сандал суру" (рис. 34).  
    "Безоары,- говорится далее,- имеют семь названий, здесь дается одно. Славой лучших безоаров 
пользуются безоары, извлеченные из печени слона. Затем следуют безоары, извлеченные из сосудов печени 
быка, свиньи и других крупных животных. Лучшие безоары красно-коричневого цвета, худшие - желтого.  
Безоары снимают жар при отравлениях, а также жар печени и полых органов". 
     Шафран (рис. 39-42), говорится далее, имеет около тридцати наименований. Архат Нима Гунпа взял 
шафран с горы "Благовонной" и высадил его в Кашмире. Высота кашмирского шафрана, составляет один 
локоть, цветы желто-красные. Это лучший шафран. Стебель непальского шафрана длиннее, примерно в рост 
человека, листья большие. Это худший шафран. Идентичный шафран растет и в Тибете. Все три 
разновидности используются для врачевания болезней печени и как кровоостанавливающее средство.  
    Кардамон (рис. 43) врачует болезни холода почек и болезни "пневмы".  
    Мускатный орех (рис. 44) врачует расстройства "пневмы" и болезни сердца.  
     Гвоздика (рис. 45) врачует заболевания, связанные с "сосудом жизни", и болезни холода "пневмы".  

Мускус кабарги (рис. 48) помогает при отравлениях, врачует болезни почек и печени.  
Медвежья желчь (рис. 49) врачует повреждения кровеносных сосудов, способствует восстановлению 
травмированной мышечной ткани, полезна при заболеваниях глаз.  
Утпала (рис. 50) радикально врачует жар в легких и печени.  
     Лист завершается изображением дерева "гугю" (коммифора мукул), называемого "деревом, 
устрашающим демонов". Его ствол красно-желтого цвета покрыт многослойной корой. Дает прозрачную - 
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белую и мутную - черную смолу, по поверью, соответственно получаемую от буйволов и змей (рис. 102-103). 
Эти смолы врачуют недуги, наводимые нагами и злыми духами местности, а также острые колики и болезни 
"пневмы". 
  
Примечания к листу 24  
1   К лекарственным компонентам растительного происхождения традиционно, начиная с "Четверокнижия", 
относятся некоторые компоненты животного происхождения, например, безоары, мускус, желчь, а также 
некоторые соли (см. л. 25, рис. 3-16).  
2   Речь идет о растениях, растущих на равнинах, а не в высокогорных областях. См. статью "Равнинные 
лекарства" (тиб. thang-sman) в "Тибетском медицинском словаре" (с. 406).  
3   Среди тибетских врачей того времени не было единого мнения в вопросе, к какому разряду традиционной 
классификации следует относить то или иное растение.  
4   Преобладающая в количественном отношении номенклатура "равнинных растений" говорит о большом 
удельном весе импортного лекарственного сырья, поступавшего в высокогорный Тибете равнин 
сопредельных стран, главным образом из Индии.  
5   Вкус как таковой, с точки зрения тибетской медицины, сам по себе является лечебным фактором (см. л. 
23).  
6   В "Четверокнижии", истолкованию которого посвящен трактат "Голубой берилл", дается только перечень 
названий лекарственных растений с указанием на их общие лечебные свойства, но без каких-либо других 
характеристик. Трактат "Голубой берилл" не только содержит более полную информацию о лечебных 
свойствах растений, но значительно расширяет их номенклатуру, как и номенклатуру лекарственного сырья 
в целом.  
7   В средневековом Тибете не существовало такой науки, как ботаника вообще. Описывались и 
классифицировались только лекарственные растения.Цри этом в основе сведения растений в однотипные 
группы лежало не соответствие их морфологических характеристик, а сходство лекарственных 
качеств.Поэтому некоторые растения с одинаковыми названиями, говорящими об их типологической 
общности, различающиеся только пометой "лучшее" или "худшее", могут обозначать совершенно разные 
растения с точки зрения европейской классификации.  
8   Полное название этого трактата "sngo-sman-gui-khrung-dpe-bsdus-pa-ngo-mtshar gser-gui-sne-ma" - 
«Собрание примечательного или сочинение о рождениях лекарственных растений, называемое "Золотой 
колос"». Автор трактата - Владыка знаний Кхьенрап Норбу (mkhas-dpang-mkhyen-nor-bu).  
 9   Речь идет о числе синонимичных названий и о количестве разновидностей.  
10   См. ГБ, кн. II, монгольское издание, л. 154 б.  
11 На листе названия сортов камфоры написаны неправильно относительно производящих растений: вместо 
"камфоры манг" должно быть "кристаллическая камфора" и наоборот.  

TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 24 
 1 "Тантра объяснений". Лист 24— иллюстрации к главе 20. Лекарственные компоненты от "золотого песка" 
до "гугю " (коммифора мукул). 

2     ЛЕКАРСТВЕННЫЕ   КОМПОНЕНТЫ РАЗРЯДА   
ЛЕЧЕБНЫХ   СРЕДСТВ   ЗЕМЛИ.  
3 "Золотой песок", лучший и худший.  
4 Свинцовый сурик.  
5 "Сеца" (селитра).  
6 Т о , ч т о и с п о л ь з у ю т к а к а н а л о г 
"явакшары" (глауберова соль).  
7 Истинная "явакшара" (поташ)'.  
8 Сода.  
9 Сера.  
10 [Сера] белая, смешанная с землей.  
11 [Сера] черная; в комментариях говорится о ее 
исходных [и] производных видах.  
12 "Черные квасцы" (железный купорос)  
13 "Желтые квасцы" (алюмо-калиевые  квасцы).  
14 Медный купорос.  
15 "Налет на камнях" (лишайники).  
16 "Золотое" мумиё.  
17 "Серебряное" мумиё.  
18 "Свинцовое" мумиё.  
19 "Железное" мумиё.  

20 "Медное" мумиё.  
21 "Оловянное" мумиё.  
22     ЛЕКАРСТВЕННЫЕ   КОМПОНЕНТЫ. РАЗРЯДЫ   
ДЕРЕВЬЕВ,   ЭССЕНЦИЙ   И  "РАВНИННЫХ 
[РАСТЕНИЙ]".  
23   Камфора из дерева "бхима" (дриобаланопс 
ароматный) - камфора "манг".  
24   Камфора из дерева "каньцза" (блюмея 
бальзамоносная?) - камфора "тигровый блеск".  
25   Камфора из дерева "гэр" 2 (коричник 
камфорный) - кристаллическая камфора3.  
26   П роверка подлинности сандала 
растопленным животным маслом.  
27   Белый сандал.  
28   Красный сандал.  
29   Черный "агару" (орлиное дерево, черная 
древесина).  
30   Желтый "агару" (орлиное дерево). 
31   [Дерево] "башик".  
32   Бледный "агару".  
33   Дерево "агар гоньо".  
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34   "Сандал суру".  
35   Безоар слона.  
36   Безоар быка. 
 37   Безоар свиньи.  
38   Бамбуковый "цзюганг" 5.  
39   "Кашмирский шафран" (шафран посевной).  
40   [Шафран], как он представлен в некоторых 
сочинениях без указания его лечебных свойств.  
41   "Непальский шафран" (сафлор красильный).  
42   "Тибетский шафран " (календула 
лекарственная?).  
43   Кардамон. 
44   Мускатное дерево.  
45   Гвоздичное дерево.  
46   "Какола" лучший (круглый кардамон).  
47   "Какола" худший (шиловидный кардамон).  
48   Мускус кабарги.  
49   Медвежья желчь.  
50   "Угнала" четырех разновидностей 
(меконопсис).  
51   Тесерсум" (бомбакс малабарский).  
52   «Сэра»  белый (кмин тминный).  
53   "Сэра" желтый (укроп душистый).  
54   "Сэра" черный (чернушка посевная).  
55   "Цена сэра" черный.  
56   "Сэра" черный индийский.  
57   ["Сира" черный] худший, произрастающий в 
Тибете (аконит).  
58   "Сэра" желтый, худший, произрастающий в 
Тибете.  
59   "Лалапю" белый (айован душистый).  
60   [Растение], идентичное "лалапю" белому, но 
худшее по качеству, произрастающее в Тибете.  
61   "Лалапю" черный (шульция Бентама).  
62   "Лалапю" желтый (жгун-корень Моннье).  
63   "Лалапю" белый, худший.  
64   Конопля. 
65   [Конопля], произрастающая в Тибете, 
худшая.  
66   "Ваджра белого порошка", лучшая (кассия 
тора).  
67   "Ваджра белого порошка", худшая (кассия 
тора).  
68   "Золотой цветок" (момордика кохинхинская). 
В Тибете есть идентичное этому [растение]. 
69   "Золотой пучок волос" (люффа). 
7 0 " Д у к м о н ю н г " л у ч ш и й ( х о л а р р е н а 
антидизентерийная).  

71   "Дукмонюнг", произрастающий в Тибете 
(ластовник).  
72   Виноград [из страны] белоголовых7. 
73   Кашмирский виноград [без косточек] 
(кишмиш).  
74   Два сорта винограда из Кхама (Восточный 
Тибет).  
75   Виноград из Дакпо (местность в Тибете). 
76   "Уса" , две разновидности (кориандр).  
77   "Тарву" (облепиха крушиновидная).  
78   "Сеяп" лучший (айва китайская).  
79   "Сеяп" (айва китайская).  
80   "Сеяп" худший (айва китайская).  
81   "Сечу" (гранатовое дерево).  
82   "Налешам" черный и белый (перец черный).  
83   "Пипилинг" женский (перец длинный).  
84   "Пипилинг" мужской (перец длинный).  
8 5   "Ме н г а " , и л и " д о н д а " ( и м б и р ь 
лекарственный).  
86   "Бледный имбирь" (гедихиум колосистый).  
87   "Цзичжака" (капсикум однолетний). 
88   Некоторые словом "цзичжака" называю 
корень перца длинного.  
89   [Растение], которое некоторые называю 
"цзичжака".  
90   Толстая и тонкая [кора] коричного дерева. 
91   "Каранцзя" истинный (понгамия голая]  
92   [Плоды] трех [растений], ошибочно 
npинимаемые за [плоды растения] "каранцзя".  
93   "Красный плоский червяк" - [название 
плодов] "маруцзе" (бутея односемянная  
94   Круглые плоды "цзямчэ" (цезальпиния 
бондуковая).  
95   Круглые плоды "лагор соша" (бархатнь бобы 
зудящиеся), всюду принимаемые за "коровьи 
почки" (энтада фасолевая).  
96   "Шинкюн" (ферула вонючая) лучший и 
худший.  
97   "Шинкюн" дерева "вакка".  
98   "Цитангка" (прутняк трехлистный).  
99   "Марузце" (бутея односемянная).  
100   "Гоцила" (семекарпус биладур).  
101   "Белое благовоние" (дерево сал).  
102   Змея.  
103   Буйвол.  
104"Гугю"(коммифо мукул).  
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105 Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"  — украииние помыслов Верховного 
целителя. Лист 24 иллюстрации к главе 20 "Тантры объяснений" Лекарственные компоненты от "золотого 
песка" до "гугю" (коммифора мукул). 

Примечания к листу 24  

1 "Явакшара (санскр., букв, "щелочь ячменя") соль, остающаяся после выпаривания процеженного раствора 
золы незрелого ячменя (ГБ, кн. II, л. 184) представляющая собой углекислый калий с примесями.  
2 На листе ошибка. Вместо "shing-ger" (дерево "гэр") должно быть "tshing-ging" - искаженное китайское 
слово "сян-чжан" (коричник камфорный) (прим. ред.).  
3 Здесь (рис. 23 и 25) перепутаны названия сортов камфоры. Камфору "манг" получают из дерева "цингин", 
а кристаллическую камфору — из дерева "бхима" (ГБ, кн. IV, л. 666.— Прим. ред.).  
4 На палочке сандала, опущенной в горячее растопленное масло, застывают капельки жира.  
5 Пленка, разделяющая колена бамбука, табошир (кремнеземистое кристаллическое вещество). Наряду с 
табаширом используется "цзюганг из почвы" (ГБ, кн. H, л. 1876), который идентифицируют как гипс (прим. 
ред.).  
6 Здесь и далее (рис. 52-58) ошибка. Должно быть "сира" (ГБ, кн. II, л. 189а.— Прим. ред.). 
 7 Т. е. из Средней Азии, чьи жители носят белые тюрбаны.  
8 На листе ошибка. Должно быть "усу" (прим. ред.). 
Лист 25 Природные и растительные лекарства 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ГЛАВЫ 20 (ПРОДОЛЖЕНИЕ), ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ НА ЛИСТЕ  

     Глава 20 "Свойства простых лекарств и лекарственных компонентов ". 

     Лист иллюстрирует два разряда лекарственных компонентов. На листе завершаются иллюстрации к 
разряду равнинных растений (рис. 87) и начинаются иллюстрации к разряду трав (рис. 89).  
Рисунки открывает изображение сосны, чья живица, говорит автор трактата, "держит в заключении 
межхрящевую и междукостную "желтую воду". 
  
     Следующие 14 рисунков являются стилизованными изображениями различных, в основном 
солеподобных лекарственных компонентов минерального, растительного или животного 
происхождения, как природных, так и искусственных.  

Нашатырь (рис. 3-4) - "солеподобная субстанция, 
выделяющаяся из скал", и ее искусственный 
аналог, худший качеством, "врачуют отравления, 
очищают сосуды, помогают при мочезадержании".  
Каменная соль (рис . 5) - "прозрачное 
кристаллическое вещество, очень сладкое (!) на 
вкус", помогает при болезнях "флегмы" и 
"пневмы", а также при несварении желудка.  
Красная "язык колющая соль" (квасцы, рис. 6) 
полезна при болезнях глаз.  
Соль "кхаруца" (рис. 7) в природе встречается 
красного и черного цвета, имеет искусственный 
аналог черного цвета, худший по качеству (рис. 
8). Она "продуцирует телесную теплоту , 
прекращает отрыжку и пучение желудка; угнетает 
"флегму" и "пневму".  
Подобными же лечебными свойствами обладают и 
природная соль "цзапруца" (рис. 9), а также ее 
искусственный аналог (рис. 10), несколько 
худший по качеству.  

"Роговая" (рис. 11) и "зольная" (рис. 12) соли - 
с о л и и с к у с с т в е н н ы е . " Р о г о в а я " с о л ь 
приготовляется из пережженных рогов животных, 
а "зольная" - из золы некоторых деревьев и 
кустарников. 
Обе они врачуют пониженную температуру полых 
органов.  
Глауберова соль (рис. 13) встречается в виде 
белых прозрачных натеков на скалах, она 
"разбивает кровь и вытягивает гной из ран".  
Бура (рис. 14—15) бывает двух разновидностей, 
лучшей и худшей по качеству . Обе эти 
разновидности "заживляют раны, разбивают и 
очищают кровь, а также подсушивают "желтую 
воду". Бура при сжигании пузырится, этим она 
проверяется на подлинность.  
"Противозобная соль" (рис. 16) походит на 
сахар-песок, слежавшийся в комки, "врачует 
зобные болезни". 

   
   Далее автор снова переходит к лекарственным растениям, давая характеристику большой их группе, 
называемой "арура" (миробалан, рис. 17-24), включающей в себя общее наименование как самого 
растения, так и его плода. Тибетская медицина считает плоды этого растения самым целительным средством 
из всех средств, имеющихся на земле.  
"Арура", говорится в трактате, считается царем лекарств. Ствол растения большой, листья зеленые и 
плотные, цветки желтые, плоды черные или желтые, обладают всеми шестью вкусами.  
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В зависимости от формы плодов различные источники выделяют пять, семь или восемь разновидностей 
"аруры".  
      Плоды "аруры" не только излечивают от всех болезней, но и обладают живительными свойствами, 
продуцируют телесную теплоту, способствуют пищеварению.  

Л у ч ш и м и з " а р у р " я в л я е т с я " а р у р а 
победоносный". Его плоды обладают не только 
наиболее эффективными целебными качествами, 
но и способностью приносить счастье подобно 
"драгоценности, исполняющей все желания".  
       Затем следуют:  
"арура бесстрашный", темные пятигранные 
плоды которого врачуют заболевания глаз и 
помогают от болезней, чинимых злыми духами;  
"арура нектарный", желтые плоды которого 
помогают истощенным снова войти в тело;  

"арура увеличивающий", с круглыми плодами, 
похожими на вазу, особенно рекомендуется для 
пользования ран;  
"арура сухой", морщинистые плоды которого 
врачуют болезни "желчи" у детей;  
" а р у р а з о л о т и с т ы й " и " а р у р а 
к о р о т к о к л ю в ы й " с л а в я т с я с в о и м и 
очистительными (слабительными) свойствами;  
"арура малый черный", чьи лечебные свойства 
схожи с лечебными свойствами "аруры 
нектарного".  

Многими свойствами, присущими "аруре", говорится далее, обладают две разновидности растения 
"баруры" (миробалан беллерический, рис. 25), различающиеся величиной желтых плодов, из которых 
мелкие обладают лучшими лечебными свойствами. Плоды "баруры" врачуют болезни "пневмы", "желчи", 
"флегмы" и "желтой воды". 
 К этим двум растениям примыкает "кьорура" (филлантус эмблика, рис. 26). Это растение также имеет 
две разновидности: одна - с белесыми, другая - с темными плодами, лучшей из которых по своим лечебным 
свойствам является первая. Обе разновидности используются для врачевания болезней "флегмы", "желчи" и 
крови.  
"Содействующий сердцу" (момбин желтый, рис. 27) растет в густых долинных лесах, имеет большой 
ствол, плотные листья, очень красивые белые цветки. Плоды растения, похожие на сердце, помогают при 
сердечных заболеваниях.  
"Содействующий почкам" (канавалия мечевидная, рис. 28-29). Очень сладкие плоды этого растения, 
напоминающие человеческую почку, бывают белого, желтого и черного цвета, лучшими из которых 
считаются белые плоды. Все они врачуют болезни почек.  

Разряд этих лекарственных растений заканчивается указанием на лечебные свойства желудей вечнозеленой 
разновидности гималайского дуба, останавливающих болезненные поносы (рис. 87).  

      Далее автор трактата переходит к характеристике лекарственных компонентов седьмого разряда - 
разряда лекарственных трав, который открывается травянистым растением "хонлен" (пикрориза курроа, 
рис. 89-90). Это растение используется для "подсушивания крови, снятия жара, вызванного возбуждением 
"пневмы", "желчи" и "флегмы", а также жара пяти плотных органов.  
Все остальные травянистые растения, перечисленные на данном листе, также используются для врачевания 
жара внутренних органов тела: жара полых органов (рис. 96-97), печени и желчного пузыря (рис. 98), 
желудка и печени (рис. 99), желчного пузыря (рис. 100-104), жара крови и "желчи" (рис. 105-107).  

TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II  
  ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 25 

 1 "Тантра объяснений".  Лист 25 — иллюстрации к главе 20. Лекарственные компоненты от живицы [сосны] 
до растения "золотой тик[та]".  

2   Живица [сосны].  
3   Нашатырь, продуцируемый скалами.  
4   Нашатырь  искусственный, низкого качества.  
5   Каменная соль. 
6   Красная "язык колющая соль" (квасцы?).  
7   Природная красная и черная [медицинская 
соль] "кхаруца" (галит).  
8   Искусственная соль "кхаруца". 
9   Природная [соль] "цзапруца".  
10   Искусственная [соль] "цзапруца".  
11    "Роговая соль" !.  
12   "Зольная соль"  

13   Глауберова соль.  
14   Бура лучшего качества. 
15   Бура худшего качества.  
16   [Противо]зобная соль. 
17 "Ару[ра] победоносный" (миробалан хебуля).  
18   "[Арура] бесстрашный" (миробалан). 
19   "[Арура] нектарный" (миробалан).  
20   "[Арура] увеличивающий" (миробалан).  
21    "[Арура] сухой" (миробалан).  
22   "[Арура] золотистый" (миробалан).  
23   "[Арура] короткоклювый" (миробалан).  
24   "[Арура] малый черный" (миробалан). 
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25   "Барура" (миробалан беллерический) лучший 
и худший.  
26   "Кьюру[ра]" (филлантус эмблика) лучший и 
худший.  
27   "Ньин соша", или "содействующий 
сердцу" (момбин желтый).  
28   "Кхэма соша", или "содействующий 
почкам" (канавалия мечевидная), белоплодный и 
желтоплодный.  
29   "Кхэма соша" черноплодный (канавалия 
мечевидная).  
30   "Лагор соша" (бархатные бобы зудящиеся).  
31    [Дерево] "амчэ" (манго индийское?).  
32   "Сачэ" (можжевельник вечнозеленый?).  
33   "Цзямчэ" (цезальпиния бондуковая).  
34   "Амра", называемый "чаго" (хурма 
восточная).  
35   "Ципакха", что хуже "чаго" (китайский финик, 
унаби).  
36   "Манупатра" (девясил высокий).  
37   "Пушкарамула" (девясил кистистый).  
38   "Рута" (костус прекрасный).  
39   "Манушусур".  
40   "Манусешинг" (дендробий благородный).  
41   "Юнгва" (куркума культурная).  
42   "Шютак" черный (аир злаковый).  
43   "Шютак" белый (аир болотный).  
44   Худший ["шютак"] — всходы "селе" 
индийского и тибетского.  
4 5   " П у с е ц з е " л у ч ш и й ( в е т и в е р и я 
зизаниевидная).  
4 6   " П у с е ц з е " х у д ш и й ( в е т и в е р и я 
зизаниевидная).  
47   "Коготь Гаруды" белый (ункария 
клюволистная). 
48   "Коготь Гаруды" красно-коричневый (ункария 
клюволистная).  
49   "Белый герой" (лаконос зернистый).  
50   "Желтый герой" (куркума ароматная).  
51    "Дикий герой" (куркума цитварная). 
52   "Бонга" белый (аконит разнолистный).  
53   "Бонга" красный (аконит волчий).  
54   "Бонга" желтый (аконит грязно-желтый).  
55   "Сладкое дерево" (солодка уральская). 
56   "Лечэ" (тиноспора сердцелистная). 
57   "Кандакари" (малина).  
58   Ти гриные колючки , называемые 
"гача" (малина).  
59   "Тик[та]" индийская (сверция чирата). 
60   "Тик[та]" непальская (сверция чирата). 
61   "Башака" (адатода вазика).  
62   "Башака" тибетская (зубчатка поздняя).  
63   "Балека" (кирказон).  
64   "Каду" (колеус амбоинский).  
65   "Каду" тибетский (бадан язычковый).  
66   "Тапсенг", называемый "цзисуу" (эвкоммия 
вязовидная). 
67   Дерево "чжён" (сосна длиннохвойная).  
68   "Кьерва" (барбарис).  
69   "Дикий се[ва]", мужской (шиповник)  
70   "Дикий се[ва]", женский , лучший 
(шиповник).  

71    "Дикий се[ва]" худший (шиповник).  
72   Из трех разновидностей "сендена" (акация 
катеху) - "сандаловый сенден" (красная 
древесина).  
73   "Барбарисовый сенден" (желтая древесина). 
 74   "Сосновый сенден" (светлая древесина).  
75   "Посоця" (рандия зарослевая).  
76   "Дэнча" (балиоспермум горный).  
77   "Дэнрок" лучший (клещевина обыкновенная).  
78   "Дэнрок" худший (клещевина обыкновенная).  
79   "Шрикханда" лучший (калотропис 
гигантский).  
80   "Шрикханда" худший. 
81    "Трубка" (кассия трубчатая).  
82   "Кабэ" (тыква горлянка).  
83   "Кабэмо" (эгле мармеладовое).  
84   "Дачик" (сумах).  
8 5   Белый и к р а с ный "ме г " (п о ри я 
кокосовидная).  
86   [Камедь, именуемая] "кровь черного теленка", 
или "менцяра" (камедь бомбакса малабарского) - 
лучшее [лекарственное сырье].  
87   "Менцяра" худший - плоды [дерева] 
"бэ" (желуди дуба).  
88     ЛЕКАРСТВЕННЫЕ КОМПОНЕНТЫ РАЗРЯДА 
ТРАВ 
89   "Хонлен" лучший (пикрориза курроа).  
90   "Хонлен" худший, произрастающий в Тибете, 
мужской и женский.  
91    "Панцзи дово" (крылоголовник Гукера).  
92   "Панцзи яабак" (соссюрея).  
93   "Панцзи лукцзи" (соссюрея).  
94   [Все разновидности "панцзи"] произрастают в 
Ерве и Цюпсанге.  
95   "Рекен[па]" (шалфей краснокорневищный).  
96   "Кьицзи" белый (горечавка крупнолистная).  
97   "Кьицзи" черный (горечавка даурская) 
произрастает в Цюпсанге.  
98   "Сумцзю тик[та]" (камнеломка зонтичковая) 
произрастает в Сангве, Еге, Ерве.  
99   "Чиянку" (змееголовник поникший) из Ервы.  
100   "Медный тик[та]" из окрестностей Нянг-
цзян.  
101    "Медный тик[та]"худший.  
102   "Железный тик[та]" (генцианопсис 
бородатый).   
103   "Железный тик[та]" из Цюпсанга.  
104   "Железный тик[та]", разновидность.  
105   "Золотой тик[та]" (камнеломка).  
106   "Золотой тик[та]", разновидность (галения 
рогатая).  
107   "Золотой тик[та]" худший.  
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108   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"  — украшение помыслов 
Верховного целителя. Лист 25 — иллюстрации к главе 20 "Тантры объяснений". 
Лекарственные компоненты от живицы [сосны] до [растения] "золотой тик[та]", входящие в разряды 
лекарственных деревьев и лекарственных трав. 

Примечания к листу 25  
1    На листе ошибка. Должно быть "rwa-tshwa" (прим. ред.).  

Лист 26 Лекарственные травы и растения 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ГЛАВЫ 20 (ПРОДОЛЖЕНИЕ), ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ НА ЛИСТЕ 

     Глава 20 "Свойства простых лекарств и лекарственных компонентов ". 

      Лист продолжает изображение лекарственных компонентов разряда трав, начатое на предыдущем листе. 
Всего лист 26 содержит девяносто четыре рисунка различных видов и разновидностей травянистых растений 
в той последовательности, в какой аннотированные названия этих растений даны в тексте главы 20.  
Нередко художник, возможно, по собственному почину, указывает название местности преимущественного 
обитания того или иного растения или наиболее подходящей для его сбора1 (то есть те местности, на почве 
которых растение приобретало максимально эффективные лечебные свойства). В тексте трактата эти 
названия отсутствуют. Чаще всего встречаются названия местностей Ерва и Цюпсанг. Ерва находится в 
окрестностях Лхасы, расположение местности Цюпсанг не установлено. Рисунки начинаются изображением 
растения "серебряный тикта" (белозор яйцевидный), которое использовалось для снятия жара "желчи". 

     Следующие два рисунка (рис. 3-4) изображают две разновидности растения одного семейства2 с точки 
зрения тибетской медицинской ботаники:  
первое - "соло белый" (термопсис альпийский), красивые белые цветы которого непрерывно источают 
нектар, врачующий заболевания легких и понос;  
второе — "соло красно-коричневый", или "соло сукча", (ширококолокольчик крупноцветковый), 
снимающий жар легких.  

      Растения, изображенные на рисунках 5-10, относятся к семейству "якьима" (селезеночник). 
Первое из них с большими бледно-зелеными цветками носит название "царь".  
Второе, с такими же цветками, но меньшей величины, именуется "царица".  
Эти две разновидности обладают наиболее эффективными лечебными свойствами.  
Остальные четыре разновидности этого растения с цветками желтого, белого, красного и темно-зеленого 
цвета соответственно называются: "золотая", "серебряная", "медная", "железная". Все они используются для 
врачевания болезней "желчи".  

     Цветки-колокольчики растения, изображенного на рисунке 11, врачуют поносы, вызванные 
отравлениями и высокой температурой, а цветки растения, изображенного на рисунке 12, которые своей 
формой напоминают голову филина и источают мускусный аромат, устраняют болезни, наведенные злыми 
духами, а также жар, вызванный отравлениями.  

     Далее изображены три разновидности (рис. 13—16) растения "сегон": синяя, белая и желтая,- 
определяемые окраской цветков. Очень горький корень этих растений используется при врачевании 
травмированных костей головы и для снятия жара, вызванного отравлением. 

     При извлечении из тела наконечников стрел и других инородных предметов, а также при извлечении из 
матки мертвого зародыша используются три разновидности растения "юмодеуцин" (лжеводосбор, рис. 
17), отличающиеся друг от друга только окраской цветков.  

     Целебное действие остальных растений, изображенных на данном листе, связано в основном с 
врачеванием костных травм, сращением костей, заживлением ран, врачеванием отравлений.  
Некоторые из этих растений врачуют жар внутренних органов (например, растения, изображенные на рис. 
43-44, 59), другие прекращают поносы, связанные с высокой температурой (как, например, растения, 
изображенные на рис. 46-49).  

     Несколько иные лечебные свойства у растений: "ароматные пятна" (шпороцветник (?), рис. 81) и 
"петушиный гребень" (недотрога, рис. 94). Первое врачует бельмо на глазу, второе прекращает 
менструации у женщин. 
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 Примечания 
1   В средневековой тибетской медицине фармация не выделялась в отдельную область со своими 
специалистами. Каждый тибетский лама-врач сам собирал лекарственное сырье (за исключением 
импортного, покупного), доводил его до кондиции и приготовлял лекарства.  
2 Слово "семейство" употреблено не как ботанический термин, а для обозначения растений, схожих по 
своим качествам.   

TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 26 

1    "Тантра объяснений". Лист 26 — иллюстрации к главе 20. Растения от "серебряного тик[ты]" (белозор 
яйцевидный?) до "ньивы" 'рябчик мутовчатый).  

2   "Серебряный тик[та]"(белозор яйцевидный?) из 
Ервы.  
3 "Соло белый" (термопсис альпийский) из Ервы и 
Тхори.  
4   "[Соло] красно-коричневый" [или "соло] сукча" 
(ширококолокольчик крупноцветковый) из Ервы.  
5   И з ш е с т и р а з н о в и д н о с т е й 
"якьимы" (селезеночник) - "[якьима]-царь".  
6   "Царица".  
7   "Золотая".  
8   "Серебряная".  
9   "Медная".  
10   "Железная".  
11    "Малый ганга" (горечавка урночка) растет в 
Ньянчэне и Пхуге.  
12   "Аромат грифа" (живокость Брунона).  
13   [Растение], относящееся к разновидности 
синего "сегона" из Ервы (соссюрея звезда).  
14   Синий "сегон" (сорозерис Гукера).  
15   Белый "сегон" (латук).  
16   Желтый "сегон" из Ервы (латук).  
1 7   Т р и р а з н о в и д н о с т и 
"юмодеуцин" (лжеводосбор) из Ервы.  
18   Два женских [растения] "тарякэн" (реманния 
китайская и крупка), встречающиеся повсеместно. 
19   Разновидность растения "лошадиная 
шкура" (кольквуния).  
20   Две разновидности растения "лошадиная 
шкура" (ламиофломис колесовидный).  
21   ["Абхиша", растущий] в Ярте (лилия).  
22   Разновидности "абхиши" [произрастают в 
местностях:]  
23   Ерва (лилия).  
24   Таклун (тюльпан съедобный). 
25   Цак (тюльпан съедобный). 
26 Разновидность "абхиши" (ургинея индийская?).  
27   "Белое тигриное мясо" (остролодочник).  
28   "Черное тигриное мясо" (остролодочник).  
29   "Белое украшение лугов", разновидность 
(горечавка). 
30   "Белое украшение лугов" (горечавка).  
31 "Синее украшение лугов" (горечавка) из Ервы.  
32 "Пестрое украшение лугов" (горечавка) из 
Ервы. 
3 3   "Ю г у ш и н " б е л ы й ( к р е с т о в н и к 
пятилопастной).  
34  "Югушин" черный (гинура перистонадрезная).  

35   "Цзэ" (реброплодник) лучший, [поступает из] 
Южных долин, обычно зовется "ньяк", некоторые 
также называют его "гутхуп худший".  
36   "Цзэ", мужской и женский.  
37    "Гутхуп" лучший из Южных долин.  
38    "Гутхуп" худший из Южных долин.  
39   "Тигр овощей", или "птица пхулеп" (рвотный 
орех, чилибуха) из Южных долин.  
40   "Ацяк, побеждающий боль" (череда).  
41    "Зеленая колючка" (меконопсис), две 
разновидности.  
42"Мукцюндэнен"(меконопсис),две разновидности 
43   "Золотые нити" (повилика китайская).  
44   "Серебряные нити"(хлорантус).  
45   ["Серебряные нити"] худшие.  
46   Красно-коричневые "бараньи рога"(мытник).  
47   Красные "бараньи рога" (мытник).  
48   Желтые "бараньи рога" (мытник).  
49   Белые "бараньи рога" (мытник).  
50   "Склонный к воде", лучший (рдест?).  
51    "Склонный к воде", худший (лютик?).  
5 2  Ц в е т к и " с е в а " (ш и п о в н и к ) , д в е 
разновидности.  
53   "Бусухан", женский, произрастающий в 
Цзенгьепе (пажитник рогатый).  
54   "Бусухан", мужской, произрастающий 
повсеместно (люцерна).  
55   "Гонтхокпа" (желтушник).  
56   Черный травянистый "ачон", лучший 
(песчанка волосовидная).  
57   Белый травянистый "ачон", худший (цимбария 
монгольская).  
58 Черный древовидный "ачон". Некоторые 
принимают [это растение] за белый травянистый 
["ачон"].  
59 Красно-коричневый"царбон"(полынь Сиверса).  
60   "Царбон" худший (полынь).  
61    Белый "царбон" (полынь Сиверса).  
62   "Танкюн", две разновидности (жгун-корень и 
дудник), [одна произрастает] в Цюпсанге, [другая] 
- в Ерве.  
63   Плоды "дикого се[ва]" (шиповник).  
64   "Колючий кипарис" (можжевельник).  
65  "Кьерва" (барбарис) произрастает в 
Цюпсанге.  
66   "Тханчом" белый (дурман метель) 
произрастает в Ерве.  
67   "Тханчом" черный (пузырница превысокая) 
произрастает повсеместно.  
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68   "Лантанцзе" (белена черная).  
69   "Лантанцзе" черный (анизодус тангутский).  
70   "Синшинг нама" лучший (шелковица белая).  
71   "Синшинг нама" худший (шелковица черная).  
72   "Чема-гесар" мужской (касатик).  
73   "Чема-гесар" женский (касатик).  
74   "Чема-гесар" обоеполый, называемый 
"котха" (касатик). [Последние два] произрастают в 
Цюпсанге.  
75   Две разновидности белого "циктхупа"  
(ложный женьшень?), растущего на каменистых 
почвах.  
76   Все [следующие] разновидности ["авы"] 
(осоки) произрастают в Ерве.  
77   "Ава" лучший.  
78   "Ава" женский.  
79   "Ава" мужской.  
80   Подобный "аве".  
81    "Симтхик[ле]" или "ароматные пятна", 
черный, худший (шпороцветник?).  
82   "Симтхик[ле]" белый, [растущий] в поймах 
рек, между камней (шандра надрезная).  
83   "Симтхик[ле]" черный, лучший (шпороцветник 
увлажненный).  
84 "Симтхик[ле]" черный (герань? журавельник?).  
85   "Симтхик[ле]" черный. Некоторые называют 
это растение также "церукпэ лангтхикпа", или 
" л у г у г о н а к " , т . е . " ч е р н о г о л о в ы е 
ягнята" (котовник).  
86   "Парпата" (гипекоум прямостоящий)  
87   "Дава", горный, лучший, из Цюпсанга 
(колоказия съедобная).  
88"Дава" речной, худший, из Цюпсанга (аризема).  
89   "Дамбу-кара", или "тростник-сахар", лучший, 
растущий по краям болот (камыш?)  
90   "Дамбу-кара"худший, растущий у ключей, 
называется также "гьядампа".  
91    [Растение, которое] некоторые называют 
"чита сацзин", худший (горец птичий).  
92   "Чита сацзин"(лаготис короткоколосковый).  
93   Синяя и желтая разновидности растения 
"ауцзи", или "петушиного гребня", истинного 
(хохлатка).  
94   " Кьюрукма", произрастающий в Цюпсанге, 
к о т о р ы й н а з ы в а ю т " п е т у ш и н ы й 
гребень" (недотрога).  
95   "Сюмоса" (пажитник сенной), растущий в 
огороде.  
96   "Ньива" (рябчик мутовчатый), произрастает в 
Цюпсанге.  
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97   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"  — украшение помыслов 
Верховного целителя. Лист 26 — снабженные подписями иллюстрации к главе 20 "Тантры объяснений" — 
изображает лекарственные травы от "серебряного тик[ты]" (белозор яйцевидный) до "ньивы" (рябчик 
мутовчатый). 

Лист 27 Лекарственные травы 

 КРАТКОЕ  СОДЕРЖАНИЕ  ГЛАВЫ  20 (ПРОДОЛЖЕНИЕ) ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ  

      Глава 20 "Свойства простых лекарств и лекарственных компонентов ". 
      Лист продолжает изображение лекарственных компонентов разряда трав, начатое на листе 25, и 
содержит 108 рисунков различных видов и разновидностей травянистых растений в той последовательности, 
в которой они перечислены в тексте главы 20. Следует отметить, что, отмечая целебные свойства растений, 
автор не говорит, за очень редким исключением, какая именно часть растения (корень, листья, семена и т. 
п.) используется для приготовления лекарственных составов, не называет при этом и конкретных недугов, 
ограничиваясь общим указанием сферы действия того или иного растения. 

      Так, первое из изображенных растений, называемое "овечья челюсть" (зопник), используется при 
врачевании жара груди и простуд.  
      Следующие два растения (рис. 3,5), относимые к одному семейству, применяются для лечения 
воспаления геморроидальных шишек.  
      Большой желтый цветок (мак, рис. 6) используется для лечения ран и поврежденных кровеносных 
сосудов.  
     "Хаво серых скал" (бадан (?), рис. 7) помогает при отравлениях, болезнях самсеу и почек, 
способствует прекращению кровавого поноса и заживлению ран.  
      "Царица с мечами" (адиантум, рис. 8), обитающая в расселинах скал, принадлежит к семейству 
ароматных растений, называемому "благовоние скал". Ее мечевидные листья, украшенные желтыми точками, 
используются для подсушивания гноя, заживления ран и укрепления хрящей.  
     "Китайское благовоние" (донник душистый, рис. 9) врачует лихорадочные состояния при 
отравлениях 1, таким же целебным свойством обладает и растение "благовоние лугов" (нард индийский, рис. 
10), кроме того, оно славится как средство против болезней, чинимых злыми духами.  
     "Благовоние вкуса нектара" (коптис китайский, рис. 13) и "синее облако" (василистник, рис. 14), 
относимые к одному семейству, подсушивают гной, заживляют раны, снимают жар внезапно возникших 
лихорадочных состояний.  
     "Гуцю" лучший (хохлатка, рис. 15) и "гуцю" худший (сверция Кинга, рис. 16) обладают одинаковыми 
свойствами — заживляют раны и снимают кишечные колики. Лучшее из них, говорится в тексте, имеет 
большой корень.Художник же не только изобразил большой корень, но и добавил ремарку, что произрастает 
оно в Восточном Тибете.  
     Три разновидности растения "бампо" (тысячелистник обыкновенный, рис. 17-19), что значит 
"опухший, загнивший", используются для лечения нарывов, нагноений, внутренних опухолей.  
     Цветок "бараний глаз" (астра алтайская, рис. 20) помогает при отравлениях и лихорадочных 
состояниях. "Его венчик похож на венчик голубого лотоса с центром, подобным бараньему глазу".  
      Растения на рисунках 21-23, 25, обладая одинаковыми целебными свойствами, входят в семейство 
"кхэнпа". Они используются как кровоостанавливающее средство, а также как средство, помогающее при 
опухании (отеках) рук и ног. Кроме того, "кхэн" белый (полынь) используется для лечения почечных 
заболеваний и при процедуре "набирания соков" (см.л. 52).  

      Лечебные свойства растений, изображенных ниже, связаны с  

врачеванием "желтой воды" и отеков (рис. 24, 26);  
почечного жара и лихорадочных состояний (рис. 27);  
лихорадок и болезней "желчи" (рис. 28-29);  
пищевых отравлений (рис. 34-36);  
задержания мочи и поноса (рис. 41-43);  
жара легких и печени (рис. 37-40); ран (рис. 42) и т. п. 

     На рисунках 91-96 изображены растения семейства "мощная рука" (ятрышник), чьи корни несколько 
напоминают человеческую руку, постепенно теряющую свою конфигурацию, от многопалой до однопалой, 
что как бы символизирует ухудшение лечебных свойств растений, заключающихся в укреплении физической 
силы организма и семени.  
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     Рисунки листа завершаются изображением двух разновидностей растения семейства 
"цзява" (горичник), врачующих все болезни холода "флегмы" и желудочные заболевания.  

Примечания 
1   По всей вероятности, слово "отравление" используется в тибетской медицине в самом широком смысле 
для обозначения внезапного недомогания, связанного с повышением температуры  

TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 27 

1    "Тантра объяснений". Лист 27 — иллюстрации к главе 20. Лекарственные компоненты от растения 
"овечья челюсть" (зопник) до растения "цзява" (горичник).  

2   "Овечья челюсть" (зопник) из Цюпсанга.  
3   "Ершингва" лучший (норичник).  
4   Ерва и другие [места]. 
5   "Ершингва" худший (норичник).  
6   Большой желтый цветок (мак) из Ервы.  
7   "Хаво серых скал" (бадан?) из Цюпсанга.  
8   [Растение], известное как "царица с 
мечами" (адиантум) из Цюпсанга.  
9   "Китайское благовоние" (донник душистый).  
10   "Китайское благовоние" (донник душистый) из 
Ньэнчэнского ивняка.  
11    "Благовоние лугов" (нард индийский).  
12   "Благовоние лугов" (нард индийский) из 
Ервы.  
13   "Благовоние вкуса нектара" (коптис 
китайский) из Восточного Тибета.  
14   "Синее облако" (василистник) с горы, что за 
монастырем Брайбун.  
15   "Гуцю" лучший из Восточного Тибета 
(хохлатка).  
16   "Гуцю" худший, растущий повсеместно 
(сверция Кинга).  
1 7 " Б а м п о " м у ж с к о й ( т ы с я ч е л и с т н и к 
обыкновенный) из Ервы.  
18   "Бампо" женский из Ервы.  
19   "Бампо" обоеполый. 
20   Цветок "бараний глаз", лучший (астра 
алтайская), растущий повсеместно.  
21   "Кхэнпа ачонг" (песчанка).  
22   "Кхэн" белый (полынь).  
23 "Кхэн" красный или красно-коричневый 
(полынь).  
24   "Цюмацзи" черный (щавель кисловатый).  
25   Маленький "кхэн" (полынь).  
26   "Цюмацзи" белый (горец).  
27   Колючка "це" (кумарчик оттопыренный).  
28   "Дэва" лучший (горечавка крупноцветковая).  
29   "Дэва" худший, или водный "дэва" (астра).  
30   Древовидный "демпа" 1 (ясень Бунге).  
31   "Цзачи" лучший (осот).  
32   "Цзачи" худший (осот).  
33   [Растение], относящееся к семейству 
"цзачи" (икзерис китайский).  
34   "Мечи" (щитовник пахучий).  
35  Распространенное повсеместно [растение], 
идентичное предыдущему, женское, худшее 
(алевроптерис?).  
36   "Омбу"(мирикария изящная).  
37   "Сюкхен" лучший (симилокос кистистый).  

38   "Скжхен"худший (мушмула японская).  
39   Тьяцо", или индийский краситель (шеллак).  
40   "Цзе" (марена сердцелистная). 
41   Из трех разновидностей "цзямпа" - мужская с 
белыми и красными [цветками], называемая 
"хало" (алтей лекарственный) лучший и худший.  
42   Два женских "цзям[па]": коричневый и белый 
(алтей).  
43   Обоеполый ["цзямпа"], именуемый 
"ньига" (мальва мутовчатая)  
44   Наскальный "цзям[па]" (бадан реснитчатый) 
из Ервы  
45   " Конское копыто" (фиалка двухцветная).  
46   "Щетина" (карагана карликовая).  
47   "Дерево хайныка" (цезальпиния саппан).  
48   "Пхангма" (дереза китайская). 
49   "Сэ[ма]" белый, лучший (астрагал).  
50   "Сэ[ма]" белый, худший (астрагал).  
51    "Птичка сэма" (астрагал). 
 5 2   Ж е л т ы й " ц е р у к " - " х в о с т 
тигра" (эльсгольция).  
53   Красно-коричневый "церук" - "хвост 
ирбиса" (эльсгольция).  
54   Красно-коричневый "церук" - "хвост 
собаки" (эльсгольция).  
5 5 "Ц е д у м " - " о в е ч ь я х в о я " ( э ф е д р а 
односемянная).  
56   ["Цедум"] - "козья хвоя" (эфедра). 
57   "Чига" 2 (ярутка полевая). 
58   "Овечка" (гетеропаппус).  
59   Это растение "овечья утроба" (хохлатка) 
растет в горах и называется "тонгрё сипа".  
60   Белый бурьян (подмаренник).  
61    Черный бурьян (полынь прутовидная).  
62   Разновидность белого бурьяна (полынь?).  
63   "Ньяло"(горец сибирский).  
64   Из трех разновидностей "шоманг" - "лунгсшо" 
3, или "долинный шо", с красными цветками 
(щавель обыкновенный). 
65   "Лунгшо" с желтыми цветками (щавель).  
66   "Цюшо", или "пойменный шо" (щавель)  
67   "Паяк" (ланцея тибетская).  
68   "Пташкина редька" (дондостемон 
цельнолистный) лучшая и худшая.  
69   Красный "укце" (инкарвиллея плотная).  
70   Плоды "кьевы" 4 (софора Муркрофта).  
71    "Сарцзика" (головня ржи, пшеницы).  
72   "Супка" лучший (ветреница). 
 73   "Супка" худший (ветреница).  
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74   "Жаркий язык" лучший (лютик).  
75   "Жаркий язык" худший (лютик).  
76   Белый "цимонг" (ломонос).  
77   Пестрый "цимонг" (ломонос).  
78   Черный "цимонг" (ломонос).  
79   Белый "балу" (рододендрон).  
80  "Гонье" (тмин обыкновенный).  
81 В зависимости от места произрастания 
н е к о т о р ы е н а з ы в а ю т [ э т о р а с т е н и е ] 
"нарам" (горец живородящий).  
82   Две разновидности "тхарам" (подорожник 
большой).  
83   Тибетские знатоки первое растение называют 
"нарам", а второе "тхарам".  
84   В зависимости от места произрастания 
некоторые называют [это растение] "тхарам".  
85   "Нарам" (горец живородящий).  
86   Тибетские знатоки считают целебные свойства 
этого [растения] отличными [от предыдущего].  
87   "Птичья лапа"индийская (живокость). 
88   "Птичья лапа" (живокость крупноцветковая). 
89   Разновидность "птичьей лапы " - 
"лоцзэн" (живокость).  
90   "Сочкава" (пастушья сумка).  
91    Из семейства "мощная рука" (ятрышник) - 
"мощная рука Ганеши".  
92   "Мощная рука", лучшая (ятрышник).  
93   "Рука якшаса" (ятрышник).  
94   "Рука гандхарвы" (ятрышник).  
95   "Рука тхуранга". 
96   "Мощная рука", худшая (кокушник).  
97   Горный "шо" (бузульник), две разновидности.  
98   "Волчья колючка" черная (чертополох 
кудрявый).  
99   "Волчья колючка" белая, лучшая (бодяк).  
100   "Волчья колючка", худшая (бодяк).  
101    "Дурце" 5, лучший (молочай).  
102   ["Дурци"] худший (молочай).  
103   "Тхарну" (молочай ганьсуйский).  
104   "Нгенпу", или "синий сын" (латук Лессерта).  
105   "Ченбу", или "сын колодца", называемый 
также "луговая редька" (молочай).  
106   "Цзюмцза" (ревень дланевидный).  
107   Из трех разновидностей "водяного 
корня" (ревеня) мужская разновидность , 
называемая "тханцюра".  
108   Женская "цзацюра" (ревень).  
109   Бесполая "цюцюнг" (ревень).  
110   "Рэцзякпа" (стеллера карликовая).  
111    Из трех разновидностей "цзява" (горичник).  
112   дикий "цзява",  
113   культурный "цзява".  
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114   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"  — украшение помыслов 
Верховного целителя. Лист 27 — снабженные подписями иллюстрации к главе 20 "Тантры объяснений" — 
[изображает] лекарственные компоненты от [растения] "овечья челюсть " (зопник) до [растения] 
"цзява" (горичник). 

Примечания к листу 27  
1    На листе ошибка. Должно быть "дэва" (ГБ, кн. II, л. 22а.- Прим. ред.).  
2    На листе ошибка. Должно быть "чега" (ГБ, кн. II, л. 1856.- Прим. ред.).  
3    На листе ошибка. Должно быть "лунгшо" (ГБ, кн. II, л. 187а.-Прим. ред.).  
4    На листе ошибка. Должно быть "кьивы" (ГБ, кн. II, л. 1 Я7а.- Прим. ред.).  
5    На листе ошибка. Должно быть "дурци" (ГБ, кн. II, л. 1896.- Прим. ред.).  

Лист 28 Лекарственные растения и компоненты животного происхождения. 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ  ГЛАВЫ  20  (ПРОДОЛЖЕНИЕ) ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ  

      Глава 20 "Свойства простых лекарств и лекарственных компонентов ". 

      Первый ряд рисунков этого листа, от "бычьего цзява" до двух разновидностей растения "сема" (рис. 7), 
завершает иллюстрацию лекарственных компонентов разряда трав.  
"Бычий цзява" (горичник), говорит автор, хотя и входит в семейство "цзява", но его лечебные свойства 
отличаются от лечебных свойств двух упомянутых выше разновидностей этого семейства (см. л. 27, рис. 
112-113) и связаны с эффективным врачеванием водянки. Растение "сема" (якорцы стелющиеся) 
используется для врачевания задержания мочи и болезней почек. 
  
     Последующие рисунки изображают лекарственные компоненты животного происхождения, 
составляющие восьмой, последний разряд лекарственных компонентов. 
      В свою очередь этот разряд делится на тринадцать подразрядов, включающих в себя лекарственные 
компоненты, изготовленные:  

1 из рогов;  
2 из костей;  
3 из мяса;  
4 из крови;  
5 из желчи;  
б из жира;  

7 из головного мозга;  
8 из кожи;  
9 из когтей;  
10 из волос;  
11из мочи;  
12 из кала;  

13 из живых тварей в целом 
(имеются в виду мелкие 
с у щ е с т в а , т а к и е к а к 
насекомые, улитки и т. п.).  

Наименование каждого лекарственного компонента здесь также сопровождается его характеристикой, но 
более краткой, чем то имело место у растений. Так, о рогах носорога говорится: "Носороги имеют четыре 
наименования здесь дается одно. Рога различаются по цвету [животного]: белые, пестрые, черные. 
Лучшими, по целебным свойствам, являются первые, худшими - последние. Подсушивают гной, кровь и 
"желтую воду" грудной полости, полезны при отравлениях".  

     Подобными же свойствами, говорится далее, обладают и рога оленей (рис. 13-14). 

 Рога антилопы оронго и тибетского дзерена 
(рис. 15-16) полезны для ран и подсушивают гной 
в грудной полости;  
рога сайгака и нехолощенного барана (рис. 
17-18) содействуют выходу ребенка при родах;  

рога дикого яка (рис. 19) продуцируют телесную 
теплоту, уничтожают желваки и подсушивают гной 
в грудной полости;  
рога дикого барана (рис . 20) врачуют 
лихорадочные состояния.  

     Ниже кратко перечислим лечебные свойства некоторых лекарственных компонентов, названных в тексте 
трактата, исходное сырье для которых изображено на данном листе.  

Так , человеческий череп с кладбища 
используется для изготовления средства , 
подсушивающего "желтую воду",  
старые человеческие кости и особенно пепел 
сожженной лопаточной кости радикально врачуют 
застарелый жар (рис. 22-25);  

раковины каури (рис. 28-29), получаемые из 
Индии, из которых крупные - лучшего, а мелкие - 
худшего качества, подсушивают гной и "желтую 
воду", уничтожают желваки, помогают при 
болезнях глаз;  
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кости человека, убитого молнией, а также череп 
умершего от кишечных колик (рис. 30-31) 
избавляют от колик в желудке;  
кости обезьяны (рис. 36) помогают выходу 
ребенка при родах;  
мясо человека, именуемое "великое мясо" (рис. 
43), врачует болезни "пневмы", отравления и 
тяжелые накожные болезни типа проказы;  
мясо грифа (рис. 45) продуцирует телесную 
теплоту, помогает при зобных заболеваниях и 
болезнях, чинимых злыми духами;  

мясо павлина (рис. 46) врачует отравления, 
болезни "желчи" и защищает от болезней, 
чинимых злыми духами;  
печень 1 выдры (рис. 48) устраняет задержание 
мочи;  
печень2 сурка (рис. 49) способствует сращению 
костей;  
печень козла (рис. 50) очень помогает при 
глазных болезнях.  

А вообще, следует далее ремарка в тексте, легкие, сердце, печень, селезенка и почки животных очень 
полезны при заболевании одноименных органов у человека. Эта мысль иллюстрируется рисунками 51-55.  

     Продолжая перечисления целебных качеств лекарственных компонентов животного происхождения, 
автор говорит,  

что желудок волка (рис. 57) продуцирует 
телесную теплоту и помогает при несварении 
вообще и мясном несварении в особенности; 
язык волка (рис. 56) врачует опухоли языка;  
язык собаки (рис. 59) способствует заживлению 
ран;  
язык осла (рис. 60) прекращает понос; 
яички осла (рис. 61) содействуют мужской 
потенции;  
яички собаки (рис. 62) помогают выходу из 
матки умершего зародыша;  
легкие лисы и легкие ласточки (рис. 63-64) 
помогают при кавернах в легких;  
мясо куропатки (рис. 65) прекращает рвоту и 
подавляет болезни, чинимые злыми духами;  
мясо пташек и горной ящерицы (рис. 66-68) 
способствует увеличению физических сил и 
семени;  
кровь оленя (рис. 71) используется для 
прекращения маточных кровотечений;  
кровь козы (рис. 72) врачует венерические 
болезни и оспу;  
кровь дикого яка и антилопы оронго (рис. 
73-74) прекращает понос;  
менструальная кровь (рис. 78) стягивает 
отверстия травмированных кровеносных сосудов, 
продуцирует мышечную ткань взамен утраченной;  

желчь всякого рода (рис. 80) стягивает 
отверстия травмированных кровеносных сосудов, 
заращивает нарушения мышечной ткани , 
продуцирует новую мышечную ткань, врачует 
отравления, полезна при заболеваниях глаз; 
человеческий жир (рис. 85) врачует все 
заболевания "пневмы" и накожные воспаления; 
головной мозг крупной дичи (рис. 89-93) 
прекращает поносы,  
а головной мозг зайца (рис. 94) врачует 
кишечные колики;  
головной мозг человека (рис. 97) врачует 
опухоли и заболевания "желтой воды";  
человеческий кал (рис . 122) врачует 
отравления, заболевания "желчи", желваки и 
опухоли;  
собачий кал, волчий кал и помет улара (рис. 
125-127) врачует опухоли;  
куриный и мышиный помет (рис. 128-129) 
врачует нагноения и содействует отделению гноя;  
шпанская мушка (рис. 132) используется для 
врачевания кровеносных сосудов;  
краб (рис. 133) - для врачевания задержания 
мочи; луговая ящерица (рис. 141) врачует 
отравления и болезни "паразитов".  

Примечания 
1   В подписи под рисунком ошибочно сказано "мясо".  
2   В подписи под рисунком ошибочно сказано "мясо".   

TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ  28 

1    "Тантра объяснений".  Лист 28 — иллюстрации к главе 20. Лекарственные компоненты от [растения] 
"бычий цзява" (горичник) до луговой ящерицы.  

2   "Бычий цзява" (горичник).  
3 " Н ь е ш и н г " ( с п а р ж а 
кистистая).  
4   "Ашо гандха" (витания 
снотворная), лучший.  

5   ["Ашо гандха"], худший. 
6   "Ранье" (купена).  
7   " С е м а " ( я к о р ц ы 
с т е л ю щ и е с я ) , д в е 
разновидности.  

8      ЛЕКАРСТВЕННЫ Е 
КОМПОНЕНТЫ ИЗ ЖИВЫХ 
ТВАРЕЙ. РАЗРЯД РОГОВ.  
9 Необходимо выяснить , 
откуда берутся  рога носорога.  
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10 Рог белого носорога. 
11 Рог пестрого носорога.  
12 Рог черного носорога.  
13 Рога тибетского оленя.  
14 Рога оленя.  
15 Рога антилопы оронго. 
16 Рога тибетского дзерена.  
17 Рога сайгака.  
1 8 Р о г а н е х о л още н н о г о 
барана.  
19 Рога дикого яка.  
20 Рога дикого барана. 
21      ЛЕКАРСТВЕННЫЕ 
К О М П О Н Е Н Т Ы Р А З Р Я Д А 
КОСТЕЙ.  
22 Тазовые кости человека.  
23 Череп с кладбища.  
24 "Ржавые" (т. е. старые) 
человеческие  кости.  
25 Лопатка.  
2 6 " К о с т и 
дракона" (окаменелые кости 
ископаемых животных).  
27 Кости тигра  
28 Раковины каури, лучшие.  
29 [Раковины каури], худшие.  
30 Кости убитого молнией.  
3 1 Ч е р е п у м е р ш е г о о т 
кишечных колик.  
32 Кости свиньи.  
33 Кости овцы.  
34 Коленная чашечка [овцы].  
3 5 К о с т и [ п т и ц ы ] 
"сэрмо" (пукразия).  
36 Кости обезьяны.  
37 Раковина улитки.  
38 Разряд однокопытных: 
кости лошади.  
39 Кости кулана. 
40 Кости осла.  
41 Кости мула.  
42    ЛЕКАРСТВЕННЫЕ 
КОМПОНЕНТЫ РАЗРЯДА МЯСА.  
43 Мясо человека.  
44 Мясо змеи.  
45 Мясо грифа.  
46 Мясо павлина.  
47 Мясо снежной ящерицы.  
48 Мясо выдры.  
49 Мясо сурка.  
50 Печень козла.  
51 Легкие животных.  
52 Сердце.  
53 Печень.  
54 Селезенка.  
55 Почки.  
56 Язык волка.  
57 Желудок волка.  
58 Язык свиньи.  
59 Язык собаки.  
60 Язык осла.  
61 Яички осла.  

62 Яички собаки.  
63 Легкие лисы.  
64 Легкие ласточки.  
65 Мясо куропатки.  
66 Мясо воробья.  
67 Мясо полевого воробья 
(букв, "птичка,  питающаяся 
ячменем").  
68 Мясо горной ящерицы.  
69 Мясо красной утки.  
70 Лекарственные компоненты  
разряда крови. 
71 Кровь оленя.  
72 Кровь козы.  
73 Кровь дикого яка.  
74 Кровь антилопы оронго. 
75 Кровь свиньи. 
76 Кровь осла.  
77 Кровь из петушиного 
гребня.  
78 Менструальная кровь. 
7 9 Л Е К А Р С Т В Е Н Н Ы Е 
КОМПОНЕНТЫ  РАЗРЯДА 
ЖЕЛЧИ.  
8 0 Ж е л ч ь р а з л и ч н ы х 
[животных].  
8 1 Л Е К А Р С Т В Е Н Н Ы Е 
КОМПОНЕНТЫ   РАЗРЯДА 
ЖИРОВ.  
82 Змеиный жир.  
83 Олений жир.  
84 Свиной жир.  
85 Человеческий жир.  
8 6 
ЛЕКАРСТВЕННЫЕКОМПОНЕНТЫ  
РАЗРЯДА ГОЛОВНОГО МОЗГА.  
87 Мозг козы.  
88 Мозг овцы.  
89 Мозг диких животных.  
90 Мозг оленя.  
91 Мозг кабарги.  
92 Мозг тибетского дзерена.  
93 Мозг дикого барана.  
94 Мозг зайца.  
95 Мозг антилопы оронго.  
96 Мозг зайца. 
97 Мозг человека.  
9 8 Л Е К А Р С Т В Е Н Н Ы Е 
КОМПОНЕНТЫ  РАЗРЯДА ШКУР.  
99 Змеиная кожа.  
100 Шкура носорога.  
101 Шкура быка.  
102 Шкура мыши. 
1 0 3 Л Е К А Р С Т В Е Н Н Ы Е 
ОМПОН ЕН ТЫ  Р А З Р Я Д А 
КОГТЕЙ.  
104 Когти крокодила, лучшие.  
105 Худшие.  
106 Копыто осла.  
107 Копыто лошади.  

108 Мозолистый нарост на 
коленях лошади  с внутренней 
стороны.  
109      ЛЕКАРСТВЕННЫЕ 
К О М П О Н Е Н Т Ы Р А З Р Я Д А 
ШЕРСТИ (ПЕРЬЕВ).  
1 1 0 " Г л а з ки " на пер ь я х 
павлина.  
111 Перья дикого гуся. 
112 Перья совы.  
113 Перепонки белки-летяги.  
114 Шерсть голубого барана.  
115 Шерсть паха козла.  
116     ЛЕКАРСТВЕННЫЕ 
КОМПОНЕНТЫ РАЗРЯДА МОЧИ.  
117   Моча человека.  
118   Моча коровы.   
119     ЛЕКАРСТВЕННЫЕ 
О М П О Н Е Н Т Ы Р А З Р Я Д А 
ЭКСКРЕМЕНТОВ.  
120 Помет грифа.  
121 Свиной кал.  
122 Человеческий кал.  
123 Лошадиный кал. 
 124 Кал зайца. 
 125 Собачий кал.  
126 Волчий кал.  
127 Помет улара.  
128 Куриный помет.  
129 Мышиный помет.  
130 Голубиный помет.  
1 3 1     Р А З Р Я Д 
Л Е К А Р С Т В Е Н Н Ы Х 
К О М П О Н Е Н Т О В , 
ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ЦЕЛИКОМ.  
1 3 2 Ш п а н с к а я м у ш к а , 
нарывник.  
133 Краб.  
134 Водяной жук.  
135 "Вонючий жук" (медляк?).  
136 Скарабей (?)  
137 Гусеница. 
 138 "Дочь тумана" (катушка).  
139 Водяная крыса.  
140 Оляпка.  
141 Луговая ящерица.  
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142   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"  — украшение помыслов 
Верховного целителя. Лист 28 - снабженные подписями иллюстрации к главе 20 "Тантры объяснений". 
Лекарственные компоненты от [растения] "бычий цзява" (горичник) до луговой ящерицы. 

Лист 29 Лекарственные компоненты различного происхождения 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ГЛАВЫ 20 (ПРОДОЛЖЕНИЕ) ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ HА ЛИСТЕ  

     Глава 20 "Свойства простых лекарств и лекарственных компонентов ". 

Перечень лекарственных компонентов, приведенных в "Четырех Тантрах",  заканчивается на "луговой 
ящерице" (см. л. 28, рис. 141).  
     Автор трактата "Голубой берилл", снабдив упомянутый перечень краткими пояснениями, дополнительно 
приводит далее свыше 300 названий лекарственных компонентов различного происхождения, изображения 
которых помещены на листах 29-31.  

Этот перечень открывает "пестро-белое украшение" (агат, рис. 3), "чьи девять сверкающих глазков 
защищают от злого влияния демонов".  Далее следуют (рис. 4—24): 

"зола пережженного серебра", которая "сушит водянку, прекращает загнивания, полезна при нарывах и 
фурункулах";  
"железная руда" - используется при совершении процедуры "набирания соков" (см. л. 52);  
"железная окалина" - входит в состав лекарственных средств, помогающих при глазных болезнях;  
"зола пережженного железа и железные опилки" являются средством для лечения водянки;  
тепло нагретого сошника снимает острую боль при коликах; помогают при острых болях также опилки с 
острия сошника;  
"громовое железо" (метеоритное железо? громовые стрелы?) славится в качестве средства, помогающего 
при заболевании белых сосудов;  
дым сжигаемой латуни врачует воспаленные, гноящиеся веки;  
окалина меди помогает при волдырях и водянке;  
зола меди сушит водянку, гной и кровь (то есть останавливает кровь), а также полезна при заболеваниях 
легких;  
азурит подсушивает "желтую воду" и успешно лечит катаракту;  
внутренний щиток каракатицы, лучший из которых белого цвета, врачует болезни жара почек;  
слюда бывает белая и черная; белая способствует заживлению ран. 

     Далее на листе изображены восемьдесят пять лекарственных компонентов растительного 
происхождения, лечебные свойства которых указаны в тексте главы. Приведем лечебные свойства 
некоторых из них.  

     Так, "нимпа" (азадирахта индийская, рис. 
25) используется для лечения желтухи, а также 
всех болезней жара, особенно "жара костей"; 
верхушка этого растения (рис. 26) успокаивает 
"желчь" и заживляет раны.  
     Растение "пурмо" (полынь) существует в 
трех разновидностях (рис. 27-29);  
     белый "пурмо" имеет белые ароматные цветы, 
изобилующие нектаром, растет высоко в горах, 
горькожгучего вкуса;  
     черный "пурмо" растет в тенистых низинах, 
цветы темно-зеленые без запаха, листья также 
темного цвета; 
      красно-коричневый "пурмо" растет на 
солнечной стороне скал.  
      Пепел черного и красно-коричневого "пурмо" 
является средством, уничтожающим опухоли и 
подсушивающим нарывы (болячки), а пепел 
белого "пурмо" полезен при заболевании легких.  
     Красные ягоды растения "цар" (селитрянка 
Шобера, рис. 30) собирают "желтую воду", 

распространившуюся по конечностям тела, а 
пеплом "екмо" (рис. 31) врачуют "желтую воду" и 
подсушивают нарывы.  
     Плодами "пама" (можжевельника, рис. 32) 
собирают разливающуюся желчь, врачуют 
г еморрой и "жел т ую воду " , они т а кже 
и с п о л ь з у ю т с я п р и л е ч е н и и ж е л ч и , 
распространившейся в мышцах и коже.  
     Цветы древовидного "чова" (рис. 33-34) 
применяются для лечения воспалившихся ран,  
а растение "ёнбо" (ильм приземистый, рис. 35) 
используется при болезнях суставов и также 
содействует заживлению ран.  
     "Прекрасный волос", или "львиная 
грива" (хохлатка толстолистная (?), рис. 41), 
врачует жар заболеваний "желчи", а также 
лихорадочный жар.  
     Красные плоды "олмосе" (подофилл 
шеститычинковый , рис . 42) выступают 
средством против накожных болезней, они также 
прекращают нагноения. 
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     "Цишанг" белый (проломник 
короткошерстистый, рис. 47) врачует болезни 
легких.  
     Разновидности растений семейства 
"цэн" (очиток, рис. 50-56) - белый "цэн", 
красный "цэн",черный "цэн", "цэн - мышиный 
хвост" - врачуют жар лихорадочных состояний, а 
белый "цэн" также очень эффективно снимает жар 
сердца. 
      "Желто-рапчатый чигу" (адиантум (?), рис. 
74), названный так, поскольку листья этого 
растения с обеих сторон покрыты желтыми 
пятнышками, врачует отравления "ядами из 
драгоценностей", а также эффективно помогает 
при полостных ранениях.  
    "Ярмотханг" (первоцвет мучнистый, рис. 
76) используется для излечения опухолей и 
заживления ран.  
     Втирание пепла корня растений "овечья 
н о г а " ( см о л е в к а , р и с . 8 6 ) и " к о з ь я 
нога" (смолевка, рис. 87)способствует подсыханию 
"желтой воды".  
     Семена растения "цюце" (рис. 89) 
способствуют заживлению ран. 
     Растение "темный як" (оносма 
синяковидная, рис. 90) используется для 
лечения легочных заболеваний.  

     Цветы "сэнма" (горох посевной, рис. 96) 
помогают при кавернах в легких, а также 
останавливают кровь; листья же этого растения 
полезны при заболевании "желчи"; дым от 
сжигаемых сухих стручков гороха помогает при 
заболеваниях, чинимых злыми духами.  
      Растение "глаз ворона", или "драгоценность 
ворона" (наголоватка крупноголовчатая, рис. 
102), обладает способностью излечивать золотуху;  
его разновидность "репа ворона", названная так 
за листья, похожие на листья репы, врачует жар 
легких и "желтую воду".  
      Растение "останавливающий кровь" (рис. 
1 0 5 ) и с п о л ь з у е т с я н е т о л ь к о к а к 
к р о в о о с т а н а в л и в ающе е с р е д с т в о , о н о 
способствует также заживлению ран.  
     Растение "ароматная верхушка" (сыть 
круглая, рис. 108) помогает при хрипоте.  
     Завершает перечисление лекарственных 
компонентов растение "дикий нэ" (марь белая, 
рис. 109) - разновидность растения "красный 
нэ" (см. л. 30, рис. 2).  

TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ  29 

1 "Тантра объяснений".  Лист 29 — иллюстрации к главе 20. Дополнительный 1  [разряд] лекарственных 
компонентов от "пестро-белого украшения" (агат) до растения "дикий нэ" (марь белая).  

2   Дополнительный разряд лекарственных 
компонентов.  
3   "Пестро-белое украшение" (агат).  
4   Зола [пережженного] серебра.  
5   Железная руда.  
6   Железная окалина.  
7   Зола [пережженного] железа.  
8   Зола [пережженного] железа 2.  
9   Сошники  .  
10   Опилки острия сошника4.  
1 1   Ржавчина желе за , лежавше го в 
кладбищенской земле.  
12   "Громовое железо" (метеоритное железо).  
13   Дым [сжигаемой] латуни.  
14   Медная окалина.  
15   Зола [пережженной] меди.  
16   Медная руда.  
17   Окись меди. 
18   Свинец.  
19   М алахитов ая зелен ь.  
20   Азурит.  
21   Галька.   
22   Щиток каракатицы, худший.  
23   Щиток каракатицы, лучший. 
24   Слюда.  
25   "Нимпа" (азадирахта индийская). 
26   Верхушка ("нимпы").  

27   Белый "пур[мо]" - разновидность 
"ачонг" (полынь обыкновенная).  
28   Черный "пур[мо]" (полынь Гмелина).  
29   Красно-коричневый "пур[мо]" (полынь 
Гмелина).  
30   Ягоды дерева "цар" 5 (кизильник). 
31   "Екмо" (полынь?).  
32   Плоды и листья "пама" (можжевельник).  
33   "Чова", худший.  
34   "Чова", лучший.  
35   "Ёнбо" (ильм приземистый).  
36   "Магэ" (тополь белый). 
37   [Растение] семейства "мама гонцзяк" (хвощ).  
38   Некоторые называют [растение "кхуцюк 
цзитхок"] "мама гонцзяк", "мама гьэльэ", "гьигьи 
букгак", "микги гонцзяк", "самда рилобу", 
"цзивэцон".  
39   "Кукушкина трава" (кокушник?). 
40   "Кхуцюк цзитхок".  
41   "Прекрасный волос" некоторыми называется 
"львиная грива" (хохлатка толстолистная?).  
42   "Олмосе" (подофилл шеститычинковый).  
43   "Дагью" (молитвенные бобы).  
44   "Дхевадару" 6 (кедр деодар).  
45   "Гьяшук" (можжевельник).  
46   "Коровьи почки" (энтада фасолевая).  
4 7   " Ц и ш а н г " б е л ы й ( п р о л о м н и к 
короткошерстистый).  
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48   "Властитель Чоло" (лапчатка гусиная).  
49   "Властитель Цзицзи".  
50   Белый "цэн" (очиток).  
51    Красный "цэн" (очиток).  
52   Желтый "цэн" (очиток).  
53   Луговой "цэн" (очиток), называемый "ацзи", 
но не "ауцзи".  
54   Разновидности желтого "цэн" (очиток). 
55   Черный "цэн" (очиток). 
56   "Цэн — мышиный хвост" (очиток?).  
57   "Дикий ea" (крапива).  
58   "Культурный ea" (крапива).  
59   "Бабушка ea", местное название "аясаце", [в 
"Книге наставлений" известно как] "свиной 
яд" (яснотка).  
60   "Гокцзим" худший (горный лук).  
61    "Гокцзим" лучший (горный лук).  
62   "Цисунг" (лопух большой).  
63   "Гандха-патра" 7, [или] "ароматная" желтая 
(пижма кустарничковая?).  
64   "Гандха-патра" (сушеница).  
65   "Гою-гандха" 8 (арека катеху).  
66   Белый "чума" (дудник).  
67   Черный "чу[ма]"( разновидность (борщевик 
рассеченный).  
68   Семена черного "чу[ма]", называемые "шути".  
69   Черный "чу[ма]", разновидность.  
70   Бамбук "юношеский" (бамбук камышовый).  
71    "Славный желтый" (девясил британский  
72   "Пея - овечий глаз" (астра татарская).  
73   Местное название "славного черного" - 
"красно-коричневый имбирь".  
74   Желто-крапчатый "чигу" 9 (адиантум?).  
75   "Славный черный", худший (крестовник).  
76   "Ярмотханг" (первоцвет мучнистый).  
77   Изображены четыре разновидности растения 
"корень лотоса" (мак снотворный): красно- и 
белоцветковый, лучший и худший.  
78   "Мать нэмы" (чернокорень).  
79   Клейкая "нэма" (липучка). 
80   Голубая "нэма нюнма" (липучка).  
81   "Нэма - бирюзовые кружочки" (незабудка?).  
82   Пихта, сосна.  
83   "Зеленый имбирь" (кремантодиум).  
84   "Овечий шо" (щавель).  
85   "Индийский шо" (щавель кудрявый).  
86   "Овечья нога" (смолевка).  
87   "Козья нога" (смолевка).  
88   "Пэнма" (пятилистник кустарниковый).  
89   "Цюце".  
90   "Темный як" 10 (оносма синяковидная). 
91    "Кьице" и (горчица черная). 
92   "Бала".  
93   Трава "рампа" (свинорой пальчатый).  
94   "Плоды" [травы "рампа"] (т. е. корневище 
свинороя пальчатого).  
95   "Сорва" (проростки свинороя пальчатого).  
96 "Самма"    (горох посевной), цветки, листья и 
корни.  
97 "Сэнпхук" 14 (гороховая полова). 
98 "Красный цветок" (мак самосейка?)  
99 "Патола" (козелец).  

100 "Кхуманг" (одуванчик лекарственный).  
101 "Репа-ворон", разновидность.  
102 "Глаз ворона " , или "драгоценность 
ворона" (наголоватка крупноголовчатая). 
103 "Пангцэн пуру" (филлофитон тибетский).  
104 "Нэпхук"    (ячменная полова).  
105 "Останавливающий кровь". 
106 "Чавэ тхокгу" (эдельвейс?).  
107 Малый "кхэн" (полынь однолетняя).  
108 "Ароматная верхушка" (сыть круглая).  
109 "Дикий нэ" (марь белая).  
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110   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"  — украшение помыслов 
Верховного целителя. Лист 29 — снабженные подписями иллюстрации к главе 20 "Тантры объяснений". 
[Лекарственные компоненты] дополнительного разряда от "пестро-белого украшения" (агат) до "дикого 
нэ" (марь белая). 
Примечания к листу 29  
1 Дополнительный разряд, т. е. отсутствующий в "Четырех Тантрах",  но имеющийся в трактате "Голубой 
берилл" раздел лекарственных компонентов.  
2 В тексте трактата "Голубой берилл" говорится не о железе, - а о "железных опилках — "Icags-phye" (ГБ, 
кн. II, л. 273а.- Прим. ред.).  
3 На листе ошибочно написано "mthong" вместо "thong". (Прим. ред.)  
4 На листе ошибочно написано "mthong" вместо "thong". (Прим. ред.)  
5 На листе ошибочно написано "mtshar" вместо "tshar". (Прим. ред.)  
6 Дерево, названное на листе "дхевадару" в тексте трактата "Голубой берилл", называется "девадару" (ГБ, 
кн. II, л. 1976.- Прим. ред..  
7 На листе ошибка. Должно быть "гандха-бхадра" "gandha-bhadra" (ГБ, кн. II, л. 2416.- Прим. ред.). 
8 Дерево называется "батха" "batha", а его плод - "гою" "go-yu" (ГБ, кн. II, л. 2416); "гандха" "gandha" - 
незачеркнутая описка. (Прим. ред.)  
9 На листе ошибка. Должно быть "чегу" "bre-gu" (ГБ, кн. II, л. 2496.- Прим. ред.).  
10 На листе ошибка. Должно быть "чимок" '"brimog" (ГБ, кн. II, л. 2446.- Прим. ред.).  
11 На листе ошибка. Должно быть "кеце" "sketshe" (ГБ, кн. II, л. 2446.- Прим. ред.).  
12 Между данной подписью и последующей имеется зачеркнутая подпись.  
13 На листе ошибка. Должно быть "сэнма" "sranma" (ГБ, кн. II, л. 245а.- Прим. ред.).  
14 На листе ошибка. Должно быть "сэнпхуп" "sran phub-ma" (ГБ, кн. II, л. 245а.- Прим. ред.).  
15 На листе ошибка, следует писать "нэпхуп" "nas phub-ma" (ГБ, кн. II, л. 245а.- Прим. ред.).  

Лист 30 Лекарства различного происхождения 
КРАТКОЕ  СОДЕРЖАНИЕ  ГЛАВЫ  20  (ПРОДОЛЖЕНИЕ) ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ  
     Глава 20 "Свойства простых лекарств и лекарственных компонентов ". 
Лист продолжает иллюстрацию дополнительного разряда лекарственных компонентов, то есть такого 
разряда, куда входит не только медицинское сырье растительного происхождения, но и лекарственные 
средства из минералов, из молочных продуктов и многое другое. 
      Серию рисунков листа открывает изображение растения "красный нэ" (марь, рис. 2), которое, как и 
его разновидность "дикий нэ" (см. л. 29, рис. 109), используется для врачевания жара сердца и помогает 
при отравлениях.  
      "Пхава того" (дождевик грушевидный, рис. 3) пользуется известностью как кровоостанавливающее 
средство, а также способствует заживлению ран, особенно "ран ядовитых".  
      "Цзянгма" (ива, рис. 4) избавляет от болей, возникающих при отравлениях, а также лечит нарывы, 
вызванные ядовитыми веществами.  
     "Шемали" (бомбакс малабарский, рис. 5) используется для лечения геморроя.  
     Мелкие листья "цзипцзи" (шалфей, рис. 6) используются для лечения жара желудка и печени.  
      Косточки плодов "аруры" (миробалан хебуля, рис. 7) и "баруры" (миробалан беллерический, 
рис. 8) подсушивают воду при водянке и "желтую воду", они полезны также для печени.  
     "Маршэ" (тамариск, рис. 9) "снимает жар в костях". 
      Красная и белая бодхичитта, то есть мужская и женская зародышевая жидкость, изливающаяся при 
соитии йогинов или здоровых мужчины и женщины (рис. 10—13), имеют множество достоинств, 
незаменимых при совершении процедуры "набирания соков", они помогают при накожных болезнях, а также 
врачуют язвы, образовавшиеся на месте фурункулов и волдырей.  
 Масло из ядрышек абрикоса (рис. 14) содействует рощению ресниц, бороды и волос у облысевших; 
пеплом сожженных косточек абрикоса подсушивают "желтую воду".  
      Закваска для приготовления шо (рис. 15) полезна при болезнях "пневмы", она также прекращает понос.  
     Сыворотка процеженного шо (рис. 16) полезна для ран.  
     Вареный шо (рис. 17) прекращает понос;  
     сыворотка отстоявшегося шо (рис. 18) способствует росту зубов.  
Закваска для приготовления цяна полезна при заболеваниях матки. 
Белая горчица (рис. 21) помогает при отравлениях, а горчичным маслом (рис. 22) врачуют болезни 
"пневмы" и ушные болезни.  
"Желтое мясо" (то есть грибы, рис. 23) прекращает понос, помогает при отравлении мясом и болезнях 
"желтой воды"; натирание луговыми грибами врачует опухоли.  
Водоросли "дым" (рис. 24) полезны для ран.  
      Омовение тела "звездной водой", то есть водой, набранной рано утром, пока не погасли звезды (рис. 
26), снимает жар.  
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Две разновидности китайской туши (рис. 27-28) используются для врачевания накожных болезней и 
жара желудка.  
Копоть глиняного горшка (рис. 31) помогает при женских болезнях, а копоть с котла или сковороды 
(рис. 32) полезна для ран.  
Сок редьки (рис. 35) помогает при глухоте, а также при головных болях, зола редьки (рис. 36) 
способствует беспрепятственному выделению нечистот (кала, мочи, пота), а семена редьки (рис. 34) 
врачуют болезни холода желудка и почек.  
Репа, посеянная в дождь (рис. 38), славится как средство против пищевых отравлений.  
Мхи, растущие на камнях, скалах, каменных строениях, прикладывают к ранам и используют для наложения 
компрессов при болезнях голода.  
Лучшим является мох, растущий на ступе. Такое ритуальное сооружение, воздвигаемое над мощами Будды 
или буддийского святого, изображено на рисунке 39.  
Мох полезен для ран, а также помогает при пучении живота, непроходимости мочи, гоноррее. 
Индиго (рис. 40) врачует опухоли и полезно для ран.  
Жидкая грязь (рис. 41) помогает при воспаленных опухолях.  
Зола сожженной парчи (рис. 44) используется для подсушивания гноя и крови, является 
кровоостанавливающим средством.  
Красный шелк (рис. 45) полезен для ран.  
Масляные осадки на стенках молочной бадьи (рис. 66) полезны при накожных болезнях;  
старое животное масло (рис. 67) помогает при психических расстройствах и потере памяти.  
Ртуть (рис. 68) врачует тяжелые накожные болезни. 
"Земля" муравейника (рис. 70) способствует уничтожению желваков. 
 Ржавчина металлического зеркала (рис. 72) снимает раздражение и покраснение глаз. 
 Втирание воска (рис. 77) помогает при накожных болезнях. Втирание "дурной жидкости", не содержащей 
зародышевого семени и отделяющейся во время совокупления (рис. 83), полезно для изъязвлений, 
причиненных накожной болезнью.  
Барда (рис. 85) славится как средство против детских опухолей живота, а также нагноений на ранах. 
Побелка, взятая со ступы (рис. 86), помогает при женских болезнях.  
Нагретая земля, взятая из мышиной норы (рис. 87), помогает при болезнях холода, вызванных 
дисбалансом "пневмы", и особенно при тяжелом женском заболевании, связанном с нарушением 
менструального цикла. 
 Земля, взятая с глубины одного локтя на месте стока воды из водосточной трубы (рис. 95), полезна 
при нагноениях в ранах.  
Земля, взятая с глубины одного локтя у входа в пещеру, обращенного на север (рис. 96), помогает 
при пищевых отравлениях. 
Стелька обуви (рис. 98) применяется при лечении нагноений во рту.  
Мотня шаровар вдовы (рис. 99) "защищает от [дурного влияния] планет и полезна при ранениях".  
Сургуч (рис. 102), сделанный из шеллака, врачует рассеянный жар легких и почек, а также полезен при 
глазных болезнях;  
дым от сургуча известен как средство, предотвращающее болезни, насылаемые нагами и демонами.  
     Лист завершается рисунками трех разновидностей аконита: белого, желтого и черного. (О других 
разновидностях аконита и его свойствах см. л. 31.)  

TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 30 
1 "Тантра объяснений".  Лист 30 — иллюстрации к главе 20. Дополнительный [разряд лекарственных 
компонентов] от [растения] "красный нэ " (марь остистая) до [растения] "черный бонга" (аконит свирепый).  

2   "Красный нэ" (марь остистая).  
3   "Пхава того" (дождевик грушевидный).  
4   "Цзянгма" (ива).  
5   "Шемали" (бомбакс малабарский).  
6   "Цзипцзи" (шалфей).  
7   Косточки плодов "аруры" (миробалан хебуля).  
8   Косточки плодов "баруры" (миробалан 
беллерический).  
9   "Маршэ" (тамариск), один из восьми видов 
деревьев, описанных в "Книге наставлений".  
10   Лучшая, белая и красная бодхичитта, та что 
изливается в момент соединения мужчины и 
женщины.  

11   Худшая [бодхичитта] - самопроизвольно 
извергающаяся белая и красная жидкость - семя.  
12   Мумиё "железное" может быть заменителем 
красной бодхичитты.  
13   "Цзёнши" среднего рода (гипс) может быть 
заменителем белой бодхичитты.  
14   Масло и пепел ядрышек абрикоса.  
15   Закваска [для приготовления] шо.  
16   Процеженный шо.  
17   Вареный шо.  
18   Сыворотка от шо.  
19   Сметана.  
20   Закваска цяна.  
21   Горчица белая.  
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22   Горчичное масло.  
23   "Желтое мясо" (грибы).  
24   Водоросли "дым".  
25   Настенная копоть.  
26   "Звездная вода".  
27   Китайская тушь, лучшая '.  
28   [Китайская тушь], худшая.  
29   Обожженный кирпич. 
30   Кирпич-сырец.  
31   Копоть глиняного горшка.  
32   Копоть железного котла, сковороды.  
33   Различные зерна. 
34   Семена редьки.  
35   Сок редьки.  
36   Зола редьки.  
37   Семена репы.  
38   Репа, посеянная в дождь.  
39   Мох.  
40   Индиго (краска).  
41   Жидкая грязь.  
42   "Бешеный", или дикий, мед2.  
43   Порошок вываренного меда.  
44   Зола сожженной парчи. 
45   "Красный шелк" (?)  
46   Жмых. 
47   Кочки на поле.  
48   Чеснок.  
49   Лук. 
50   Сладкий лук.  
51    Кунжут черный.  
52   Кунжут белый.  
53   Поджаренный рис.  
54   Обуглившийся ячмень.  
55   "Черный ячмень".  
56   "Зеленый ячмень".  
57   Горох.  
58   "Мелкий горох" (чечевица пищевая).  
59   Пшеница.  
60   Пшеничная мука.  
61 "Горох китайский" (долихос двухцветковый).  
62   Пленчатый ячмень.  
63   Лен.  
64   Узлы стеблей злаков.  
65   Соль пищевая.  
66   Масляные осадки на стенках молочной бадьи.  
67   Старое масло.  
68   Ртуть.  
69   "Руракша" (элеокарпус шарообразный).  
70   Земля из муравейника.  
71   Зеленое [растение], вытягивающее воду и 
называемое "тигриное мясо " (астрагал? 
копеечник?).  
72   Ржавчина [металлического] зеркала.  
73   Сожженные человеческие волосы , 
обладающие целебной силой. 
74   Пепел человеческих волос. 
75   Пар от поджаривания зерен.  
76   Пепел коры березы.  
77   Воск. 
78   Семена хлопчатника.  
79   Хлопок. 
80   Зола киновари.  

81   "Молоко" [дерева] "се" (латекс калотрописа 
гигантского).  
82   Цветок "слоновый хобот" (мытник 
длинноцветковый).  
83   Жидкость, просачивающаяся наружу при 
совокуплении мужчины и женщины.  
84   Шелушинки оспы. 
85   Барда.  
86   Побелка (известь).   
88   Песок обыкновенный.  
89   "Баца", или "коровья соль", выступающая на 
[сырых] лугах.  
90   Обдирание "сарю" 3 (соляной налет на стенах 
каменных домов).  
91   Подошва. 
92   Гнилая подошва. 
93   Паленые волосы затылка.  
94   Земля, взятая в хлеву с глубины одного локтя, 
именуемая "защитницей жизни".  
95   Земля, взятая на месте стока воды из 
водосточной трубы с глубины одного локтя.  
96   Земля, взятая в пещере, обращенной на 
север, с глубины одного локтя. 
97   Кварц "с насекомыми" (т. е. с вкраплениями).  
98 Стелька обуви. 
99 Мотня шаровар вдовы.  
100 Глиняный сосуд.  
101 Окалина и шлак.  
102 Сургуч. 
103 Дым сургуча.  
104 "Держащий белый" (аконит синий)  
105 "Желтый сильный яд" (аконит Фишера).  
106 "Черный бонга" (аконит свирепый).  
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107   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"— украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 30 — снабженные подписями иллюстрации к главе 20 "Тантры объяснений". Дополнительный 
разряд лекарственных компонентов от растения "красный нэ" (марь остистая) до растения "черный 
бонга" (аконит свирепый). 
Примечания к листу 30  
1    Лучшей считается палочка туши с золотой надписью.  
2    Надо: "бешеный" (т. е. с ядовитых цветов) и дикий мед (ГБ, кн. II, л. 2066).  
3    На листе ошибка, надо либо "серю", либо "сарэ" (ГБ, кн. II, л. 2086; а также М. с., с. 632).  
  
Лист 31 Лекарства растительного и животного происхождения 

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВЫ   20  (ОКОНЧАНИЕ), ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА  ЛИСТЕ  

     Глава 20 "Свойства простых лекарств и лекарственных компонентов ". 

На листе 31 завершается иллюстрирование дополнительного разряда лекарственных компонентов, начатое 
на листе 29.  
      Рисунки листа открываются изображением ядовитых растений (разновидностей аконита, рис. 2-14).  
Эти растения, говорит автор, используются прежде всего для приготовления различных противоядий.  
Они также входят в состав лекарственных средств, врачующих некоторые болезни сердца, "пневмы", 
"желтой воды", водянку и недуги, насылаемые злыми духами.  
Вместе с тем "черный" аконит, который также называют "великое лекарство", применяется для выяснения 
эффективности "могучих шариков" (безоаров), находимых во внутренностях животных.  
      В ведах, говорит автор, о происхождении "могучих шариков" повествует следующая история: однажды 
владыка богов Индра взял экстракт пяти драгоценностей (золота, серебра, кораллов, бирюзы и жемчуга.- 
Ю.П.), сотворил из него шарики и, произнеся заклятье, бросил их в море. Из того моря напились слон, 
медведь, змея, лягушка, павлин, гриф, гусь и голубь, в результате чего они произвели десять "могучих 
шариков" пяти основных цветов: белого, зеленого, синего, желтого и красного (рис. 15-39). Чтобы выяснить 
эффективность или качество "могучих шариков", необходимо произвести следующую процедуру: ранним 
утром с первыми лучами солнца взять на сковороду воду из ключа, устье которого обращено на восток. В эту 
воду насыпать порошок "великого лекарства", размешать и обмакнуть в эту ядовитую смесь "могучие 
шарики". Лучший такой шарик возвратит к жизни семерых отравившихся, шарик среднего качества - 
пятерых отравившихся, худшего качества - трех отравившихся. Такие же "могучие шарики" используются и 
при молении о дожде в стране "туруков" (вероятно, имеются в виду некоторые области Средней Азии или 
Восточного Туркестана). Лучший по качеству "могучий шарик" вызовет дождь после трехдневного ритуала, 
худший - после семидневного. 

      Далее следует перечень лечебных свойств различного лекарственного сырья животного 
происхождения.  
Приведем некоторые из них:  
так, лежалые испортившиеся мозги скота (рис. 48) полезны при заболевании желез и опухолей живота у 
детей в районе пуповины;  
мясо льва, снежного барса, "дикого человека", дикой козы, тибетского леопарда, а также мясо и перья 
ягнятника (рис. 49-54) уничтожают болезни, насылаемые демонами;   
желудок и помет ягнятника уничтожают опухоли, а мясо с его груди врачует зобные болезни, мозг же 
ягнятника подсушивает гной;   
кровь из сердца ворона защищает от злых духов;  
его помет, мясо и вода с перьев полезны при заболеваниях, проистекающих от злых духов, а пух из-под 
хвоста полезен при ранениях (рис. 55);   
мясо и перья удода (рис. 56) противодействуют болезням, насылаемым злыми духами, а его яйца врачуют 
отравления яйцами павлина, которые считаются ядовитыми;  
помет кошки врачует психические заболевания, ее копчик восстанавливает мужскую потенцию и полезен 
при геморрое (рис. 64);  
яйца жаворонка (рис. 73) врачуют отравления яйцами павлина;  
компрессы из кала кабарги (рис. 75) врачуют болезни сосудов;  
туловище скорпиона (рис. 78) полезно при глазных заболеваниях;  
мясо жабы (рис. 84) врачует язвы и пищевые отравления, бульон из мяса жабы помогает при опухолях на 
языке, кровь - лечит ожоги, печень и желчь - пищевые отравления; глотка кулана (рис. 85) излечивает зоб;  
такое же действие оказывает и глотка тибетской антилопы;  
мясо тигра (рис. 93) славится как средство против злых духов, а его усы помогают при отравлениях;  
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желчь обезьяны (рис. 94) полезна при пищевых отравлениях и лечении ран, а кал и моча помогают при 
болезнях, насылаемых злыми духами;  
кости гималайского грифа (рис. 95) помогают при мочезадержании, его желчь врачует раны, глотка - 
помогает при мясном несварении, сердце - восстанавливает память, желудок - продуцирует телесную 
теплоту и уничтожает опухоли, помет, моча и перья - хорошие средства против злых духов;  
желчь павлина (рис. 97) полезна при пищевых отравлениях, а кровь из его сердца уничтожает влияние злых 
духов;  
копчик выдры (рис. 96) восстанавливает мужскую потенцию, ее кости и помет используются для 
подсушивания водянки;  
мозг, взятый у трупа, пролежавшего год на кладбище (рис. 98), помогает при нарывах и язвах;  
череп сурка (рис. 99) помогает при водянке, его желчь врачует ранения и пищевые отравления;  
помет козла (рис. 100) помогает при болезнях, насланных злыми духами и особенно при психических 
расстройствах, яички - укрепляют мужскую потенцию;  
пепел рогов белой козы (рис. 101) помогает при ослаблении умственных способностей, а ее пух врачует 
волдыри;  
компресс из помета черной козы (рис. 102) - известное средство, помогающее при тяжелых накожных 
заболеваниях и отравлениях, а ее пух врачует раны;  
кровь из морды светло-желтой козы (рис. 103) полезна при ранениях;  
мозг лисы (рис. 122), затягивая отверстия кровеносных сосудов, является кровоостанавливающим 
средством, ее сердце используется для лечения водянки, кал и моча полезны при болезнях, насылаемых 
злыми духами, и особенно при психических расстройствах;  
желчь и головной мозг горной ящерицы (рис. 125) способствуют восстановлению мышечной ткани головы; 
 помет летучей мыши - известное средство против злых духов;  
кости человека, погибшего от ножа (рис.135), помогают при ранениях; пепел человека — "великий 
пепел" (рис. 136), а также 
волосы с лобка мужчины (рис. 137) излечивают болезни, насланные злыми духами; 
волосы с макушки женщины (рис. 142) помогают при родах;  
мясо с головы голубя (рис. 157) врачует сперму и содействует мужской потенции, перья голубя применяются 
при легочных болезнях;  
кровь луговой ящерицы (рис. 160) используется при лечении полостных ранений;  
кости журавля (рис. 162) и кости верблюда (рис. 163) излечивают задержание мочи; желчь рыжей коровы 
(рис. 171) врачует психические расстройства. 

Заканчивая главу, автор указывает, что описанные выше лекарственные компоненты должны применяться 
вместе с соответствующими добавками, которые быстрее доставят лекарство к месту заболевания, и 
называет такие примеси "конями лекарств". 

Так, "конем лекарств", врачующих болезни холода и болезни "пневмы", является патока;  
"конем лекарств", врачующих болезни жара - крови и "желчи", является сахар;  
"конем лекарств", врачующих болезни "желтой воды" и "флегмы", является мед. 
  
TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 31 

1 "Тантра объяснений".  Лист 31 — иллюстрации к главе 20. [Дополнительный разряд лекарственных 
компонентов] от "козьегояда", или "дшмпы" (аконит синий), до меда. 

2 " К о з и й я д " , и л и 
"дзимпа" (аконит синий). 
3 "Волчий яд", как считают 
некоторые.  
4 "Черный бонга" (аконит 
свирепый).  
5 "Внешний дзим", как считают 
некоторые.  
6 "Внешний дзим".  
7 "Внутренний дзим"'. 
8 "Скрытый дзим".  
9 "Внешний дзим", как считают 
некоторые. 
10 "Внутренний дзим".  

11 Жар устраняют верхушки 
[аконита] , растущего  в 
тенистом месте, собранные во 
время распускания листьев.  
12 Холод устраняют корни 
[аконита], растущего  на 
солнце, выкопанные осенью.  
13 "Волчий яд".  
14 "Волчий яд".  
1 5 И н д р а п р о и з н о с и т 
заклятия.  
16 [Индра] бросает в море 
э к с т р а к т [ п я т и ] 
драгоценностей.  

17 Пьют море: слон,  
18 лягушка,  
19 гусь,  
20 гриф,  
21 змея,  
22 павлин,  
23 медведь,  
24 голубь.  
25 Белые ["могучие шарики"] 
(безоары).  
2 6 З е л е н ы е [ " м о г у ч и е 
шарики"].  
27 Синие ["могучие шарики"].  
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2 8 Ж е л т ы е [ " м о г у ч и е 
шарики"].  
2 9 К р а с н ы е [ " м о г у ч и е 
шарики"].  
30 Светло-зеленые ["могучие 
шарики"].  
31 Светло-синие ["могучие 
шарики"].  
32 Светло-желтые ["могучие 
шарики"].  
33 Светло-красные ["могучие 
шарики"].  
34 Сине-зеленые ["могучие 
шарики"].  
3 5 З е л е н о в а т о - ж е л т ы е 
["могучие шарики"].  
3 6 З е л е н о в а т о - к р а с ны е 
["могучие шарики"].  
37 Сине-желтые ["могучие 
шарики"].  
38 Сине-красные ["могучие 
шарики"].  
39 Желто-красные ["могучие 
шарики"].  
4 0 П р о б а н а к а ч е с т в о 
["могучих шариков"].  
41 Признак лучшего [качества] 
–  
4 2 в о з в р аща е т к жи з н и 
семерых отравившихся.  
4 3 П р и з н а к с р е д н е г о 
[качества] —  
4 4 в о з в р аща е т к жи з н и 
пятерых отравившихся.  
45 Признак низкого [качества] 
—  
46 возвращает к жизни троих 
отравившихся.  
47 Вызывание дождя в "стране 
туруков".  
48 Содержимое внутренностей 
и протухшие  мозги скота.  
49 Мясо льва.  
50 Мясо снежного барса. 
51 Мясо "дикого человека".  
52 Мясо дикой козы.  
53 Мясо каракала.  
54 Мясо , перья , гло тка , 
желудок, помет, мясо  верхней 
части [тела] и мозг ягнятника.  
55 Сердце, кровь, помет, мясо, 
вода с перьев и пух  из-под 
хвоста ворона.  
56 Мясо, перья и яйца удода.  
57 Мясо, перья и мозг травяной 
сипухи.  
58 Вода с перьев, печень, 
желчь, мозг, помет и  мясо с 
г р у д н о й ч а с т и 
"сэрмо" (пукразия).  
59 Помет сороки.  

60 Яйца и помет сокола или 
ястреба.  
61 Мясо и желчь слона.  
62 Мясо и сердце черепахи.  
63 Мясо и усы солонгоя. 
64 Кости, помет, копчик, шкура 
кошки.  
65 Мозг "домпалы" (дикой 
кошки?).  
66 "Зиди" крупное (оболочка 
крупной личинки  цикады).  
67    ["Зиди"] мелкое (оболочка 
мелкой личинки цикады).  
68    Паленые перья и мясо 
улара.  
69    Голова и слюна саранчи.  
70    Рога гаяла.  
71    Кал корсака.  
72    Паленый пух и мясо 
чайки.  
73    Мозг и яйца жаворонка.  
74    Глотка, мясо, желчь, 
к о с т и , г л а з а и 
"ньяца" ("рыбная соль") рыбы.  
75    Кал кабарги.  
76    Кости, рога, кровь и 
шерсть с хвоста голубого 
барана. 
77    Сердце медведя.  
78    Туловище скорпиона.  
79    Мясо "обладающего двумя 
телами в одно время" (т. е. 
хвостатого лягушонка).  
80    Клей [из желудка] 
крокодила  
81    Клей [из желудка] рыбы.  
82    Клей из рогов оленя. 
83    Клей из шкуры [оленя]. 
84    Мясо, бульон из мяса, 
кровь, желчь и печень жабы. 
85    Глотка кулана.  
86    Голова, почки, печень, 
мясо с крестца, кости, шерсть с 
м ошон к и , п я т ь п л о т ны х 
органов, нутряной жир, прямая 
кишка, яички, язык, горло, 
жировики, верхняя часть туши, 
грудь, затылок, средние ребра, 
глаза, короткий хвост, костный 
мозг, внутренности 2, мясо 
конечностей, а также кровь и 
шерсть [трехлетних] барана и 
овцы. 
8 7    М о ч а и я и ч к и 
[трехлетнего] барана. 
88    Мясо, кости, костный 
мозг, голова, желчь, кровь, 
молоко, передняя часть горла, 
кал любой овцы. 
89    Кости, мясо, глотка, 
костный мозг дикого яка. 

90    Кровь из сосуда желудка 
бурого яка. 
91    Кровь из сосуда желудка 
бурого хайныка. 
92    Легкие дикой овцы. 
93    Мясо, усы и ребра тигра. 
94    Сердце, желчь, кал и моча 
обезьяны. 
95    Кости, глотка, желчь, 
сердце, желудок, помет и 
грязные перья гималайского 
грифа.96    Копчик, кости, кал, 
нос и клыки выдры. 
97    Желчь, сердце и кровь 
павлина. 
98    Головной мозг трупа. 
99    Сердце, череп, мясо и 
желчь сурка. 
 00    Грязь, скопившаяся в 
паху, яички и кал козла. 
101    Правый рог и пух белой 
козы. 
102    Кровь из шеи, кал и пух 
подбрюшия черной козы. 
103    Кровь из морды светло-
желтой козы.  
104    Паленый рог, жир, 
содержимое внутренностей, 
шкура, сердце, селезенка, 
молоко и подшерсток любой 
козы.  
1 0 5 М о з г и л е г к и е 
[новорожденного, еще не] 
вылизанного козленка.  
1 0 6 Г л о т к а , "шерс т ян а я 
грелка" (т. е. шкура) и мясо 
волка.  
107    Черепные кости, желчь и 
костный мозг свиньи.  
108    Мясо и кровь из рыла 
черной [свиньи].    
109    Кал новорожденных 
ребенка, жеребена, щенка.  
110    Содержимое кишечника 
умерших сразу после рождения 
или в материнской утробе 
ребенка, жеребенка, щенка.  
111    Шерсть, головной мозг, 
кровь и грязь, скопившаяся в 
паху собаки.  
112    Желчь и хвост черной 
[собаки].  
113    Клыки бешеной 
[собаки].  
114    Мясо белой [собаки].  
115    Кровь из морды собаки с 
черной спиной и желтым 
брюхом и шарики в ее кале.  
116    Мозг еще слепого 
щенка.  
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117    Кровь из хвоста ослицы 
с "лысиной" и ее молоко.  
118    Молоко яловой ослицы.  
119    Ослятина вообще.  
120    Кал черного осла.  
121    Желчь черного яка.  
122 Мозг, сердце, моча и кал 
лисы.  
123 Мясо куропатки.  
124 Теплая кровь человека, 
п о л у ч е н н а я п р и 
кровопускании.  
125 Желчь и головной мозг 
горной ящерицы.  
126 Помет летучей мыши.  
127 Желчь красной утки.  
128 Содержимое желудка и 
кишечника оленя.  
129 Желчь и голова красного 
петуха. 
130 Яйца и помет любой 
курицы. 
131 Мясо, яйца и кровь черной 
курицы.  
132 Перья сокола.  
133 Головная часть тела, 
печень и желчь змеи.  
1 3 4 К о п ч и к , г о л о в к а 
бедренной кости , желчь ,  
к р о в ь и х р я щ и ч е р е п а 
человека.  
135 Кости человека, погибшего 
от ножа.  
1 3 6 П е п е л ч е л о в е к а — 
"великий пепел".  
137 Волосы с лобка.  
138 "Нектар бессмертия", 
сделанный по всем  правилам 
приготовления лекарств. 
139 Грязь с тела мужчины и 
семенная жидкость.  
140 Пять плотных органов и 
п я т ь о р г а н о в ч у в с т в  
пятилетней девочки.  
141 Пять плотных органов и 
п я т ь о р г а н о в ч у в с т в  
девятилетней девочки. 142 
Волосы с макушки и грудное 
молоко женщины.  
1 4 3 Моч а в о с ь м и л е т н и х 
[детей].  
144 Почки, селезенка и кровь 
быка.  
145 Желчь, рога и шерсть с 
паха черного быка.  
146 Кровь красного быка.  
147 Жир сайгака.  
148 Глаза мыши.  
149 Копыта белой лошади.  

150 Почки, глотка, череп, 
кровь, сердце и селезенка 
любой лошади.  
151 Кровь из нёба темно-серой 
в яблоках лошади.  
152 Кости, бульон из мяса и 
глотка дикого гуся.  
153 Мясо и помет совы.  
154 Мясо летяги.  
155 Бульон из мяса зайца.  
156 Помет полевого воробья 
(букв, "птичка,  питающаяся 
ячменем"). 
 157 Мясо с головы и перья 
голубя.  
158 Туловище бабочки.  
159 Червячки, [возникающие в 
старом] шо.  
160 Кровь луговой ящерицы. 
161 Мозг хорька.  
162 Кости журавля.  
163 Кости верблюда.  
164 Мясо верблюжонка.  
165 Желчь попугая.  
166 "Железная" змея:  
167 самец,  
168 самка.  
169 Навоз пегой рыжей с 
белым коровы.  
170 Навоз молодой коровы.  
171 Желчь рыжей коровы.  
172 Молоко, селезенка, почки, 
кровь коровы  и навоз, не 
упавший на землю.  
173 "Кони лекарств": патока,  
174 сахар,  
175 мед.  
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176    Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"- украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 31— снабженные подписями иллюстрации к главе 20 "Тантры объяснений". Дополнительный 
[разряд] лекарственных компонентов, начиная от "козьего яда", или "дзимпы" (аконит синий), и кончая 
"конем лекарств " — медом. 

Примечания к листу 31  
1 Между подписями к рис. 7-8 стоит тибетская цифра "360", смысл которой в данном контексте неясен. 
Вероятно, она обозначает количество дней лунного года.  
2 На листе ошибочно написано "zhad" вместо "bzhad" (ГБ, кн. II, л. 256а.- Прим. ред.).  

Лист 32 Лекарства 
КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВЫ   21, ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ 

      Глава 21 Разделы лекарственных средств 
     Лекарства, говорит автор, необходимо составлять, исходя как из вкуса лекарственных компонентов, так и 
из их лечебных свойств. Ниже дается разбивка лечебных компонентов на функциональные группы, где 
названия перечислены в порядке уменьшающейся эффективности лекарственных средств. 

     Раздел лекарственных, подавляющих жар вообще:  

три разновидности камфоры,  
безоары,  
земляной "цзюган",  

кашмирский шафран,  
"голубой утпала" (меконопсис цельнолистный) 
(рис. 3-8). 

     Раздел лекарственных средств, врачующих болезни "желчи":  

разновидности "тикты" (сверция чирата),  
"золотой цветок" (момордика кохинхинская),  
"дукмонюнг" (ластовник),  
"белый бонга" (аконит разнолистный),  

"цзачи" (осот), "якьима" (селезеночник),  
"белый кьицзе" (горечавка крупнолистная),  
"кьерва" (барбарис) (рис. 10-17). 

     Раздел лекарственных средств, врачующих болезни крови:  

красный сандал,  
"дерево хайныка" (цезальпиния саппан),  
разновидности "сендена" (акация катеху),  
"хонлен" (пикрориза курроа),  
разновидности "башаки" (адатода вазика),  

"кьюруры" (филлантус эмблика),  
"рекенпы" (шалфей краснокорневищный);  
"пангцзи дово" (крылоголовник Гукера) , 
"гьяцо" (шеллак) (рис. 19-28). 

     Раздел лекарственных средств, врачующих заразные болезни:  

безоары,  
"золотой цветок",  
"белый бонга",  
"каду" (колеус амбоинский),  
"колючка це" (кумарчик оттопыренный),  

"дэва" (горечавка крупноцветковая),  
"парпата" (гипекоум прямостоящий),  
желтая "кровавая нога" (коптис китайский) (рис. 
30-37). 
  

     Раздел лекарственных средств, подавляющих яды:  

"белый, желтый и красный бонга" (разновидности 
аконита),  
"коготь Гаруды" (ункария клюволистная),  
белый и краснокоричневый,  
"белый герой",  
"желтый герой" (разновидности куркумы),  
"цзэ", "нампар",  
"гутхуб",   
"тигриное мясо" (остролодочник),  

"хаво", "юнгва" (куркума культурная),  
"малый ганга" (горечавка урночка),  
"мечи" (щитовник пахучий),  
"омву" (мирикария), 
"украшение лугов" (горечавка),  
"пангцзи дово",  
"дикий сева" (шиповник),  
луб дерева "кьерва" (барбарис) (рис. 39-59). 
  

     Раздел лекарственных средств, врачующих легкие:  
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"цзюган" (табашир),  
"сладкое дерево" (солодка уральская),  
виноград,  
"тарву" (облепиха крушиновидная),  
"рута" (костус прекрасный),  
"каду",  

"ачонг" (песчанка),  
"соло белый" (термопсис альпийский),  
"соло лапообразный" (ширококолокольчик 
крупноцветковый) (рис. 61-69). 
  

     Раздел лекарственных средств, врачующих жар "пневмы":  

"лече" (тиноспора сердцелистная),  
"кандакари" (малина),  
разновидности "акару" (орлиного дерева),  
"гонье" (тмин обыкновенный),  

"рута",  
" г у гю " белый и черный (камеде - смола 
коммифоры),  
чеснок (рис. 71-77). 

     Раздел лекарственных средств, врачующих болезни "флегмы":  

"сеяп" (айва китайская),  
"манупатра" (девясил высокий),  
"усу" (кориандр посевной),  
"тарву",  
р а з н о в и д н о с т и у т п а л ы ( м е к о н о п с и с 
цельнолистный),  

"сечу" (гранатовое дерево),  

"имбирь бледный" (гедихиум колосистый),  
"кьюрура" (рис. 79-86). 
  

     Раздел лекарственных средств, врачующих болезни "пневмы" и "флегмы":  
имбирь лекарственный,  
"имбирь бледный",  
"шинкюн" (асафетида), медицинская соль "кхаруца" (галит) (рис. 87-91).  
       Рисунком, изображающим соль "кхаруцу", завершается лист 32. 

     В этот раздел входят также репчатый лук и чеснок, изображенные на листе 33 (рис. 2). 

TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 32 
1 "Тантра объяснений".  Лист 32 — иллюстрации к главе 21 от камфоры из раздела лекарственных средств, 
подавляющих жар вообще, и до [медицинской соли] "кхаруца" (галит).  

2     "ТАНТРА  ОБЪЯСНЕНИЙ".   ГЛАВА 21. РАЗДЕЛ   
ЛЕКАРСТВЕННЫХ   СРЕДСТВ, ПОДАВЛЯЮЩИХ   
ЖАР   ВООБЩЕ.  
3 Камфора.  
4 Сандал белый.  
5 "Гиванг" (безоар).  
6 [Земляной] "цзюган"'  
7 [Кашмирский] шафран 
8 "Голубой утпала" (меконопсис цельно листный).  
9   РАЗДЕЛ   ЛЕКАРСТВЕННЫХ   СРЕДСТВ, 
ВРАЧУЮЩИХ   [БОЛЕЗНИ] "ЖЕЛЧИ".  
10   "Тикта" (сверция чирата).  
11   "Золотой цветок" (момордика кохинхинская).  
12   "Дукмонюнг" (ластовник).  
13   "Белый бонга" (аконит разнолистный).  
14   "Цзачи" (осот).  
15   "Якьима" (селезеночник).  
16   "[Белый] кьицзе" (горечавка крупнолистная).  
17   "Кьерва" (барбарис). 
18      РАЗДЕЛ   ЛЕКАРСТВЕННЫХ   СРЕДСТВ, 
ВРАЧУЮЩИХ   БОЛЕЗНИ    КРОВИ.  
19 Красный сандал.  
20 "Дерево хайныка" (цезальпиния саппан).  
21 "Сенден" (акация катеху).  
22 "Хонлен" (пикрориза курроа).  
23 "Башака" (адатода вазика). 
24 "Кьюрура" (филлантус эмблика). 
25 "Рекен[па]" (шалфей краснокорневищ ный).  

26 "Пангцзидово" (крылоголовник Гукера). 
27 "Цзе" (марена сердцелистная).  
28 "[Гья]цо" (шеллак). 
29      РАЗДЕЛ   ЛЕКАРСТВЕННЫХ   СРЕДСТВ, 
ВРАЧУЮЩИХ   ЗАРАЗНЫЕ   БОЛЕЗНИ.  
30 "Гиванг" (безоар).  
31 "Золотой цветок" (момордика кохинхинская).  
32 "Белый бонга" (аконит разнолистный).  
33 "Каду" (колеус амбоинский).  
34 "Колючка це" (кумарчик оттопыренрый).  
35 "Дэва" (горечавка крупноцветковая). 
36 "Парпата" (гипекоум прямостоящий). 
37 "Кровавая нога" (коптис китайский).  
38     РАЗДЕЛ   ЛЕКАРСТВЕННЫХ   СРЕДСТВ, 
ПОДАВЛЯЮЩИХ   ЯДЫ.  
39   Мускус кабарги.  
40   "Белый бонга" (аконит разнолистный). 
41   "Желтый бонга" (аконит грязно-желтый).  
42   "Красный бонга" (аконит волчий).  
43   "Коготь Гаруды" белый (ункария 
клюволистная), "каду" 2.  
44   "Коготь Гаруды" красно-коричневый (ункария 
клюволистная), "колючка це" 3 
45   "Белый герой" (лаконос зернистый).  
46   "Желтый герой" (куркума ароматная).  
47 "Цзэ" (реброплодник).  
48 "Нампар" (гинура перистонадрезная).  
49 Тутхуб".  
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50 "Тигриное мясо" (остролодочник).  
51 "Хаво" (бадан?). 52 "Юнгва" (куркума 
культурная).  
53 "Малый ганга" (горечавка урночка).  
54 "Мечи" (щитовник пахучий).  
55 "Омбу" (мирикария). 
56 "Украшение лугов" (горечавка).   
57 "Пангцзи дово" (крылоголовник Гукера).  
58 "Дикий се[ва]" (шиповник). 
59 Луб дерева "кьерва" (барбариса).  
60      РАЗДЕЛ   ЛЕКАРСТВЕННЫХ   СРЕДСТВ, 
ВРАЧУЮЩИХ   ЛЕГКИЕ.  
61 "Цзюган" (табашир).  
62 "Сладкое дерево" (солодка уральская).  
63 Виноград.  
64 "Тарву" (облепиха крушиновидная).  
65 "Рута" (костус прекрастный).  
66 "Каду" (колеус амбоинский).  
67 "Ачон" (песчанка).  
68 "Соло белый" (термопсис альпийский).  
6 9 " С о л о с у к ч а " , и л и " с о л о 
л а п о о б р а з ный "  (шир о к о к о л о к о л ь ч и к 
крупноцветковый).  
70      РАЗДЕЛ   ЛЕКАРСТВЕННЫХ   СРЕДСТВ, 
ВРАЧУЮЩИХ   ЖАР  "ПНЕВМЫ".  
71 "Лечэ" (тиноспора сердцелистная).  
72 "Кандакари" (малина).  
73 "Акару" (орлиное дерево).  
74 "Гонье" (тмин обыкновенный).  
75 "Рута" (костус прекрастный).  
76 Тугю" (камеде-смола коммифоры).  
77 Чеснок.  
78      РАЗДЕЛ   ЛЕКАРСТВЕННЫХ   СРЕДСТВ, 
ВРАЧУЮЩИХ  [БОЛЕЗНИ]   "ФЛЕГМЫ".  
79 "Сеяп" (айва китайская).  
80 "Ману [патра]" (девясил высокий).  
81 "Усу" (кориандр посевной). 
82 "Тарву" (облепиха крушиновидная). 
83 "Утпала" (меконопсис). 
84 "Сечу" (гранат).  
85 "Имбирь бледный" (гедихиум колоси стый).  
86 "Кьюрура" (филлантус эмблика).  
87      РАЗДЕЛ   ЛЕКАРСТВЕННЫХ   СРЕДСТВ, 
ВРАЧУЮЩИХ  [БОЛЕЗНИ]   "ФЛЕГМЫ"   И  
"ПHЕВМЫ".  
88   Имбирь лекарственный.  
89   "Имбирь бледный" (гедихиум колосистый). 
90   "Шинкюн" (аса-фетида).  
91    [Медицинская соль] "кхаруца" (галит).  
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92   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"— украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 32 — иллюстрации к главе 21 "Тантры объяснений", начиная с изображения камфоры из 
раздела лекарственных средств, подавляющих жар вообще, и кончая [медицинской солью] "кхаруца" (галит) 
из раздела лекарственных средств, врачующих [болезни] "флегмы" и "пневмы"  
Примечания к листу 32  
1    См. прим. 4 к л. 24.  
2    Название "каду" по ошибке повторено здесь с предыдущего ряда (см. рис. 33).  
3    Название "колючка це" по ошибке повторено здесь с предыдущего ряда (см. рис. 34).  

Лист 33 Лекарства 

 КРАТКОЕ  СОДЕРЖАНИЕ  ГЛАВЫ   21  (ОКОНЧАНИЕ),  ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ  

     Глава 21 Разделы лекарственных средств 
Разделы лекарственных средств и способы их сочетаний. Ниже дается разбивка лечебных компонентов на 
функциональные группы, где названия перечислены в порядке уменьшающейся эффективности 
лекарственных средств. 
  
Раздел лекарственных средств, врачующих болезни холода "флегмы":  

"сечу" (гранат),  
перец черный,  
перец длинный,  
имбирь лекарственный,  
красный перец,  
"какола" (круглый кардамон),  
"сукме" (кардамон),  
корица,  
"цзямчэ" (цезальпиния бондуковая),  
"цитангка" (прутняк трехлистный),  
"тали" (рододендрон),  

"сира черный" (чернушка посевная),  
"лалапю" (айован душистый),  
"цимонг черный" (ломонос),  
"супка" (ветреница),  
"жаркий язык" (лютик),  
"цзапруца" (разновидность соли),  
"китайская соль" (нашатырь),  
каменная соль,  
роговая соль,  
зольная соль (рис. 4—24). 

  
Раздел лекарственных средств, врачующих болезни „пневмы":  
мускатный орех,  
патока,  
костный экстракт (рис. 26-28). 
  
Раздел лекарственных средств, врачующих болезни "желтой воды":  

"белое благовоние" (дерево сал),  
"ваджра белого порошка" (кассия тора),  
"сомарацза" (конопля),  

"сенден" (акация катеху)  
и корни "кьервы" (барбарис) (рис. 30-34). 

  
Раздел лекарственных средств против "паразитов":  

мускус кабарги,  
"шингкюн" (асафетида),  
чеснок,  
"маруцзе" (бутея односемянная),  
"тхангчомпа" (дурман метель),  
"лантанцзе" (белена черная),  
"цитангка" (прутняк трехлистный),  
семена "чема" (касатик),  

раковины моллюсков,  
зола "пурмо" (полынь Гмелина),  
плоды шелковицы,  
"дава" (колоказия съедобная),  
китайский перец,  
"чума" (дудник) (рис. 36-49). 

  
Раздел лекарственных средств, останавливающих понос:  

тыква горлянка,  
"вилва" (эгле мармеладовое),  
"дачик" (сумах),  
желуди дуба,  
"мег" (пория кокосовидная),  

"тхарам" (подорожник большой),  
"нарам" (горец живородящий),  
дерево "гьякьек" (шеллак),  
кровь антилопы оронго,  
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" ц в е т о к - п т и ч ь я л а п а " ( ж и в о к о с т ь 
крупноцветковая) (рис. 51-60). 
  
Раздел лекарственных средств, врачующих болезни мочи:  

"китайская соль" (нашатырь),  
каменная соль,  
"золотой песок",  
краб,  

"сукме",  
"ньига" (мальва мутовчатая) (рис. 62-67). 

  
Раздел рвотных лекарственных средств:  

"соця" (рандия зарослевая),  
горный "шо" (бузульник),  
"волчья колючка" (бодяк),  
"шютак" (аир злаковый),  
"золотой пучок волос" (люффа),  

"чита-сацзин" (лаготис короткоколосковый),  
семена растения "кьи" (софора Муркрофта),  
"якьима" (селезеночник),  
горчица белая (рис. 69-77). 

  
Раздел очищающих лекарственных средств:  

"арура" (миробалан хебуля),  
"тэнта" (клещевина обыкновенная),  
"трубка" (кассия трубчатая),  
"шрикханда" (калотропис гигантский),  
"дурци" (молочай),  
"тхарну" (молочай ганьсуйский),  
"цзюмцза" (ревень дланевидный),  

"нгенпу" (латук Лессерта),  
"ченпу" (молочай),  
"тигрица цзи" (щавель кисловатый),  
"рэцзяк" (стеллера карликовая)  
и "водный корень" (ревень) (рис. 79-90). 
  

Перечислив разделы лекарств, автор говорит, что при составлении и назначении лекарства необходимо 
учитывать его вкус, поскольку вкус, как таковой, сам по себе является лечебным фактором, содействующим 
врачеванию тех или иных недугов. 

Основных или базовых вкусов шесть:  

сладкий,  
кислый,  
соленый,  
горький,  

жгучий,  
вяжущий.  

В лекарстве могут сочетаться два, три, четыре, пять, шесть вкусов.  
Лекарств, сочетающих в себе два вкуса, может быть составлено пятнадцать групп,  
лекарств, сочетающих в себе три вкуса,- двадцать групп,  
лекарств, сочетающих в себе четыре вкуса,- пятнадцать групп,  
лекарств, сочетающих в себе пять вкусов,- шесть групп.  
Одна группа лекарств может включать в себя набор компонентов всех шести вкусов. Отсюда видно, что в 
целом насчитывается шестьдесят три группы лекарств различного вкусового состава.  

TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 33 

1 "Тантра объяснений". Лист 33 — иллюстрации к главе 21. Лекарственные средства по разделам от лука и 
чеснока до "водного корня" (ревень). 

2   Лук и чеснок. 
3  "РАЗДЕЛ [ЛЕКАРСТВЕННЫХ   СРЕДСТВ], 
ВРАЧУЮЩИХ БОЛЕЗНИ  ХОЛОДА "ФЛЕГМЫ". 
4 "Сечу" (гранат).  
5 Перец черный. 
6 Перец длинный.  
7 Имбирь лекарственный.  
8 Красный перец.  
9 "Какола" (круглый кардамон).  

10 "Сукме" (кардамон настоящий).  
11 Корица.  
12 "Цзямчэ" (цезальпиния бондуковая).  
13 "Цитангка" (прутняк трехлистный).  
14 "Тали" (рододендрон).  
15 "Сэра ' черный" (чернушка посевная).  
16 "Лалапю" (айован душистый).  
17 "Цимонг [черный]" (ломонос).  
18 "Супка" (ветреница).  
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19 "Жаркий язык" (лютик).  
20 "Цзапруца" (разновидность соли).  
21 "Китайская соль" (нашатырь).  
22 Каменная соль.  
23 "Роговая соль".  
24 "Зольная соль". 
25      РАЗДЕЛ   ЛЕКАРСТВЕННЫХ   СРЕДСТВ, 
[ВРАЧУЮЩИХ   БОЛЕЗНИ]   "ПНЕВМЫ".  
26 Мускатный орех.  
27 Патока.  
28 Различные кости.  
29   РАЗДЕЛ  ЛЕКАРСТВЕННЫХ   СРЕДСТВ, 
ВРАЧУЮЩИХ  [БОЛЕЗНИ]  "ЖЕЛТОЙ ВОДЫ".  
30 "Белое благовоние" (дерево сал).  
31 "Ваджра белого порошка" (кассия тора).  
32 "Сомарацза" (конопля).  
33 "Сенден" (акация катеху). 
34 [Корни] "кьервы" (барбариса).  
35     РАЗДЕЛ   ЛЕКАРСТВЕННЫХ   СРЕДСТВ 
[ПРОТИВ]  "П А P А 3 И T О В".  
36 Мускус кабарги. 
37 "Шинкюн" (аса-фетида).  
38 Чеснок.  
39 "Маруцзе" (бутея односемянная).  
40 "Тхангчом[па]" (дурман метель).  
41 "Лантанцзе" (белена черная).  
42 "Цитангка" (прутняк трехлистный).  
43 Семена "чема" (касатика).  
44 Раковины улиток.  
45 Зола "пур[мо]" (полыни Гмелина). 
46 Плоды шелковицы.  
47 "Дава" (колоказия съедобная).  
48 Китайский перец.  
49 "Чума" (дудник).  
50     РАЗДЕЛ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ, 
ОСТАНАВЛИВАЮЩИХ ПОНОС.  
51 Тыква горлянка.  
52 "Вилва" (эгле мармеладовое).  
53 "Дачик" (сумах).  
54 Желуди дуба.  
55 "Мег" (пория кокосовидная).  
56 "Тхарам" (подорожник большой).  
57 "Нарам" (горец живородящий).  
58 Тьякьек" (шеллак).  
59 "Цзе" 2 (марена сердцелистная).  
6 0 [Цве ток ] "п тичья лапа " (живоко с т ь  
крупноцветковая).  
61      РАЗДЕЛ   ЛЕКАРСТВЕННЫХ   СРЕДСТВ [ОТ   
БОЛЕЗНЕЙ]  МОЧИ. 
62 "Китайская соль" (нашатырь).  
63 Каменная соль.  
64 "Золотой песок".  
65 Краб.  
66 "Сукме" (кардамон настоящий).  
67 "Ньига" (мальва мутовчатая).  
68      РАЗДЕЛ   РВОТНЫХ   ЛЕКАРСТВЕННЫХ 
СРЕДСТВ.  
69   "Соця" (рандия зарослевая).  
70   Горный "шо" (бузульник).  
71   "Волчья колючка" (бодяк). 
 72   "Шютак" (аир злаковый).  
73   "Золотой пучок волос" (люффа).  

74   "Чита-сацзин" (лаготис короткоколосковый).  
75   Семена растения "кьи" (софора Муркрофта).  
76   "Якьима" (селезеночник).  
77   Горчица белая.  
78     РАЗДЕЛ  ОЧИЩАЮЩИХ  ЛЕКАРСТВЕННЫХ 
СРЕДСТВ.  
79 "Ару[ра]" (миробалан хебуля).  
80 "Тэнта" (клещевина обыкновенная).  
81 "Трубка" (кассия трубчатая).  
82 "Шрикханда" (калотропис гигантский).  
83 "Дурци" (молочай).  
84 "Тхарну" (молочай ганьсуйский).  
85 "Цзюмцза" (ревень дланевидный).  
86 "Нгенпу", или "синий сын" (латук Лессерта).  
87 "Ченпу", или "сын колодца" (молочай).  
88 "Тигрица цзи" (щавель кисловатый).  
89 "Рэцзяк" (стеллера карликовая).  
90 "Водный корень" (ревень).  
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91   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"— украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 33 — иллюстрации к главе 21 "Тантры объяснений", начиная от лука и чеснока из раздела 
лекарственных средств, врачующих болезни холода "флегмы" и "пневмы", и граната [из раздела 
лекарственных средств], врачующих болезни холода "флегмы", и кончая "водным корнем" (ревень) из 
раздела очищающих лекарственных средств. 

Примечания к листу 33  
1 На листе ошибочно написано "сэра", должно быть "сира" (ГБ, кн. II, л. 189а.- Прим. ред.).  
2 В тексте трактата "Голубой берилл" вместо слова "цзе" стоит слово "цзе-раг" "gtsod-khrag", что означает 
"кровь антилопы оронго" (ГБ, кн. II, л. 1266.- Прим. ред.).  

Лист 34 Медицинские инструменты 

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВЫ   22, ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ  
     Глава 22 Хирургические инструменты 

Существует лечение изнутри, или терапевтическое, и лечение извне, или хирургическое. Лечение извне 
может быть трех видов: нежное, грубое и суровое.  
Нежное лечение включает в себя компрессы, ванны, массажи и втирания.  
Грубое лечение подразумевает  кровопускания, прижигания, проколы.  
Суровое лечение предусматривает рассечение, ампутацию, скобление и удаление.  

В данной главе рассказывается о хирургическом инструментарии, который в целом делится на пять групп:  
1) инструменты обследования;  
2) щипцы;  
3) ланцеты;  
4) тхурма, или иглы;  
5) второстепенные инструменты. 
  
Инструменты обследования включают в себя:  
а) зонд для исследования повреждений костей головы — равноширокий, круглый, тонкий, гладко 
отполированный металлический стержень;  
б) зонды для исследования ран на руках и ногах с целью обнаружения предметов, которые могут там 
находиться (осколки кости, обломки оружия и т. п.). 
Эти зонды представляют собой тонкие, круглые, эластичные, хорошо отполированные стержни с различными 
наконечниками (рис. 4-10). При исследовании ран рекомендуется брать зонды в следующем порядке: 4, 5, 
7, 8, 9, 10, 6 (то есть при безрезультатном зондировании одним инструментом прибегают к следующему);  
в) зонд для обследования гнойных абсцессов - хорошо отполированный, тонкий четырехгранный 
металлический стержень с треугольным наконечником (рис. 11). Если гной созрел, его капелька будет 
захвачена глазком наконечника, показывая тем самым, что нарыв следует проколоть и прижечь;  
г) эластичные трубки под общим названием "Сосок коровьего вымени" (рис. 12-27).  
Эти трубки, имеющие боковые отверстия, используются для обследования и оперирования геморроидальных 
узлов. Боковое отверстие совмещается с геморроидальным узлом, который оказывается внутри трубки. 
Затем в трубку вводится острое тесло (рис. 18), узел срезается, а прооперированное место прижигается. 
  
     Вторую группу инструментов представляют щипцы различных форм и назначений 
(рис. 19-24). Они служат для извлечения из ран осколков костей, инородных предметов, оборванных 
кровеносных сосудов, сухожилий и т. п.  
Так, например, щипцы, изображенные на рисунках 19-21, предназначены для извлечения острых предметов, 
засевших в костях или толще мышц.  
Тонкими щипцами "клюв дикой утки" (рис. 23) рекомендуется извлекать острые предметы из мышц и 
сухожилий.  
Щипцы "тростниковый клюв" (рис. 22), представляющие, по существу, полые трубки с поршнем внутри, 
предназначены для извлечения инородных предметов из глубины, со дна раны.  
Очень тонкие щипчики (рис. 24) используются для извлечения омертвевших частей кровеносных сосудов и 
сухожилий, а также снятия наростов с костей.  
Все щипцы, как и зонды, изготовляются из наилучшей стали и до блеска полируются. 
  
     К третьей группе инструментов относятся различные виды ланцетов (рис. 25-32),предназначенных 
главным образом для разрезов мышечной ткани и кровопусканий. 
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Так, ланцет "воробьиное перо" (рис. 25) используется для рассечения сосудов, проходящих в толще мышц. 
Ланцетом "лежащий навзничь" с притупленной верхней стороной и острым концом (рис. 26) отворяется 
кровь из сосудов шеи.  
Ланцетом "лезвие топора" (рис. 27) отворяется кровь из сосудов, идущих поверх костей.  
Ланцетом "серповидный" (рис. 31) вскрываются опухоли языка. 
  
     Четвертая группа инструментов носит общее название "тхурма". Она состоит из игл различной формы 
и длины, большинство из которых внутри полые (рис. 33-44). Ими делаются всевозможные проколы для 
выведения гноя, воды, газов из различных частей тела.  
Так, иглой с наконечником в форме ячменного зерна (рис. 33) прокалываются нарывы на спинных 
позвонках,  
иглой "воробьиный клюв" (рис. 34) извлекается гной, скопившийся в грудной полости;  
иглой "конец кисточки для письма" (рис. 35) выпускается жидкость при водянке,  
полой иглой "лягушачья голова" (рис. 36) выводится вода из околосердечной сумки и печени;  
игла "лягушачья голова" без полости (рис. 38) служит для извлечения жидкости из абсцессов сердца, 
легких, почек;  
иглами, изображенными на рисунках 43-44, вскрываются опухоли на руках и ногах, и из них извлекается 
гной. 
  
     Последняя, пятая группа включает в себя разнообразные многочисленные медицинские инструменты 
и принадлежности (рис. 45-82) под общим названием "мелкие, или второстепенные". К ним прежде всего 
относятся тесла с наконечниками различной конфигурации (рис. 45-48), употребляемые для скобления 
поврежденных костей головы. 
Длина этих тесел, изготовленных из хорошей стали, составляет 6 соров.  
Далее следуют две разновидности медицинской пилы (рис. 49-50), используемые для отпиливания концов 
сломанных костей;  
острый медицинский нож, которым отрезаются сосуды и сухожилия в ранах (рис. 51);  
трубка-пила (рис. 52) для сверления костей и другие инструменты.  
Среди них "огненная чаша» (рис. 63,65), действующая по принципу медицинских банок и используемая для 
отсасывания жидкостей из поверхностных нарывов, которые предварительно прокалываются;  
бритва "зеркальный полумесяц" для бритья головы;  
телпы из разных металлов или парные инструменты для прижигания незаживающих язв и фурункулов (рис. 
67-71).  
Точка прижигания фиксируется отверстием в центре стилизованного цветка и прижигается раскаленным 
концом изогнутого стержня.  
Собственно медицинский инструментарий завершается "блестящей иглой", которой сшиваются разорванные 
кожа и мышцы (рис. 72).  

TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 34 

1 "Тантра объяснений". Лист 34 — иллюстрации к главе 22. "Хирургические инструменты".  

2     "ХИРУРГИЧЕСКИЕ    ИНСТРУМЕНТЫ. ГЛАВА   
22  "КНИГИ   ОБЪЯСНЕНИЙ".  
3-4   [Зонды] "игольная головка" для 
обследования переломов костей головы, б соров '  
в длину.  
5   [Зонд] "круглая головка", для выявления 
инородных тел в [ранах] конечностей, 12 [соров в 
длину].  
6   [Зонд] с головкой в форме "зерна гречихи" для 
выявления инородных тел в [ранах] конечностей, 
12 [соров в длину].  
7-8   [Зонд] с выемкой-захватом для выявления 
инородных тел в [ранах] конечностей, 12 [соров в 
длину].  
9   [Зонд] "с искривленным концом" для 
выявления инородных тел в [ранах] конечностей, 
12 [соров в длину].  

10-11 [Зонд] "с изогнутым концом" для выявления 
инородных тел в [ранах] конечностей, 12 [соров в 
длину]. 
12   [Зонд] "змеиный глаз" для выявления 
инородных тел в [ранах] конечностей, 12 [соров в 
длину]. 
13   [Зонд] "отверстие медного рога" для 
выявления инородных тел в [ранах] конечностей, 
12 [соров в длину].  
14   [Зонд] "снабженный острием" для 
обследования гнойников, 12 [соров в длину].  
15-16 ["Подобная соску вымени коровы"] - полая 
трубка для обследования и оперирования 
геморроидальных узлов.  
17-18 ["Подобная соску вымени коровы"] - полая 
трубка для обследования и оперирования 
геморроидальных узлов.  
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19-20 ["Подобная соску вымени коровы"] - полая 
трубка для обследования и оперирования 
геморроидальных узлов.  
21   ["Подобная соску вымени коровы"] - полая 
трубка для обследования и оперирования 
геморроидальных узлов.  
22   ["Подобная соску вымени коровы"] - полая 
трубка для обследования и оперирования 
геморроидальных узлов.  
23-24 ["Подобная соску вымени коровы"] - трубка 
д л я о б с л е д о в а н и я и о п е р и р о в а н и я 
геморроидальных узлов, 5 и 6 соров в окружности, 
3 сора в длину.  
25   Острая лопаточка для срезания 
геморроидальных узлов.  
26-27 [Щипцы] "львиная морда", 18 соров в 
длину. 
28-29 [Щипцы] "журавлиный клюв", общей длиной 
18 соров.  
30   Две разновидности щипцов "вороний клюв", 
18 [соров в длину].  
31   Две разновиднос ти инс трумента 
"тростниковый клюв" для извлечения инородных 
тел из глубоких ран, 8 и 12 соров в длину.  
32   Щипцы "клюв дикой утки" для извлечения 
инородных тел из мышц и сосудов, длина рабочей 
части 8 соров.  
33   Щипчики для извлечения омертвевших 
сосудов и сухожилий.  
34   Ланцет "воробьиное перо", 6 [соров в длину].  
35   Разновидность ланцета "лежащий навзничь", 
6 [соров в длину].  
36   Ланцет "лезвие топора" [для пускания крови 
из сосудов, проходящих над костями], 6 [соров в 
длину].  
37   [Ланцет] "серп луны второго дня", б [соров в 
длину].  
38   [Ланцет] с прямым лезвием, 6 [соров в 
длину]. 
39   [Ланцет] "водяной нож" для скобления 
опухолей (?)  
40   [Ланцет] "серповидный" для вскрытия 
опухолей языка.  
41    [Ланцет] для повторного вскрытия ран на 
голове.  
42   Игла с наконечником в форме ячменного 
зерна.  
43   Полая игла "воробьиный клюв", 12 [соров в 
длину].  
44   Полая игла "конец кисточки для письма", 6 
[соров в длину].  
45   Полая игла "лягушачья голова", 6 [соров в 
длину]. 
46   Полая игла, 6 [соров в длину].  
47   Игла "лягушачья голова" без внутренней 
полости, 6 [соров в длину].  
48   Игла «глаз птицы "ла"».  
49   Медная игла "гречишное зерно", 4 [сора в 
длину]. 
50   Золотая игла "язык коровы яка", 4 [сора в 
длину].  
51   Медная игла "долото", 4 [сора в длину].  

52   Игла "язык коровы яка", 12 [соров в Длину].  
53   Игла "наконечник копья", 12 [соров в длину]. 
54   Тесло, 6 [соров в длину]. 
55   Тесло двузубое, 6 [соров в длину].  
56   [Тесло] "белика", 6 [соров в длину].  
57   Тесло, подобное клюву птицы "кома", 6 [соров 
в длину].  
58   Пила, 10 [соров в длину]. 
59   Другая разновидность пилы, 10 [соров в 
длину]. 
60   Медицинский нож.  
61   Трубка-пила, 5 [соров в длину].  
62   Тесло "белика" для срезания наростов в ушах, 
носу и горле, 10 [соров в длину].  
63   Маточная игла для извлечения мертвого 
плода, 12 [соров в длину].  
64   Маточная игла половинного размера, 6 [соров 
в длину].  
65   Игла "змеиная голова" для извлечения камней 
из мочеиспускательного канала, 12 [соров в 
длину].  
66   "Магическая игла" для выпускания мочи при 
суженном мочеиспускательном канале, 12 [соров в 
длину].  
67   Изогнутая игла для прижигания зубных 
"червей", 12 [соров в длину].  
68   Полая трубочка для вдувания в горло 
лекарственного порошка и инструмент для 
прижигания миндалин.  
69   Рожок для введения слабительного, 7 [соров в 
длину].  
70   Рожки для промывания ран.  
71    Рожок для вытягивания гноя, [ширина 
раструба] 3 сора. 
72-74 "Огненная чаша", окружность 18 соров в 
широкой части, 12 соров у горлышка, ширина 
горлышка 4 пальца.  
75—78 [Аппараты] для окуривания полостей рта и 
носа, ширина горлышка 5 соров, от горла выше на 
10 соров идут трубки.  
79-82 Разновидность "огненной чаши", окружность 
18 соров в широкой части, 12 соров у горлышка.  
83   Бритва "зеркальный полумесяц". 
84   Золотая телпа (инструмент для прижигания), 
10 [соров в длину].  
85   Железная телпа, 10 [соров в длину].  
86   Бронзовая телпа, 10 [соров в Длину]. 
87   Медная телпа, 10 [соров в длину].  
88   Телпа в форме священного слога "хри".  
89   Блестящая "мясная игла" (для сшивания 
тканей).  
90   Ложечки, которыми отмеривают дозы 
лекарственных средств.  
91   Железный напильник. 
92   Напильник для [измельчения] лекарственных 
средств.  
93   Ложечка для введения лекарств в глаза.  
94   Приспособление для удержания глаза в 
открытом положении.  
95   Подставка для ланцетов.  
96   "Подогреватель", прибор для нагревания 
прижигающих инструментов.  
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97   Ложка для лекарств.  
98   Сито для лекарств  
99   Щеточки для лекарств.  
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100   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"— украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 34 — иллюстрации к главе 22 "Тантры объяснений" "Хирургические инструменты". 

Примечания к листу 34 
 1    Сор - тибетская мера длины, равная ширине фаланги указательного пальца. 

Лист 35 Диагностика и лечение 

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВ 23-28, ИЛЛЮСТРИРУЕМЫХ   НА   ЛИСТЕ 
  
     Глава 23 "Жизнь без болезней".  

Все болезни вызываются различными болезнетворными факторами (см. л. 19), порождающими дисбаланс 
физиологических энергий. 
     Чтобы жить без болезней, следует избегать воздействия на организм болезнетворных факторов. Но и в 
этом случае силы организма с годами уменьшаются.  
     Для восстановления их необходимо подвергнуться процедуре "набирания соков", которая придает 
юношескую бодрость, улучшает общий вид и способствует долголетию. Эта процедура преимущественно 
рекомендуется людям старше семидесяти лет, которые должны для этого отринуть различные влечения, 
особенно любострастие, и отложить все дела. Она совершается во время благоприятного стояния планет, в 
уединенной и красивой местности, свободной от препон, чинимых людьми и злыми духами. 

      Сначала производятся масляное втирание, омовение и очищение желудка и кишечника составом из 
"трех плодов" и из компонентов, указанных на рисунках 6-11, разведенных в коровьей моче, затем 
принимаются те или иные лекарства, изготовленные следующим образом: 11 сангов хорошего чеснока 
вскипятить в воде, смешать с 21 сангом растопленного масла и в закрытом сосуде поставить на 21 день в 
ячмень, затем принимать в течение 21 дня.  
Это средство излечивает болезни "пневмы", укрепляет компоненты тела, способствует долголетию;  
должным образом подготовленное мумиё, порошок золота, серебра, меди и железа смешать в железном 
сосуде с надлежащим лекарством, принимать, постоянно увеличивая дозу; избавляет от болезней "пневмы", 
"желчи" и флегмы", увеличивает телесные силы, способствует долголетию, но, приняв это лекарство, нельзя 
употреблять в пищу китайский горох;  
порошок красного перца, надлежаще смешанный с медом и маслом, укрепляет силы, увеличивает телесную 
теплоту, способствует долголетию;  
он же, смешанный с коровьей мочой, врачует некоторые виды проказы, а смешанный с пахтой, излечивает 
геморрой;  
масляное лекарство на базе "трех плодов" улучшает деятельность органов чувств, увеличивает силы, 
укрепляет старцев, способствует долголетию. 
  
     Глава 24 "Диагностирование физиологических начал".  

Врач должен уметь определить болезни, правильно установив ее главную причину и содействующие 
заболеванию болезнетворные факторы. Обследование пациента включает:  
визуальный осмотр, дающий представление о комплекции и внешнем виде больного; здесь существенным 
моментом является обследование языка и мочи, а также мокроты, рвоты, кала и крови;  
ощупывание, которым определяется степень теплоты тела, грубость или мягкость кожи: здесь 
существенным моментом является исследование пульса;  
опрос, играющий главную роль в обследовании. В ходе опроса следует выяснить, когда проявилась 
болезнь, где болит (снаружи или внутри, в верхней или нижней части тела), что болит, как болит, что ел, 
пил, делал пациент, его возраст, темперамент. 

     Глава 25 "Уловки при диагностировании".  

Чтобы прослыть искусным врачом, следует знать некоторые уловки диагностирования.  
Так, врач на пути к больному подробно выспрашивает у посланца симптомы недуга его хозяина и, придя к 
пациенту, с ходу ставит диагноз, вызывая удивление окружающих. Некоторые больные, не ожидая вопросов, 
сами детально описывают свое состояние. Врач же, поняв суть болезни, прерывает излияния пациента, 
говоря, что сам знает, в чем тут дело, и ставит правильный диагноз, восхищая очевидцев.  
Если врач не в силах сразу определить болезнь, ему следует, отделавшись общими словами, задержаться у 
пациента, неустанно расспрашивая его о болезни и наблюдая ее проявления, что даст в итоге возможность 
поставить точный диагноз и прослыть знатоком.  
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Если врач не разобрался в болезни, он не должен ставить конкретного диагноза, а говорить с пациентом 
обиняками, ссылаться на вредоносное влияние злых духов или несоответствующее питание, давать 
нейтральное (безвредное) лекарство, улучив момент, посоветоваться с более опытным врачевателем. 
  
     Глава 26 "Отказ или согласие лечить больного". 

 Врачевание может быть легким, трудным, номинальным, а в некоторых случаях врач должен отказать 
пациенту.  
Недуг врачуется легко, когда:  
врач обладает знаниями, практическим опытом и высокими моральными качествами, прежде всего 
отсутствием корыстолюбия;  
лекарство приготовлено с соблюдением всех правил, обрядов и из высококачественного сырья;  
ухаживает за больным порядочный и умный человек;  
больной молод, разумен, терпелив, обладает средствами для совершения добрых дел в виде щедрых 
подаяний;  
болезнь легкая или незастарелая и не „совокупная" или же характеристики главной причины недуга (той 
или иной физиологической энергии) и времени (зима, лето и т. п.), места (сырое, сухое) его возникновения, 
темперамента больного и т. п. противоположны друг другу. 
Так, темперамент человека, обусловленный превалированием "пневмы", неблагоприятен для развития 
болезней "желчи" и т. д. Говорят, однако, что некоторые лихорадки легко излечиваются и при совпадении 
упомянутых характеристик, например, лихорадки, возникающие в жаркое время и в сухой местности (рис. 
30-47).  
Недуг врачуется с трудом, если большая часть условий, перечисленных выше, носит негативный 
характер. 
Номинальное лечение заключается в поддержании жизни стариков (рис. 48).  

Врач должен отказаться от больного, если больной не чтит дхармараджу, духовного наставника (рис. 49-59); 
больной исчерпал срок своей жизни и отмечен печатью смерти. 
  
     Глава 27 "Методы лечения."  

Врач, не сведущий в методах, подобен лучнику, пускающему стрелу во тьме.  

Различаются общий, частный и специальный методы лечения. 
 Общий метод говорит о необходимости успокоения физиологической энергии, когда она только начинает 
накапливаться в месте своей локализации. Если возбуждение физиологической энергии вызвало несколько 
заболеваний, то сначала нужно лечить наиболее серьезное из них.  
Прием лекарств следует назначать в зависимости от характера болезни и свойств лекарственных составов: 
натощак, перед едой, во время еды, в промежутках между едой и т. д.  
Частный метод трактует порядок лечения болезней, вызванных несварением желудка или воздействием 
смежных болезненных начал.  
Специальный метод содержит ряд рекомендаций лекарю:  
1 пока лекарь не понял болезни, он должен врачевать осторожно, как подкрадывающаяся кошка, путем 
проб, подбирая лекарства;  
2 сущность болезни для лекаря очевидна, как видны для всех флаги на горных вершинах,- он не колеблясь 
назначает лекарство;  
3 если болезнь установлена, но лекарства не помогают, то сначала должно ввести течение болезни в 
свойственное ей русло, подобно тому как заставляют необъезженного коня скакать в нужном направлении, а 
затем уже лечить;  
4 необходимо, подобно чайке, безошибочно хватающей рыбу, правильно определить группу болезнетворных 
факторов недуга, который уже пользовали другие врачи 1, и только потом лечить;  
5 тяжелые болезни должно лечить, используя все способы (лекарства, процедуры, предписанное питание, 
образ жизни), подобно тому как убивают ненавистного врага;  
6 незначительные болезни врачуются последовательным предписанием сначала питания и образа жизни, 
затем, в случае необходимости, лекарствами и процедурами, подобно последовательному восхождению по 
ступенькам лестницы;  
7 если болезнь вызвана расстройством одного физиологического начала, ее лечат так, как богатырь 
усмиряет врага, не причиняя вреда другим;  
8 если болезнь вызвана всеми тремя физиологическими началами, их следует равно успокаивать, как 
старейшина местности беспристрастно примиряет враждующих;  
9 все расстройства следует врачевать соответственно, подобно тому как хайныку подходит один груз, а овце 
- другой. 
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     Глава 28 "Специальные методы лечения".  
Здесь прежде всего рекомендуются некоторые методы проверки правильности классификации недугов и 
способов их лечения, называемые метод проб. Так, при болезнях "пневмы" пробой является бульон из 
лодыжки, полезной при подобных недугах, что позволяет проверить правильность диагноза, и т. д. (рис. 
75-88).  
Если болезнь для лекаря не очевидна, ему следует говорить уклончиво как о течении болезни, так и о 
средствах ее лечения.  
Проникнув же в сущность болезни, лекарь должен поведать больному и его родным причины возникновения 
заболевания, средства его лечения, сроки выздоровления или кончины пациента с такой ясностью, как ясно 
видны флаги на вершинах (рис. 89).  

Примечания 
1   Имеется в виду, что прежнее лечение было безуспешным, поскольку причина болезни была установлена 
неправильно.   

TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 35 
1 "Тантра объяснений".  Лист 35— иллюстрации к "Собранию примечательного" из глав 23-28.  

2     "ГЛАВА   23.   ЖИЗНЬ   БЕЗ   БОЛЕЗНЕЙ. 
3   Оставив любострастие, старательно совершает 
омовение.  
4   "Три плода" (плоды миробалана хебуля, 
м и р о б а л а н а б е л л е р и ч е с к о г о , э м б л и к и 
лекарственной).  
5   Каменная соль.  
6   Перец длинный.  
7   Имбирь.  
8   "Шютак" белый (аир злаковый).  
9   "Юнгва" (куркума).  
10   "Цитангка" (прутняк трехлистный).  
11    Патока.  
12   Коровья моча.  
13   Избавляют от болезней "пневмы" и удлиняют 
жизнь:  
14   чеснок,  
15   растопленное масло.  
16   Избавляют от болезней "желчи" и удлиняют 
жизнь:  
17   мумиё, золото, серебро, медь и железо.  
18   Избавляют от болезней "флегмы" и удлиняют 
жизнь:  
19   красный перец, смешанный с медом и 
маслом.  
20   Укрепляют старцев:  
21   "три плода"  
22     "ТАНТРА  ОБЪЯСНЕНИЙ".  ГЛАВА  
24. ДИАГНОСТИРОВАНИЕ   РАССТРОЙСТВ 
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ  ЭНЕРГИЙ.  
23   Визуальный осмотр: комплекция и форма 
[тела],  
24   моча.  
25   Ощупывание: определение температуры тела, 
грубость или мягкость [кожи].  
26   Опрос - выяснение причин, места и признаков 
[болезни].  
27      ГЛАВА   25. УЛОВКИ   ПРИ   
ДИАГНОСТИРОВАНИИ.  
28   Диагностирование с применением уловок 
29     ГЛАВА  26.  ОТКАЗ  ИЛИ  СОГЛАСИЕ [ЛЕЧИТЬ   
БОЛЬНОГО].  

30   Врач находится на вершине знаний. 
31   Врач знает содержание [медицинских] 
трактатов.  
32   Врач освоил практику процедур.  
33   Высоконравственный врач.  
34   Лекарство изготовлено по правилам.  
35   Эффективное лекарство. 
 36   Место, где выросло лекарственное 
[растение], полностью для него подходит.  
37   Лекарство хорошо приготовлено.  
38   Ухаживающий за больным старателен.  
39   Ухаживающий за больным сострадателен.  
40   Ухаживающий за больным чист [телом, речью 
и помыслом].  
41   Ухаживающий за больным умен.  
42   Больной молодой и послушный мужчина.  
43   Больной обладает мужеством, [не страшится 
затянувшейся болезни].  
44   Больной терпелив к лечебным процедурам.  
45   Больной богат, слушает наставления [врача], 
умеет рассказать о симптомах болезни.  
46   Легко лечится болезнь, характер которой 
противоположен характеру места и время [ее 
возникновения]  
47   Легко излечивающиеся [болезни] при 
совпадении [характера] места и времени.  
48   Номинальное лечение - лечение привычным.  
[Врачу надо отказаться от таких больных]:  
49   Злобствует на правителя.  
50   Правитель.  
51   Злобствует на духовного наставника.  
52   Два объекта почитания - монах и духовный 
наставник.  
53   Ненавидящий живые существа.  
54   Хулящий врача.  
55   Не имеющий времени [на лечение].  
56   Не имеющий средств [на совершение 
лечебных ритуалов].  
57   Не внимающий врачу.  
58   Пребывающий в скорби.  
59   Низвергающий учение.  
60   Больной с признаками близкой смерти.  
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61    Больной, исчерпавший свою жизнь.  
62      ГЛАВА   27.   МЕТОДИКА   ВРАЧЕВАНИЯ.  
63 Стрелять в темноте.  
64 Подкрадывающаяся кошка.  
65 Флаги на высоком месте.  
66 Заставлять необъезженного коня ска кать в 
нужном направлении.  
67 Чайка хватает рыбу. 
 68 Встретились смертельные враги на узкой  
тропе.  
69 Поднимается по лестнице.  
70 Богатырь усмиряет врага.  
71 Примиряет враждующих.  
72 Нагружает хайныка.  
73 Нагружает овцу.  
74     ГЛАВА 28. СПЕЦИАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ 
ЛЕЧЕНИЯ.  
75   Проба при [болезнях] "пневмы" - [бульон из] 
лодыжки.  
76   Проба при [болезнях] "желчи" - [отвар] 
"тикты" (сверция чирата).  
77   Проба при [болезнях] "флегмы" - [состав]:  
78   каменная соль,  
79   "арура" (миробалан),  
80   имбирь. 
 81   Проба при болезнях желудка, толстой кишки 
и глистах - состав "Гаруда-5".  
82   Проба при расстройствах крови, болях от 
[болезней] "пневмы" - [отвар "Девясил высокий - 
4"].  
83   Проба при отравлениях "присущим" ядом (см. 
л. 51) - [сложное лекарство из тринадцати 
ингредиентов].  
84   Проба для различения болезней жара и 
холода - [привычные пища и лекарства].  
85   Проба перед лечением слабительным - [отвар 
"очищающий пути"].  
86   Проба перед прижиганием - [теплая масляная 
припарка].  
8 7   Проб а п ер е д к р о в оп у с к а ни ем - 
[прикладывание холодного камня].  
88   Проба [на созревание] гнойника - [ланцет с 
глазком].  
89   Флаги на высоком месте.  
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90   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"- украшение помыслов Верховного 
целителя, "Тантра  объяснений". Лист 35 — иллюстрации к "Собранию примечательного" из главы 23 "Жизнь 
без болезней", из главы 24 "Диагностирование расстройств физиологических энергий", из главы 25 "Уловки 
при диагностировании", из главы 26 "Отказ или согласие [лечить больного]", из главы 27 "Методика 
врачевания", из главы 28 "Специальные методы лечения". 
Лист 36 Лечение 

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВ   29-30, ИЛЛЮСТРИРУЕМЫХ   НА   ЛИСТЕ  

     Глава 29 "Два способа лечения".  

В зависимости от физического состояния пациентов общий метод врачевания, о котором говорилось выше 
(см. л. 35), предусматривает два способа лечения: "упитыванием" и "изнурением".  
Лечению "упитыванием", особенно в жаркий весенний период роста растений, подлежат больные с  
темпераментом, обусловленным превалированием 
"пневмы":  
люди с истощением компонентов тела,  
новобрачные, утомленные супружескими ночами,  
роженицы с обильными послеродовыми 
кровотечениями,  

больные с кавернами в легких,  
старцы, страдающие бессонницей,  
люди, удрученные горем,  
утомленные аскезой или трудами.  

     Рацион при "упитывании" должен включать в себя  

баранину,  
патоку,  
сахар,  
масло,  

молоко,  
цян – хмельной напиток из ячменя,  
кислое молоко. 

 Лекарства от болезней "пневмы" должны изготовляться на масляной основе.  

Лечебные процедуры при "упитывании":  

мягкие питательные клизмы,  
омовения,  
растирания,  
образ жизни: спокойный сон и, главное, радостное настроение.  

      Однако чрезмерное "упитывание" может привести к  

избыточной полноте, 
образованию жировиков,  
умственному отупению,  

недержанию мочи, увеличению 
мокроты.  

      В этом случае полезны в первую очередь грубая и совершенно постная пища, а также некоторые 
лекарственные средства, как, например, "три плода" на меду, черная и белая ароматная "чучула" с мумиё, 
приготовленные на меду, и другие лекарственные средства. Поскольку худощавость лучше избыточной 
полноты, то следует знать меру упитывания. 
  
Лечению "изнурением" подлежат больные,  

страдающие несварением желудка,  
употребляющие в пищу много масла,  
страдающие одеревенением бедер,  
простудами,  
внутренними нагноениями,  
подагрой,  
ревматизмом,  

болезнями селезенки, горла, головы, сердца,  
кровавым поносом и рвотой,  
ощущением тяжести в теле,  
потерей аппетита,  
задержанием мочи,  
избыточной полнотой. 

  
Болезни, связанные с увеличением "желтой воды", "флегмы" у молодых мужчин в расцвете сил, следует 
лечить в первую половину зимы трехсуточным голоданием.  
Слабосильных пациентов нужно притомить голодом и жаждой сколь выдержат, после чего давать легкую и 
хорошо усваиваемую пищу, например, цзамбу и каши.  
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Людям средней силы полезны лечебные средства, стимулирующие телесную (желудочную) теплоту и 
улучшающие пищеварение.  
Крепким пациентам необходимы значительные физические нагрузки, вызывающие потовыделение. 
  
В зависимости от того, кому что подходит, в качестве лечебных процедур рекомендуется назначать:  
прижигания,  
компрессы,  
лечебные ванны  
и кровопускания.  

Во время лечения "изнурением" существенное значение имеют курсы "успокоения" и "очищения".  
"Успокоение" состоит в уравновешивании неуравновешенных физиологических начал. Оно осуществляется 
посредством предписанных диеты, образа жизни, лекарств и лечебных процедур.  
"Очищение" производится через верх путем рвотных средств и через низ путем клизм и слабительного. При 
болезнях сосудов следует очищать и сосуды.  
В результате курсов "успокоения" и "очищения " улучшается деятельность органов чувств, исчезает 
ощущение тяжести в теле, появляется аппетит, пропадают апатия, одышка и т. п. 

Чрезмерное лечение "изнурением" ведет к истощению сил тела, исхуданию, головокружениям, бессоннице, 
потере аппетита, болям в голенях, бедренных костях, копчике, голове и сердце. Пациента начинает 
лихорадить, появляются позывы на рвоту. В этом случае полезно провести курс "упитывания". 
  
     Глава 30 "Средства и способы лечения".  

Врачевание физиологических энергий производится путем сочетания лечебной диеты, предписанного образа 
жизни, лекарственных средств и лечебных процедур. 
  
При болезнях жара и холода, вызванных расстройством "пневмы":  
лечебная диета должна состоять из  

тяжелой,  
маслянистой,  
нежной и теплой пищи.  
Наилучшим здесь является жидкое  
кунжутное масло,  
затем следуют патока,  
цян,  
старое коровье масло,  
выдержанная вяленая баранина,  
мясо сурка, лошади, осла, человека 2,  
лук, чеснок и т. п. 

Образ жизни:  
пребывание в теплом, затемненном помещении,  
приятные беседы с друзьями,  
спокойный сон,  
теплая одежда.  
Лекарственные средства должны быть  
сладкими,  
кислыми  
или солеными на вкус,  
маслянистыми  
и теплыми.  
К ним относятся  
отвар мяса, масла, крепкого цяна и старого сахарного тростника,  
отвар трех сочных бараньих костей (лодыжки, копчика и отростка лопатки),  
"три плода" и "пять корней", приготовленных на масле.  
Особенно рекомендуются теплые питательные клизмы на основе старого масла.  
Лечебные процедуры:  
растирание тела прошлогодним коровьим маслом,  
масляные компрессы на места острой боли, 
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 прижигание макушки и первого шейного позвонка. 
  
При болезнях "желчи":  
лечебная диета должна состоять из пресной пищи прохладительного типа.  
Наилучшим здесь является  

свежее масло,  
затем следуют парная говядина и свежая дичь,  
ледниковая вода,  
хорошо приготовленный чай,  
коровье и козье кислое молоко и тарак,  
отварная зелень ("кьяп" и "кхурман"?),  

мучная болтушка и т. п.  
Образ жизни:  
пребывание на тенистой лужайке, овеваемой прохладным ветерком, или в прохладе на берегу реки; 
умащивание тела прохладительными ароматными составами, включающими, например, камфору и т. п. 
Лекарственные средства должны быть  
сладкого,  
горького  
или вяжущего вкуса,  
прохладительного типа,  
особенно рекомендуется очищение сладким слабительным.  
Лечебные процедуры:  
физические нагрузки, вызывающие потение;  
прохладный душ;  
кровопускание из крупных сосудов с последующими холодными примочками. 
  
При болезнях "флегмы":  
лечебная диета должна состоять из  
легкой, но грубой,  
слегка подогретой,  
легко перевариваемой пищи.  
Наилучшим является  

белый мед,  
затем следуют свежая рыба,  
баранина,  
мясо дикого яка,  
мясо рыси,  
мясо грифа,  

каша из старого ячменя,  
цян,  
кипяченая вода,  
кипяченая "имбирная" вода и т. п. 

 Образ жизни: 
греться у огня или на солнце,  
носить теплое платье,  
усиленно заниматься физической или умственной работой в сухих местах;  
не спать днем.  
Лекарственные средства должны быть  
жгучими и кислыми на вкус,  
легкими, но грубыми и острыми,  
особенно рекомендуются острые и грубые рвотные средства.  
Лечебные процедуры:  
компрессы из соли,  
рысьей и волчьей шерсти.  
При усилении болезни полезны прижигания. 

 Примечания 
1 Лечение "изнурением" включает строжайшую диету, вплоть до голодания, в сочетании с различными 
лечебными процедурами.  
2   Средство чисто номинальное, может заменяться медвежатиной, так как медведь напоминает человека.  

TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II  
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 36 
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1 "Тантра объяснений". Лист 36 — иллюстрации к главе 29 "Два способа лечения", начиная с изображения 
человека с преобладанием, в организме "пневмы", и к главе 30 "Средства и способы лечения".  

2     "ТАНТРА ОБЪЯСНЕНИЙ". ГЛАВА 29. ДВА 
СПОСОБА ЛЕЧЕНИЯ - ["УПИТЫВАHИЕМ" И 
"ИЗНУРЕНИЕМ"].  
3   [Человек] с преобладанием [в организме] 
"пневмы".  
4   Истощение компонентов тела.  
5   Утомленная новобрачная.  
6   [Женщина с обильным] послеродовым 
кровотечением.  
7   [Имеющий] каверны в легких.  
8   Старец.  
9   Страдающий бессонницей.  
10   Убитый горем.  
11    Практикующий аскезу. 
12   Утомленный трудами.  
13   [Жаркое время] периода роста [растений].  
14   Баранина.  
15   Патока.  
16   Сахар.  
17   Масло.  
18   Молоко. 
19   Цян.  
20   Шо.  
21   Лекарства на масляной основе.  
22   Мягкая питательная клизма.  
23   Омовение.  
24   Растирание тела.  
25   Спокойный сон.  
26   Радостное настроение.  
27   Несварение.  
28   [Чрезмерное] потребление жирного и 
одеревенение бедер.  
29   Заразные болезни.  
30   Недержание мочи.  
31   Внутренние нагноения.  
32   Подагра.  
33   Ревматизм, опухание суставов.  
34   Болезни селезенки.  
35   Болезни горла.  
36   Болезни мозга.  
37   Болезни сердца.  
38   Кровавый понос и рвота.  
39   Вялость, апатичность.  
40   Отсутствие аппетита.  
41   Задержание мочи и запор.  
42   Ожирение , [болезни , вызванные] 
увеличением "желтой воды", "флегмы" и "желчи".  
43   Зима.  
44   Лечащийся голодом.  
45   Легкая и хорошо усваиваемая пища. 
46   Цзамба.  
47   Каша. 
48   Физические нагрузки.  
49   Потение.  
50   Прижигание.  
51 Компрессы. 
52 [Лечебные] ванны.  
53 Кровопускание.  

54 Рвота.  
55 Клизмы.  
56 Прослабление.  
57 "Очищение сосудов".  
58 "ТАНТРА   ОБЪЯСНЕНИЙ".    ГЛАВА   30.  
СРЕДСТВА    И   СПОСОБЫ   ЛЕЧЕНИЯ.  
59 При болезнях "пневмы" [помогают]:  
60 кунжутное масло,  
61 цян,  
62 патока,  
63 старое масло,  
64 баранина,  
65 мясо сурка,  
66 конина,  
67 ослятина, 68 человечье мясо,  
69 чеснок, 
70 лук,  
71 пребывание в тепле,  
72 приятная беседа, 
73 сон,  
74 теплая одежда,  
75 клизма из старого масла, 
76 растирание тела старым маслом,  
77 масляный компресс,  
78 прижигание на макушке.  
79 При болезнях "желчи" [помогают]: свежее 
масло,  
80 парная говядина,  
81 свежая дичь, 
82 холодная вода, 
83 чай,  
84 шо и пахта из коровьего и козьего молока,  
85 отвар [травы] "кьяп",  
86 отвар одуванчика,  
87 кашица из дробленого ячменя,  
88 мучная болтушка, 
89 пребывание в тени деревьев на лужайке,  
90 умащение ароматными и освежающими  
притираниями,  
91 слабительные сладкого вкуса,  
92 потение,  
93 освежающий душ,  
94 кровопускание. 
95 При болезнях "флегмы" [помогают]: 
96 мед,  
97 рыба,  
98 баранина,  
99 мясо дикого яка,  
100 мясо рыси,  
101 мясо грифа,  
102 каша,  
103 цян,  
104 кипяченая вода,  
105 отвар имбиря,  
106 согревание под солнцем или от огня,  
107 хождение, гуляние по сухой местности,  
108 "острые и грубые" рвотные средства,  
109 компрессы из соли,  
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110 прижигания.  
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111   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"— украшение помыслов Верховного 
целителя. "Тантра объяснений". Лист 36—иллюстрации к главе 29 "Два способа лечения", начиная от 
изображения [человека] с преобладанием [в организме] "пневмы" и к главе 30, кончая 
прижигания.изображением [процедуры]  

Лист 37 О докторе 
КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВЫ   31, ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ  

     Глава   31 "О   ПРАКТИКУЮЩЕМ   ЛЕКАРЕ". 
     Поистине хорошего лекаря характеризуют следующие качества: прежде всего и самое главное — светлый 
ум, могущий усвоить все знания, необходимые для врачевания. 
     Такой лекарь способен не только проникнуть в сущность трактатов и сокращенных изложений основных 
принципов врачевания, но и приобрести необходимые практические навыки, а именно:  
уметь правильно производить лечебные процедуры и хирургические операции;  
знать правила сбора лекарственного сырья и изготовления лекарств;  
совершать необходимые ритуалы, сопровождающие лечение болезней.  
     Хороший лекарь также обладает даром предвидения, позволяющим ему безошибочно предсказать 
течение болезни и ее исход.  
Чистое сердце, сострадающее всем живым существам, как мать сострадает единственному ребенку.  
Высоконравственный лекарь всегда исполнен желания творить благо людям, не делит их на близких и 
далеких, друзей и врагов, хороших и плохих, а относится ко всем беспристрастно, стремясь лишь избавить 
больных от недугов. Во всем своем поведении такой лекарь, следуя пути бодхисаттвы, сам становится 
подобен Верховному целителю, Владыке бериллового сияния, приобретая способность животворного 
врачевания.  

Соблюдение установлений.  
Эти установления включают: "шесть воззрений", утверждающих необходимость взирать на своего учителя, 
как на самого Будду;  
воспринимать наставления учителя, как наставления риши - хранителей медицинских знаний;  
воспринимать соучеников как единоутробных братьев;  
заботиться о больных с их недугами, как мать заботится о единственном сыне;  
не брезговать нечистотами больных: их гноем, кровью, мочой и калом;  
"два отношения", утверждающих необходимость относиться к риши - хранителям медицинских знаний, как к 
докшитам медицины;  
относиться к медицинским инструментам, как к атрибутам, которые эти докшиты держат в своих руках (то 
есть иметь всегда при себе медицинские инструменты);  
"три понимания" - понимание того, что все лекарства суть драгоценности, исполняющие желания;  
понимание того, что лекарства суть эликсир бессмертия;  
понимание того, что лекарства суть жертвенные предметы, которыми можно чтить риши - хранителей 
медицинских знаний (следовательно, нельзя расставаться с лекарствами, необходимо иметь их всегда при 
себе). 
     Но изготовить лекарство в соответствии с правилами, говорится далее, это еще полдела. Лекарь должен 
также освятить его, призвав Верховного целителя и риши - хранителей медицинских знаний, благословить 
это лекарство.  
     В данной главе приводится пространный текст в стихотворной форме, призывающий такое 
благословение, чтобы лекарство "уподобилось нектару бессмертия, полученному богами при пахтании 
океана; уподобилось драгоценности, исполняющей желания, которая украшает диадемы царей нагов; 
уподобилось пилюлям риши, продлевающим жизнь", и т. д. Такие лекарства устраняют все четыреста четыре 
разновидности болезней, проистекающих от "трехядов". 

 Так, от страсти, которая является корнем зависти, проистекают болезни "желтой воды", "пневмы";  
от гневливости, которая является плодом гордыни, проистекают болезни крови и "желчи";  
от неведения возникают болезни "флегмы".  

"Три яда" генерируют тысяча восемьдесят "препятствий", или болезнетворных факторов, которые 
персонифицируются в виде трех групп различных демонов:  
триста шестьдесят демонов женского рода, генерируемых вожделением;  
триста шестьдесят мужских демнов, генерируемых гневливостью;  
триста шестьдесят бесполых демонов - нагов и сабдаков, генерируемых неведением. 
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Каждая из этих групп делится поровну на карми ческих демонов, вызывающих болезни, предопределенные 
кармой, и демонов - болезнетворных начал, поражающих организм в результате неправильного образа 
жизни, эмоционального перенапряжения и т. п.  
Те и другие демоны каждой группы делятся на "могучих" и "слабосильных" (что, вероятно, связано с силой 
воздействия на организм тех или иных болезнетворных факторов).  
Кроме перечисленных выше демонов существует еще триста шестьдесят демонов, именуемых "эчак", 
которые связаны с 360-ю кровеносными сосудами. Эти демоны привносят в сознание человека страх и 
беспокойство. 

      Наилучший лекарь тот, кто в состоянии устранить все препятствия, грозящие здоровью человека.  
Он принадлежит к доброму роду, исполнен разума, чтит святое Учение, сведущ во всех тонкостях 
врачевания, милосерден и, являясь единственной надеждой страдающих от различных недугов, окружен 
всеобщим уважением.  
Лекаря низкого происхождения, из мясников, рыбаков 1, никто не уважает, подобен он лису на львином 
троне 2;  
лекарь, не знающий содержания медицинских трактатов, не способен классифицировать болезнь и 
определить способ ее лечения, подобен он слепцу от рождения, которому показывают какую-либо вещь;  
лекарь, который не перенял от учителя практических навыков, всегда охвачен сомнениями, подобен он 
человеку, отправившемуся в путь, не зная дороги;  
лекарь, не сведущий в методах диагностирования, не узнает обличья ни одной болезни, подобен он 
человеку, блуждающему в незнакомой местности;  
лекарь, не умеющий исследовать пульс и мочу, как различит он болезни жара и холода, подобен он 
охотнику, не умеющему пускать ловчую птицу;  
лекарь, не умеющий доходчиво рассказать о природе недуга, только позорит себя перед людьми, приобретая 
дурную славу, подобен он начальнику области, не умеющему связать двух слов;  
у лекаря, не знающего методов врачевания, лекарственные средства не поразят очагов болезни, подобен он 
тому, кто пускает стрелу в мишень, находящуюся в темноте;  
лекарь, не сведущий в предписании диеты и образа жизни, способствует усилению болезни, разрушающей 
компоненты тела, подобен он человеку, передавшему свои владения врагу;  
лекарь, не сведущий в приготовлении лекарств, в силу допущенных при этом ошибок только обостряет 
болезнь, подобен он крестьянину, который, не зная земледелия, не получает урожая;  
лекарь, не сведущий в процедуре очищения, вредит и лечению, и компонентам тела, подобно тому как 
падение воды на песчаный холм не оставляет после себя ни холма, ни воды;  
лекарь, не имеющий при себе медицинских инструментов и лекарственных средств, не подавит враждебные 
силы болезни, подобен он богатырю без панциря и оружия;  
даже имея медицинские инструменты, но не зная, когда нужны прижигания, а когда кровопускание, лекарь 
перепутает назначения, подобен он вору, не знающему, что есть внутри дома.  
Дурной лекарь, неправильно определяя болезнь, и лечит неправильно, являясь, в сущности, посланцем 
Владыки смерти, облаченным в одежды врачевателя, но со смертоносным арканом в руке. Держаться от 
таких врачевателей надо подальше. 
      Деятельность лекаря можно подразделить на общую и особую.  
Общая деятельность лекаря суть врачевание.  
Установив болезнь, предвидя ее течение и исход, лекарь, подобно трубящему в раковину, во всеуслышание 
сообщает об этом, утверждая свою славу.  
Если болезнь и ее исход для лекаря не очевидны, то ему следует ставить диагноз "раздвоенным языком 
змеи", оперируя благоприятными и неблагоприятными показателями так, чтобы в любом случае не попасть 
впросак.  
Особая деятельность лекаря суть его личное поведение.  
Так, врачующий должен придерживаться срединного пути, избегая во всем крайностей, быть честным, 
беспристрастным и, утверждая в себе четыре безмерных качества, бежать десяти неблагих деяний, 
практикуя шесть парамит, присущих поведению бодхисаттвы.  
За все это при жизни лекарь будет наслаждаться спокойствием, достатком и уважением окружающих. 
 Желанные пища и богатства придут сами собою, хотя по нынешним временам нелишне и напомнить 
пациентам о необходимости отблагодарить врачующего, так как, если допустить промедление, то они могут 
забыть об оказанном им благодеянии.  
После смерти же благородным врачующим уготовано место в кущах Верховного целителя.  
Этими словами риши Рикпэ Еше закончил изложение "Тантры основ" и скрылся в ушнише Верховного 
целителя.  
 Примечания 
1   Мясники, рыбаки в силу своей профессии нарушают главную заповедь буддизма - "не пресеки жизнь 
живого существа". 
 2   Намек на известный сюжет из "Панчатантры" о печальной судьбе лиса, обманом ставшего царем зверей.  
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TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА II   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 37 

1 "Тантра объяснений". Лист 37 — иллюстрации к главе 31 "О практикующем лекаре " и завершение "Книги 
объяснений" погружением Рикпэ Еше в ушнишу Верховного целителя.  

2     "ТАНТРА  ОБЪЯСНЕНИЙ".    ГЛАВА    31.  О   
ПРАКТИКУЮЩЕМ   ЛЕКАРЕ.  
3   Усвоивший краткие и обширные трактаты по 
врачеванию и обнаруживающий дар предвидения,  
4   обладающий просветленным сознанием  
5   подобен Владыке бериллового сияния.  
6   Четыреста четыре разновидности болезней.  
7   Корень зависти.  
8   Старость.  
9   [Болезни] "желтой воды".  
10   [Болезни] "пневмы"  
11   Триста шестьдесят демонов '.  
12   Гордыня.  
13   Гневливость.  
14   [Болезни] крови и "желчи".  
15   Триста шестьдесят демониц. 
16   Омраченность 
17   [Болезни] "флегмы".  
18   Триста шестьдесят нагов  
19   и хозяев местности.  
20   Девяносто сильных демонов.  
21   Девяносто слабых демонов.  
22   Девяносто сильных кармических демонов.  
23   Девяносто слабых кармических демонов. 
24   Девяносто сильных демониц. 
25   Девяносто слабых демониц.  
26   Девяносто сильных кармических демониц.  
27   Девяносто слабых кармических демониц. 
28   Девяносто сильных бесполых демонов.  
29   Девяносто слабых бесполых демонов.  
30   Девяносто сильных бесполых кармических 
демонов.  
31   Девяносто слабых [бесполых] кармических 
демонов.  
32   Сто двадцать наружных сосудов.  
33   Сто двадцать внутренних сосудов.  
34   Сто двадцать промежуточных сосудов.  
35   Триста шестьдесят омраченных божеств дней 
являются тремястами [демонами] "эчок".  
36   Превосходный лекарь. 
37   Бездарный лекарь.  
38   Лиса, занявшая царский престол.  
39   Лекарь , не знающий содержания 
[медицинских] трактатов.  
40   Слепцу от рождения показывают предмет. 
41   Лекарь, не имеющий практических навыков.  
42   Вышедший в путь, не зная дороги.  
43   Лекарь, не знающий методов обследования.  
44   Блуждающий без друзей по чужой стране. 
45   Лекарь, не разбирающийся в пульсе и моче.  
46   Охотник, не умеющий спустить ловчую птицу.  
47   Лекарь, не умеющий хорошо говорить. 
48   Косноязычный старейшина.  
49   Лекарь, не знающий способов лечения.  

50   Стреляющий по мишени, находящейся в 
темноте.  
51   Лекарь, не сведущий в диете и режиме.  
52   Уступающий свое владение врагу.  
53   Лекарь, не умеющий готовить лекарственные 
составы.  
54   Крестьянин, не сведущий в земледелии.  
55   . \екарь, не умеющий совершить очищение 
[кишечника].  
56   Вода, падающая на песчаный холм.  
57   Лекарь без [медицинских] инструментов.  
58   Богатырь без панциря и оружия.  
59   Лекарь, не сведущий в прижиганиях и 
кровопусканиях.  
60   Вор, не знающий, что есть внутри дома.  
61    [Плохой лекарь] - это злой дух, принявший 
облик лекаря.  
62   Если распознал [болезнь], труби в раковину  
63   Если не распознал болезни, говори о ней 
"змеиным языком".  
64   [Лекарь должен]: обладать "четырьмя 
безмерными" качествами.  
65   Воздерживаться от пьянства и болтливости.  
66   Избегать дурных поступков.  
67   Избегать дурных деяний.  
68   Совершать деяние, соблюдать моральную 
дисциплину.  
69   [Хороший лекарь] счастлив в этой жизни.  
70   Удаляется [после смерти] в страну 
наивысшего Будды.  
71   Закончив изложение "Книги объяснений", 
Рикпэ Еше погружается в ушнишу Верховного 
целителя.  
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72   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"— украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 37 — иллюстрации к главе 31 "Тантрыобъяснений" "О практикующем лекаре", начиная от 
[изображения лекаря], освоившего врачевание, и кончая картиной погружения Рикпэ Еше, завершившего 
изложение "Книги объяснений", в ушнишу Верховного целителя. 
Примечания к листу 37 
 1 Тибетский художник неправильно изобразил демонов, генерируемых вожделением, как демонов мужского 
рода, а демонов, генерируемых гневливостью, как демонов женского рода. Вожделение генерирует демонов 
женского рода, а гневливость — мужского (ГБ, кн. II, л. 250а.- Прим. ред.).  

Лист 38 Процедуры  кровопускания, укалывания, прижигания  
Тантра наставлений 

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВЫ  1,   ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ, И   ПОЯСНЕНИЯ   К   СХЕМЕ  
ТОЧЕК  ПРИЖИГАНИЯ,  УКАЛЫВАНИЯ И  КРОВОПУСКАНИЯ  К   ГЛАВАМ   1-92 

      Главы 1-92 
 Лист 38 начинает серию иллюстраций к третьей Тантре трактата "Голубой берилл" -"Тантре наставлений". 
  
Чтобы поведать миру содержание этой Тантры, говорится в трактате, Владыка бериллового сияния - 
Верховный целитель погрузился в "самадхи врачевания", испустив из пупка своего сотни и тысячи 
разноцветных лучей, которые озарили все десять сторон света.  
Эти лучи избавили все живые существа шести миров сансары от тягот бедности, а также успокоили их 
внешние и внутренние болезни, после чего лучи вернулись в исходное место. И тут же из пупка Верховного 
целителя чудесным образом возник нирманический наставник - риши Рикпэ Еше, явившийся воплощением 
достоинств Будды. 
Риши Илэ Кье - воплощение речи Будды почтительно поприветствовал нирманического наставника и, 
трижды обойдя вокруг него в знак своего уважения, попросил изложить содержание третьей книги науки 
врачевания, "Книги наставлений" (рис. 2-7). 
  
Нирманический риши начал свое повествование с перечисления пятнадцати разделов, составляющих 
содержание вышеупомянутой книги.  
Эти разделы суть:  
1 врачевание расстройств физиологических энергий - "пневмы", "желчи", "флегмы" и болезней, 
вызванных ими (главы 2-5);  
2 врачевание внутренних болезней (главы 6-11);  
3 врачевание болезней жара (главы 12-27);  
4 врачевание болезней верхней части туловища, то есть заболеваний, дислоцирующихся выше пупка (главы 
28-33);  
5 врачевание болезней пяти плотных и шести полых органов (главы 34-41);  
6 врачевание болезней половых органов (главы 42-43);  
7 врачевание "мелких" заболеваний: хрипоты, одышки, колик, поноса, запора и тому подобного (главы 
44-62);  
8 врачевание врожденных язв (патологий) (главы 63-70);  
9 врачевание детских болезней (главы 71-73);  
10 врачевание женских болезней (главы 74—76);  
11 врачевание болезней, чинимых демонами (главы 77-81);  
12 врачевание ранений (главы 82-86);  
13 врачевание отравлений (главы 87-89); 
14 врачевание недуга старости (глава 90);  
15 врачевание бесплодия и стимулирование потенции (главы 91-92). 
  
      Излагая в последующих главах способы врачевания упомянутых выше групп болезней, автор трактата 
"Голубой берилл", наряду с лекарствами, диетой и режимом, рекомендует также различные лечебные 
процедуры. На листе 38 приведена - вид спереди - сводная схема точек воздействия трех наиболее, 
пожалуй, радикальных лечебных процедур, помогающих при врачевании самых различных заболеваний. К 
таким процедурам относятся кровопускание, прижигание, или термические процедуры, и 
укалывание (прокалывание). 
  
К процедуре кровопускания большей частью прибегают при болезнях жара, связанных в основном с 
расстройством функций "желчи" и крови. Выбор сосуда или точка кровопускания определяется характером 
заболевания. Так, например, при опухании тестикул, ощущении тяжести в нижней части тела, геморрое или 
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заболевании матки производится кровопускание из точки большого внутрибедренного сосуда (рис. 103), а 
при кишечных коликах, маточных кровотечениях или задержании мочи - из точки сосуда лодыжки (рис. 
116). 
  
К термическим процедурам, или прижиганиям, прибегают в основном при болезнях холода, вызванных 
расстройством функций "флегмы" или "пневмы", при безумии или потере памяти, что тибетская медицина 
связывает с воздействием демонов, а также при болезнях сосудов или "желтой воды". Такие процедуры 
противопоказаны при всех болезнях жара. Вместе с тем их нельзя производить при штормовой погоде, когда 
идет дождь со снегом, а также в первый, восемнадцатый, двадцать второй дни месяца и в полнолуние. Кроме 
того, в осенние месяцы нельзя прижигать точки правых ребер, в весенние месяцы - точки левых ребер, в 
летние месяцы - точку пупка, а в зимние месяцы нельзя прижигать точку поясницы. Точка для прижигания 
выбирается в зависимости от характера заболевания. Так, прижигание точки темени (рис. 126) помогает при 
болезнях "пневмы", а также при ослаблении памяти, ухудшении зрения, непрекращающемся кровотечении 
из носа, а прижигание точки родничка (рис. 124) - при заболевании мозга, забывчивости, головокружениях 
и так далее. 
  
Укалывание иглой в тибетской медицине, в отличие от китайской акупунктуры, ставит своей главной 
целью производство пункций для вывода гноя, плохой крови и различных жидкостей из организма. Так, 
говорит автор трактата "Голубой берилл", укалыванием иглой врачуют наружные и внутренние опухоли, 
увеличение слизи в желудке, водянки, гнойники, ожоги, скопление жидкости в суставных сумках, а также 
прочие заболевания, характеризуемые скоплением гноя, плохой крови, больной "желтой воды" и газов. 
Однако укалывания иглой нельзя производить при болезнях жара плотных и полых органов, а также при 
всех болезнях жара, вызванных расстройством функций "желчи" и крови. Противопоказаны укалывания 
иглой как для старцев, так и для детей. 
  
Точки кровопускания обозначены синим цветом, точки прижигания - красным цветом, точки укалывания - 
желтым цветом.  

TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА III   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 38 

1 "Тантра наставлений". Лист 38 — ллюстрации к главе 1, [показывающие, как] злагалосъ содержание 
"Книги [наставле:ий]", и сводная [схема точек] прижигания, калывания и кровопускания ко всем главам 
этой книги]. Вид тела спереди. 

2     "ГЛАВА    1.   О   ЧУДЕСНОМ    ПОЯВЛЕНИИ ИЗ   
ПУПКА   [ВЕРХОВНОГО   ЦЕЛИТЕЛЯ] ДОСТОЙНОГО   
P И КПЗ  [ЕШЕ],   РАССКАЗЫВАЮЩЕГО   ТРЕТЬЮ    
ТАНТРУ. 
3 Приветствующий Илэ Кье. 
4 Илэ Кье вопрошает о "Книге наставлений". 
5 Поклонение наставнику – Верховному  
целителю, Владыке бериллового сияния. 
6 Илэ Кье совершает ритуальный обход. 
7 Поклонение Рикпэ Еше, излагающему  "Книгу 
наставлений". 
8 [Точка] родничка. 
9 [Точка] височного пульсирующего сосуда. 
10 [Точка сосуда] "ложбинка черепа". 
11 [Точка сосуда] "золотое копье". 
12 [Точка сосуда] "серебряное копье". 
13 [Точка] глазного сосуда, дарующего  зрение. 
14 Надбровная точка. 
15 [Точка] сосуда лба. 
16 [Точка] переносицы. 
17 [Точка] наружного уха. 
18 [Точка сосуда] "внутреннее деревце" 
19 [Точка] слезного канальца. 
20 Точка [воздействия] иглой на глаз. 
21 [Точка] кончика носа. 
22 Эта сторона (?) 

23 [Точка] сосуда зубов. 
24 [Точка] подбородка. 
25 [Точки] сосуда "малое острие". 
26 "Неле" - точки кончиков пальцев. 
27 Точка ладони. 
28 [Точка сосуда] "быстрый" 
29 [Точка] сосуда "трепещущий". 
30 [Точка сосуда] "верхний изгиб". 
31 [Точка] сосуда обследования [пульса  
32 [Точка] сосуда жизни.  
33 (Неясно).  
34 (Неясно). 
35 [Точка сосуда] "сяринг" "желтой воды". 
36 [Точка сосуда] "сяринг" "пневмы". 
37 [Точка сосуда] "гребень". 
38 [Точка сосуда] "глава шести 
39 [Точка сосуда] "нёка". 
40 [Точка сосуда] плеча. 
41 [Точка] сосуда в плечевом суставе. 
42 [Точка] плечевого сустава. 
43 [Точка] плечевой складки. 
44 [Точка] пульсирующего сосуда ключицы. 
45 Точка подключичной ямки. 
46 [Точка сосуда] "чепу". 
47 Точка на зобе. 
48 [Точка] сосуда зрения. 
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49 [Точка] ямки шеи. 
50   [Точка] "морды хайныка" (верхней передней 
доли правого легкого). 
51    [Точки] "вороний глаз". 
52   Точка "большой го". 
53   Точка "птицы, прикрывающей [крыльями 
птенцов]" (верхней передней доли левого 
легкого). 
54   Точка "малый го".55   Точка "дворца 
сердца" (нижней передней доли левого легкого). 
56   "Голубиная точка" (подключичная ямка). 
57   [Точка] "глаза жеребенка" (передней правой 
нижней доли правого легкого). 
58   [Точка] сильных и слабых грудных звуков. 
5 9   [ Т о ч к а ] " ж е л е з н ы й к р а й " 
"материнских" (задних) долей легких. 
60   Точка "тайник дворца счастья". 
61    Точка "языка врага" (передней левой нижней 
доли правого легкого). 
62   [Точка] сосуда жизни, "вызывающего 
безумие". 
63   [Точка] поверхности сердца. 
64   [Точка] на границе "черного и белого". 
65   Точка, через которую выводится сердечная 
жидкость (?). У мужчин она слева, у женщин 
справа. 
66   Точка "сыновьих" (передних) долей легких. 
67   [Точка] справа от мечевидного отростка. 
68   [Точка] слева от мечевидного отростка. 
69   "Белая" диафрагма. 
70   [Точка сосуда] "змеиный глаз". 
71   Точка мечевидного отростка. 
72   Пестрый изгиб диафрагмы. 
73   [Точка] на ребре. 
74   [Точка] края печени. 
75   Три точки [ниже] мечевидного отростка. 
76   "Черная" диафрагма. 
77   [Точка] короткого ребра. 
78   Печень. 
79   (Неясно) 
80   [Точка] края селезенки. 
81   [Точка] селезенки. 
82   Желчный пузырь. 
83   [Точка сосуда] "рог желудка". 
84   Три точки "огню подобного" [тока] "пневмы".  
85   "Кровавая" толстая кишка (восходящая 
ободочная кишка). 
86   [Точка] толстой кишки. 
87   Сосуд почек "нагу", проходящий по гребню 
тазовой кости. 
88   Точка изгиба толстой кишки. 
89   (Неясно). 
90   "Цзамбовая" толстая кишка (поперечная 
ободочная кишка). 
91   "Червивая" толстая кишка (нисходящая 
ободочная кишка). 
92   Три точки верхней части тонкой кишки 
93   Три точки нижней части тонкой кишки. 
94   Сосуд сердца "красный глаз". 
95   Общая точка пупка. 
96   Сосуд тонкой кишки. 
97   Мочевой пузырь.  

98   [Точки] проходного пути... (далее неясно). 
99   [Точки] сосудистого шнура (семенного 
канатика). 
100   [Точки] боковых сосудов пениса.  
101    Отверстие мочеиспускательного канала.  
102   [Точка] сосуда почек, прилегающего к кости. 
103   [Точка] большого внутрибедренного сосуда. 
104   Верхняя точка крупного сосуда. 
105   Верхняя точка крупного сосуда. 
106   [Точка] черного сосуда... (далее неясно). 
107   [Точка] коленного сустава. 
108   [Точка] сосуда подколенной ямки. 
109   [Точка] малого сосуда голени. 
110   [Точка] сосуда "лошадиный недоуздок". 
111    [Точка] сосуда "огибающий икру". 
112   [Точка] сосуда голени. 
113   [Точка] "золотого сосуда" - колонна". 
114   [Точка] сосуда "входящий в икру". 
115   [Точка] сосуда стопы "трепещущий". 
116   [Точка] сосуда лодыжки. 
117   [Точка] конца сосуда, граничащего с икрой. 
118   [Точка] сухожилия [низа] голени. 
119   [Точка сосуда] "железная горошина" в ямке 
лодыжки. 
120   [Точки] "неле" кончиков пальцев  
121   [Точка сосуда] свода стопы. 
122   [Точка] сосуда подошвы ноги. 
123   Расстояние в сорах от темени до лба. 
124   Точка родничка. 
125   [Точки] четырех сосудов "веревки надежды". 
126   Общая точка темени. 
127   [Точка] кончика носа. 
128   [Точка] трех ветвей сосуда "рамлуг" 
середины нёба. 
129   [Точки] окружности нижней губы. 
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130   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"— украшение помыслов Верховного 
целителя. "Тантра наставлений". На парных листах 38—39 показано, как излагалась "Книга наставлений ", 
[что описано в ее] первой главе, и дается сводная схема точек прижигания, укалывания и кровопускания, 
[расположенных на] передней и задней [сторонах тела], о которых говорится в главах 1—92; точки 
прижигания обозначены и пронумерованы красным, точки кровопускания обозначены синим и 
пронумерованы черным, точки укалывания обозначены желтым и пронумерованы синим; расстояние от лба 
до высшей точки темени дано в сорах; отдельно изображены нос, общий сосуд губ и языка, тыльный сосуд 
кисти. Каждое изображение снабжено подписью. 
 131   Содержание [этого листа] следует разбирать вместе с последующим [листом]. 
  

Лист 39 Процедуры  кровопускания, укалывания, прижигания 

ПОЯСНЕНИЯ  К  СХЕМЕ  ТОЧЕК  ПРИЖИГАНИЯ, УКАЛЫВАНИЯ  И  КРОВОПУСКАНИЯ  К  ГЛАВАМ  1-92 
      Главы 1-92 
На листе приведена - вид сзади - сводная схема точек кровопускания, прижигания, или термических 
процедур, и укалывания.  

Кровопускание производится из семидесяти девяти так называемых "пульсирующих кровеносных сосудов", 
каждый из этих сосудов отворяется в том месте, какое указано точкой на схеме.  
     Наибольшее количество точек кровопускания, общим числом тридцать шесть, расположено на правой и 
левой руках, причем только на кистях находится двадцать две точки.  
На голове расположены двадцать две точки кровопускания,  
на ногах - шестнадцать таких точек,  
на туловище – три точки и на пенисе - две точки кровопускания.  

     Перед кровопусканием на тело накладывается жгут для кровенаполнения требуемого сосуда.  
Для кровопускания из подъязычных сосудов язык зажимается между двух тонких бамбуковых палочек, 
обмотанных шелком.  

В зависимости от места пролегания требуемого кровеносного сосуда выбирается и ланцет соответствующей 
конфигурации (см. л. 34).  

При кровопускании необходимо обращать внимание на то, чтобы вместе с больной кровью не вытекала 
здоровая, которая "похожа на раствор киновари". При появлении такой крови процедуру следует 
немедленно прекратить. (Процедуре кровопускания специально посвящена глава 20  "Заключительной 
книги", см. л. 70.) 
  
Прижигание, или прогревание, различных точек, производится путем полного или частичного сжигания 
на них небольших конусов или же плоских пилюль-мокс, изготовленных из порошка высушенных листьев 
полыни.  

Для воздействия на точки задней стороны туловища используются моксы-конусы с основанием, равным 
окружности указательного пальца.  
Для точек головы и конечностей - моксы с основанием, равным окружности мизинца.  
Для воздействия на сосуды используются моксы в форме плоских пилюль.  
При этом полное или частичное, как, например, при прогревании, сжигание моксы не является однократным 
актом, а повторяется до 3-5 и более раз за один сеанс. 
     (Процедуре прижигания специально посвящена глава 21 "Заключительной книги", см. л. 70-73.)  

Для укалываний используются различные типы игл. С помощью одних прокалываются нарывы на спинных 
позвонках, другими извлекается гной, скопившийся в грудной полости, третьими выпускается жидкость при 
водянке и так далее (см. л. 34, рис. 42-43). 

     Точки укалывания, или "пути иглы", сосредоточены главным образом на передней и задней сторонах 
туловища.  
Они делятся на несколько групп, связанных с тем или иным внутренним органом.  

В целом на туловище находятся:  
одиннадцать точек сердца,  

двадцать две точки легких,  
восемь совместных точек печени и селезенки,  
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двенадцать точек желудка,  
две точки "сумки ребенка",  
семь точек тонкой кишки,  

пять точек толстой кишки.  

Точки укалывания на конечностях связаны с сумками крупных суставов: запястных, плечевых, локтевых, 
тазобедренных, коленных и голеностопных. 

     Различаются два способа производства проколов: проколы горячей иглой и проколы холодной 
иглой,- каждый из которых подразделяется на три разновидности.  

Проколы горячей иглой делятся на три вида:  

просто проколы раскаленной иглой, которые производятся при проколах нарывов, гнойников, зоба;  
прижигание точки прокола с последующим проколом раскаленной иглой, что производится в случае 
сомнения в наличии нагноения;  
прокол раскаленной иглой с последующим прижиганием, что производится при отеках или воспалении 
старых ранений.  

Проколы холодной иглой так же делятся на три вида:  
просто проколы холодной иглой, что применяется при водянке;  
прокол холодной иглой с последующим прижиганием, что применяется при выводе воды из суставной сумки; 
 прокол холодной иглой с последующим охлаждением льдом, холодным камнем, холодной водой, что 
применяется при опухолях, возникших после болезни жара. (Процедуре проколов специально посвящена 
глава 25 "Заключительной книги", см. л. 71.) 
  
Точки кровопускания обозначены синим цветом, точки прижигания - красным цветом, точки укалывания - 
желтым цветом. 
  
TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА III   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 39 

1 "Тантра наставлений".  Лист 39. Сводная [схема точек] прижигания, укалывания и кровопускания ко всем 
главам [этой книги]. Вид тела сзади. 

2   [Точка] темени. 
3   [Точка] четырех сосудов "веревки надежды". 
4   [Точка] сосуда затылка. 
5   [Точки] "затылочного родничка". 
6   [Точка] сосуда "пэ" на задней стороне уха. 
7   Точка мочки уха. 
8   [Точка сосуда] "наружное деревце". 
9   [Точка] трубчатого [сосуда]. 
10   Три [точки] затылочной ямки. 
11   Точка завитка волос. 
12   [Точка] "нижнее острие". 
13   [Точка] на границе волос 
14   [Точка] "шишки - голубая головка". 
15   Точка ногтя. 
16   [Точка] промежуточного сосуда. 
17   [Точка] промежуточного сосуда. 
18   [Точка] промежуточного сосуда. 
19   Промежуточный сосуд. 
20   Точка над мыщелком (?) локтевой кости. 
21   "Собравший шесть сосудов" – тыльный сосуд 
кисти. 
22   [Точка] общего сосуда печени и желчного 
пузыря. 
23   [Точка сосуда] "короткий рог". 
24   [Точка] сосуда "желчи" "сяринг". 
25   (Неясно). 
26   Внешняя [точка] плечевого сустава. 

27   Боковые [точки] первого грудного позвонка. 
28   [Точка] "головы тигра" (верхней заднейдоли 
правого легкого). 
29   Точка для прокалывания легких. 
30   [Точка] впадины лопатки. 
31   "Спица"' (правая задняя доля левого легкого). 
32   [Точка] верхней части "гребня" (левой задней 
доли левого легкого). 
33   (нижняя левая задняя доля правого легкого). 
34   [Точка] нижней части "гребня". 
35   Две [точки прокола] на спине для вывода 
гноя, скапливающегося в легких. 
36   "Сопливый нос" (нижняя правая задняя доля 
правого легкого). 
37   "Белая" диафрагма. 
38   "Пестрый" изгиб диафрагмы. 
39   "Черная" диафрагма. 
40   [Точка] короткого ребра. 
41   Среднее... (далее неясно). 
42   Последнее... (далее неясно). 
43   Первое... (далее неясно). 
44  Путь [оттока] гноя из околопочечного жира (?) 
45   Черный сосуд почки. 
46   Околопочечная область позвоночника. 
47   Почка. 
48   [Точка] отверстия кости таза.  
49   [Точка] кончика копчика.  
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50   [Точка] костного сосуда "кьепу".  
51    [Точка] сосуда почек, проходящего по задней 
складке. 
52   Внешняя [точка] коленного сустава. 
53   [Точка] нижнего конца икры. 
54   [Точка] складки пятки. 
55   [Точка сосуда] "кончик кисточки". 
56   [Точка] ногтя. 
57   [Точка] подошвы стопы. 
58   Точка нижней части пятки. 
59   Тыльная сторона кисти с [точками] 
кровопускания и прижигания. 
60   [Точка] между начальной и средней 
фалангами указательного пальца. 
61    Точка "узел желудка". 
62   [Точка] промежуточного сосуда среднего 
пальца. 
63   [Точка] тыльного сосуда безымянного пальца. 
64   [Точка сосуда] мизинца. 
65   [Точка] тыльного сосуда "собравший шесть 
[сосудов]".  
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66   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"— украшение помыслов Верховного 
целителя. "Тантра наставлений". На парных листах 38—39 3  показано, как излагалась "Тантра наставлений", 
[что описано в ее] первой главе, и дается сводная схема точек прижигания, укалывания и кровопускания, 
[расположенных на] передней и задней [сторонах тела], о которых говорится в главах 1—92; точки 
прижигания обозначены и пронумерованы красным, точки кровопускания обозначены синим и 
пронумерованы черным, точки укалывания обозначены желтым и пронумерованы синим; расстояние от лба 
до высшей точки темени дано в сорах; отдельно изображены нос, общий сосуд губ и языка, тыльный сосуд 
кисти. Каждое изображение снабжено подписью. 
67   Содержание [этого листа] следует разбирать вместе с предыдущим [листом]. 

Примечания к листу 39 
1 На листе ошибочно написано "rtsip" вместо "rtsips" (прим. ред.). 
2 Надписи на отдельных изображениях кисти руки расположены зеркально симметрично, нумеруются 
надписи кисти руки, помещенной слева от центральной фигуры. 
3 Подпись в рамке на парных листах 38-39 представляет собой единый текст, где первая строка листа 39 
является продолжением первой строки листа 38 и т. д. При переводе для удобства разбора содержания текст 
подписи воспроизводится полностью на каждом из парных листов.  

Лист 40 Лечение болезней трех жизненных начал (доша) и внутренних болезней 

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВ   2-7, ИЛЛЮСТРИРУЕМЫХ   НА   ЛИСТЕ  

      В главах 2-81 "Книги наставлений" содержится описание различных болезней и методика их врачевания. 
Все эти главы построены по единому плану. 
     Сначала указываются коренные причины заболевания - нарушение баланса той или иной 
физиологической энергии,  
затем перечисляются факторы, вызывающие нарушение баланса,  
после чего приводятся общие и частные симптомы заболевания и дается классификация разновидностей 
того или иного заболевания.  
     В завершение излагается методика лечения, состоящая из диеты, режима, лекарственных средств и, в 
случае необходимости, лечебных процедур. 
  
      На иллюстрациях комплекта не отражена методика лечения, поэтому в пояснительном тексте изложение 
методики лечения опускается. 
  
     Глава 2 «Врачевание болезней "пневмы"».  
     Расстройства "пневмы" вызываются факторами, главные из которых указаны на рисунках 6-26.  
Длительное воздействие этих факторов ведет к увеличению шести "сущностей" 1 "пневмы" –  
грубости,  
легкости,  
холодности,  
подвижности и т. д., что увеличивает количество "пневмы" в целом, нарушая этим баланс других 
физиологических энергий.  
Общие болезни "пневмы" классифицируются по роду и месту заболевания.  
Причина первых - устремление дисбалансированной "пневмы" в проходные пути других физиологических 
энергий, что вызывает такие болезни, как: "аварта", при которой тело скрючивается, появляется сильная 
одышка, теряется память; паралич одной стороны тела и другие заболевания.  
Причина вторых - патологическое увеличение "сущностей" "пневмы", вызывающее заболевания по месту 
дислокации, а именно:  
кожи, которая уплотняется, грубеет, трескается;  
компонентов тела;  
плотных и полых органов; 
 органов чувств. 
  
Специфические болезни проистекают от дисбаланса одного из пяти токов "пневмы" (так, при дисбалансе 
"огню подобного" тока теряется аппетит, наступает несварение, появляется рвота) и от вторжения 
дисбалансированного тока "пневмы" в проходные каналы "желчи" и "флегмы". 
  
При диагностировании болезней "пневмы" сначала по состоянию пульса и языка, по выявленным 
болезнетворным факторам определяется, принадлежит или нет данный недуг к болезням "пневмы" вообще. 
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Далее в ходе специального диагностирования устанавливается конкретное заболевание согласно его 
симптомам.  
Общий способ врачевания предусматривает назначение курса лечения, возвращающего "пневму" в 
состояние баланса.  
Специальный способ врачевания направлен на лечение конкретной болезни "пневмы", для чего в 
трактате даются рекомендации соответствующих лекарственных средств. 
  
     Глава 3 «Врачевание болезней "желчи"». 
 Дисбаланс "желчи", вызываемый болезнетворными факторами, основные из которых указаны на рисунках 
30-40, является причиной сорока семи заболеваний. 
  
Общие болезни "желчи" различаются  
по исходной причине (13 болезней)  
и по месту заболевания (19 болезней).  
     Выделяются четыре группы исходных причин болезней "желчи":  
патологическое увеличение семи "сущностей" "желчи" (маслянистость, острота, жар и т. д.);  
расстройство природы "желчи" как носителя "огненной теплоты", или телесного тепла;  
желчь желчного пузыря, являющаяся причиной желтух;  
"желчь", воздействующая на кровь.  

По месту заболевания выделяются заболевания:  
кожи, оно сопровождается ее пожелтением;  
мышц, заболевание которых сопровождается их похудением и потемнением;  
полых и плотных органов, так, например, заболевание сердца выражается в желтизне глаз, бессоннице, тяге 
только к холодной пище;  
головы - выражающееся в головных болях, как будто бы человек перегрелся на солнце или у огня. 
  
Специфические болезни "желчи" связаны с дисбалансом одного из пяти ее токов, так,  
дисбаланс тока "изменяющего цвет" вызывает чесотку и пожелтение кожи,  
а дисбаланс тока "зрительный" приводит к видению белых объектов желтыми;  
с вторжением дисбалансированного тока "желчи" в проходные каналы "пневмы" и "флегмы". 
  
При общем диагностировании главное внимание уделяется осмотру  
цвета глаз,  
кожи, особенно на ладонях,  
языка,  
а также мочи, кала и рвоты на предмет обнаружения в них желчи.  
Задача специального диагностирования состоит в определении конкретного заболевания, исходя из 
симптоматики каждой из 47 болезней "желчи", перечисляемых в трактате. 
  
Методы лечения болезней "желчи" также делятся на общие и специальные.  
Первые направлены на возвращение "желчи" в состояние баланса.  
Вторые – ориентированы на врачевание конкретных болезней "желчи" различного рода лекарственными 
средствами. 
  
     Глава 4 «Врачевание болезней "флегмы"». 
 Расстройство "флегмы" состоит в патологическом увеличении ее семи "сущностей", главными из которых 
являются тяжесть и холодность, что подавляет "огненную теплоту" тела, порождая болезни холода. 
Причины, вызывающие дисбаланс "флегмы":  

злоупотребление маслянистой,  
горькой,  
тяжелой,  
прохладительной пищей,  
отдых после насыщения,  

дневной сон,  
переохлаждение организма и другие факторы 
(рис. 44-76). 

  
Общие болезни "флегмы" различаются по роду и месту заболевания.  
К первым относится, например, болезнь "блокада горла", вызываемая скоплением "флегмы" в легких, в 
результате чего становится трудно дышать, глотать, говорить, наблюдаются потеря веса, слабость, 
сокращение размеров желудка.  
Вторые - связаны с расстройством "флегмы" в местах ее функционирования: коже, мышцах, полых и 
плотных органах, органах чувств.  
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Так, расстройство "флегмы" в коже сопровождается понижением температуры тела, бледностью, чесоткой;  
расстройство "флегмы" в почках сопровождается болями в пояснице, частым мочеиспусканием, потерей 
слуха. 
  
Специфические болезни вызываются дисбалансом одного из пяти токов "флегмы". 
Так, дисбаланс "опорного" тока влечет за собой потерю аппетита, острые боли в верхней части туловища, 
частую рвоту кислой жидкостью;  
дисбаланс "смешивающего" тока вызывает несварение, рвоту после еды, частую отрыжку.  
В заключение рекомендуются конкретные курсы лечения. 
  
     Глава 5 «Врачевание комплексных заболеваний — "красно-коричневая флегма"3». 
Так называется ряд заболеваний, вызванных болезнетворной субстанцией - "красно-коричневой флегмой".  
Формирование этой субстанции происходит двояко.  
     В первом случае она образуется в результате наличия избыточной крови, что ассоциируется с "жаром". 
Так, избыток "рассеянной" крови и крови, оставшейся в ране, или же кровь, увеличивающаяся под 
воздействием острой и кислой пищи, попадает из печени в желудок и смешивается там с "флегмой". Далее в 
тонких кишках к этой смеси добавляется желчь, а в толстой кишке - "пневма", образуя в целом "красно-
коричневую флегму".  
      Подобная субстанция образуется и под воздействием несварения, ассоциируемого с холодом. Так, 
неподходящая пища вызывает несварение желудка, увеличивая тем самым желудочную слизь, что ослабляет 
силу токов "пневмы" и "желчи", принимающих участие в пищеварительном процессе. В результате этого сок 
переваренной пищи не разделяется на питательный сок и отходы, выводимые из организма в виде кала, 
мочи и пота. Попав в печень, такой сок не трансформируется далее в компоненты тела, а продуцирует в 
печени "дурную" кровь, которую печень как бы отрыгивает назад в желудок. Там эта кровь смешивается с 
"флегмой", а затем в толстой и тонкой кишках с "желчью" и "пневмой", также образуя "красно-коричневую 
флегму".  

"Красно-коричневая флегма" может пребывать в местах "собственных", то есть связанных с ее 
образованием, и в местах "чужих", вызывая там различные заболевания.  
"Собственные" места –  
желудок,  
печень,  
тонкие кишки,  
толстая кишка.  

"Чужие" места пребывания "красно-коричневой флегмы" делятся на внешние и внутренние.  
Внешние места - кожа и мышцы,  
внутренние места - голова, легкие, сердце, селезенка и почки.  
В этих местах возникают различнные тяжелые расстройства, описанием и методикой лечения которых 
завершается глава. 
  
     Глава б "Врачевание несварения — причины всех внутренних болезней".  
     Корнем внутренних заболеваний является несварение желудка, в результате чего могут 
возникать длительные изнурительные болезни.  
Само несварение проистекает от ослабления соответствующих токов "флегмы", "желчи" и "пневмы", 
обеспечивающих процесс пищеварения, в результате чего пища недостаточно измельчается, плохо 
переваривается, а сок переваренной пищи не в состоянии разделиться на прозрачный питательный сок и 
отстой, выводимый в виде нечистот.  

Причинами нарушения пищеварения могут быть  
плохая или неподходящая для данного человека пища,  
неправильный образ жизни,  
а также другие факторы, перечисленные на рисунках 89-120. 
  
В результате несварения в желудке скапливается много слизи, которая выходит в виде отеков, опухолей, 
водянок. 
Слизь, скопившаяся в желудке, может блокировать проходные пути "пневмы", что влечет за собой ряд 
тяжелых заболеваний, таких, например, как болезнь "железная грязь", которую характеризуют изъязвления 
желудка, частая отрыжка, потеря веса, большая утомляемость, рвота кислой жидкостью, или болезнь 
"ослабление огненной теплоты", которая характеризуется полной неспособностью переваривать пищу, 
пучением живота, кислой отрыжкой спустя 4-5 часов после еды, поносом вскоре после еды, потерей веса. 
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     Глава 7 "Врачевание твердых опухолей".  
     Опухоли представляют из себя твердые вздутия снаружи и внутри тела.  
Первопричиной их возникновения является несварение пищи, а также дурная карма.  
Вызывать появление опухолей могут  

"желчь",  
"флегма",  
"пневма",  
"кровь",  
"желтая вода";  
глисты, которые свертываются в клубок, образуя 
опухоль;  

волосы;  
попавшие внутрь послеродовые остатки , 
образующие опухоли в матке;  
простудные опухоли от сидения на сырой земле.  

     В целом все твердые опухоли делятся на три группы:  
внешние, которые возникают на коже и мышцах;  
срединные, возникающие на полых и плотных органах:  
внутренние, образующиеся внутри полых и плотных органов.  
По своей природе все опухоли делятся на "горячие" и "холодные". 
     Образование первых связано с "желчью" и "кровью", образование вторых - с "пневмой" и "флегмой". 

Примечания 
1   Тиб. mtshan-nyi. 
2   Тиб. rigs. 
3   "Флегмой" эта субстанция называется потому, что образована на основе "флегмы", а "красно-коричневой" 
- в силу смешения цветов составляющих ее элементов, где доминируют красный цвет крови и коричневый 
цвет "желчи". 

TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА III   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ  40 

1 "Тантра наставлений".  Лист 40 — иллюстрации [к шести главам], от главы 2 «Первопричина и причины 
болезней "пневмы"» до главы 7 "Первопричина и причины твердых опухолей". 

2      ГЛАВА   2.   ПЕРВОПРИЧИНА   И   ПРИЧИНЫ 
БОЛЕЗНЕЙ  "ПНЕВМЫ". 
3   Птица. 
4  Страсть, возникшая от неведения. 
5   "Пневма". 
6   Причины болезней: [увлечение] горьким, 
легким и грубым. 
7   Одуванчик. 
8   Скороспелый ячмень. 
9   Гречиха. 
10   Утомление страстью. 
11   Голодание. 
12   Бессонница. 
13   Большие физические усилия и чрезмерные 
речи на пустой желудок. 
14   Большая потеря крови при кровотечении. 
15   Большая потеря крови при кровопускании. 
16   Большая потеря крови при кровотечении из 
носа. 
17   Большая потеря крови при маточных 
кровотечениях. 
18   Понос.  
19   Рвота.  
20   Простуда. 
21   Беспричинные слезы. 
22   Страдания.  
23   Многословие. 
24   Употребление непитательной пищи. 
25   Запор.  

26   Тужение при запоре. 
27   Страдающий болезнями "пневмы". 
28      ГЛАВА   3.   ПЕРВОПРИЧИНА   И   ПРИЧИНЫ 
БОЛЕЗНЕЙ "ЖЕЛЧИ". 
29   Гневливость, возникшая от неведения. 
30   Причины: поражение оружием жизненно 
важного места. 
31   Острая пища.  
32   Кислое питье. 
33   Несовместимая, плохо перевариваемая пища. 
34   Несовместимая, плохо перевариваемая пища. 
35   Постоянно гневаться. 
36   Подвергнуться осквернению. 
37   Отвращаться от божества. 
38   Наваждения, творимые демоницей мамо. 
39   Борьба небожителя с человеком. 
40   Волнение злых духов. 
41   Страдающий болезнями "желчи".  
42     ГЛАВА 4. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
БОЛЕЗНЕЙ "ФЛЕГМЫ".  
43 Омраченность, возникшая от неведения. 
44 Причина - маслянистая [пища]. 
45 Причина - горькая [пища]. 
46 Причина - тяжелая [пища]. 
47 Причина - прохладительная по своим  
свойствам [пища]. 
48 Причина - сладкая [пища]. 
49 Отдыхать, плотно поев. 
50 Дневной сон. 
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51 Лежать на сыром, купаться в неблаго приятное 
время. 
52 Мерзнуть в легкой одежде. 
53 Свежая незрелая пшеница и горох. 
54 Постная козлятина. 
55 Постное мясо теленка хайныка. 
56 Жир.  
57   Растительное масло. 
58 Топленое масло. 
59 Испортившиеся ' продукты. 
60 [Пожухлые] листья. 
61 Переросшая, пустая внутри редька2. 
62 Есть незрелый горный лук и прочую  сырую 
пищу. 
63 Недоваренное.  
64   Недопеченое. 
65 Пережаренное. 
66 Прокисшее тесто из цзамбы. 
67 Прокисшее. 
68 Коровье молоко.  
69   Козье молоко. 
70 Холодная вода.  
71   Холодное молоко. 
72 Шо.  
73   Чай.  
74   Пахта. 
75 Еда и питье сверх меры. 
76 Принимать пищу, когда предыдущая  еще не 
переварилась. 
77 Страдающий болезнями "флегмы". 
78      ГЛАВА   5.   ПЕРВОПРИЧИНА   И   ПРИЧИНЫ  
КОМПЛЕКСНЫХ   БОЛЕЗНЕЙ "КРАСНО -
КОРИЧНЕВОЙ   ФЛЕГМЫ". 
79   Страсть.  
80   Гневливость. 
81   Омраченность - три первопричины 
комплексных [болезней] "флегмы", крови, 
"желчи", "пневмы". 
82   Избыток застойной крови. 
83   Кровь, оставшаяся в ране. 
84   Кровь попадает в печень. 
85   Кровь, увеличившаяся под влиянием острой и 
кислой пищи, всасывается в печень и, не 
трансформируясь в компоненты тела, попадает в 
желудок, смешивается там с "флегмой", затем в 
тонких кишках смешивается с "желчью" [далее в 
толстой кишке смешивается] с "пневмой", образуя 
[болезнетворную субстанцию, именуемую "красно-
коричневой флегмой"]. 
 86   Несовместимая пища в результате 
несварения увеличивает желудочную слизь3, что 
ослабляет силу "подобного огню" вида "пневмы" и 
"способствующего пищеварению" вида "желчи", 
поэтому питательный сок, не освободившись от 
отходов, попадает в печень и, не трансформируясь 
в компоненты тела, увеличивает там дурную 
кровь, которую печень как бы отрыгивает в 
желудок , далее происходит образование 
"краснокоричневой флегмы". 
87   Страдающий комплексными болезнями.  
88      ГЛАВА   6.   ПЕРВОПРИЧИНА   И   ПРИЧИНЫ  
ВНУТРЕННИХ   ХРОНИЧЕСКИХ   БОЛЕЗНЕЙ. 

89   Белая свинья. 
90   Символизирует первопричину [порождения] 
"флегмы". 
91   Сон на сыром. 
92 Тяжелая [пища]. 
93 Маслянистая [пища] 
94 Пахта. 
95 Различная пища, вызывающая [болезни  
"флегмы". 
96 Испортившееся 4 топленое масло. 
97 Жир.  
98   Горькая [пища]. 
99 Поджаренное зерно. 
100 Употребление непитательной постной  пищи, 
поджаренных зерен. 
101 Безделье.  
102   Страдания.  
103   Ста рость. 
104 Голодание (букв, "пищевые страдания'' 
105 Непривычная пища, которую никогда  не ел. 
106 Зелень. 
107 Несовместимая пища. 
108 "Белое" (т. е. молочные продукты). 
109 Кислое. 
110 Сыр из кобыльего [молока]. 
111 Испорченное зерно нового урожая. 
112 Рыба.  
113   Молоко. 
114 Постное мясо. 
115 Сырое, незрелое. 
116 Жир.  
117   Жареное. 
118 Изображена неприготовленная [пища]. 
119 Сырое молоко.  
120   Прокисшее 
121 Страдающий несварением.  
122      ГЛАВА 7. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
ТВЕРДЫХ ОПУХОЛЕЙ. 
123 "Желчь". 
124 "Флегма". 
125 "Пневма". 
126 Кровь. 
127 "Желтая вода". 
128 "Паразиты". 
129 Несварение 
130 Волосы.  
131   Карма. 
132 В редоносный демон. 
133 Несварение 
134 Физические перегрузки. 
135 Роды. 
136 Сидение на сыром. 
137 Страдающий твердыми опухолями. 
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138   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"— украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 40 - иллюстрации [к шести главам] "Тантры наставлений" от главы 2 «Первопричина и 
причины болезней "пневмы"» до главы 7 "Первопричина и причины твердых опухолей". 

 Примечания к листу 40 
 1    На листе ошибочно написано "tui" вместо "ml'' (прим. ред.). 
 2    В трактате "Голубой берилл" говорится о прокисшей редьке (ГБ, кн. III, л. 41а.- Прим. ред.). 
 3    Тибетское "бенап", буквально "телячьи сопли", название клейкой жидкости в желудке (прим. ред.). 
 4    На листе ошибочно написано "tui" вместо "ml" (прим. ред.). 

Лист 41 Лечение  внутренних болезней и болезней жара 

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВ   8-16, ИЛЛЮСТРИРУЕМЫХ   НА   ЛИСТЕ 

     Глава 8 "Лечение отеков"  
     Отеки могут быть вызваны несварением из-за неподходящей пищи и неправильного образа жизни, в 
результате чего не происходит отделение отстоя от сока перевариваемой пищи.  
      Такой неочищенный сок увеличивает "дурную кровь" и "желтую воду", которые и вызывают отечные 
болезни пяти видов:  
отеки в легких, порожденные увеличением "дурной крови";  
отечные явления в печени, связанные с преобладанием в отеке желчи;  
отечные явления в селезенке, связанные с "флегмой";  
подкожные отеки, связанные с увеличением "желтой воды ";  
отечные явления, порождаемые "пневмой", которые локализуются в области сердца и сосуда жизни.  
      Общие признаки отеков - несварение, слабость, сильная утомляемость, внешние отеки. Частные 
признаки связаны с конкретными видами отечности. Так, например, легочная отечность характеризуется 
сильным кашлем, мокротой с кровью, а печеночная - пожелтением кожи, роговицы глаз, мочи.  
      Лечение отеков делится на общее и специальное. 
Общее лечение направлено на устранение причин, порождающих отечность вообще. 
Специальное лечение состоит в предписании конкретного курса лечения. 
  
     Глава 9 "Лечение водянки".  
      Эта болезнь может быть вызвана следующими причинами:  
а) несварением, когда, как и в предыдущем случае (см. выше), неочищенный сок пищи, попадая в печень, 
не трансформируется далее в компоненты тела, а увеличивает "дурную кровь". Эта кровь, распространяясь в 
коже и мышцах, приводит к увеличению "желтой воды", которая, собираясь под кожей, вызывает водянку;  
б) застарелой отечностью, которая может трансформироваться в водянку;  
в) смятением физиологических энергий в ходе лечебного процесса, направленного на восстановление их 
нормального функционирования;  
г) ранением или отравлением. Таким образом, в зависимости от причин, вызвавших водянку, насчитывается 
шесть разновидностей этой болезни, которые носят следующие названия: "водянка крови", "водянка 
пневмы", "водянка желчи", "водянка флегмы", "водянка от ранения", "водянка от отравления". 
      Водянка диагностируется как по общим, так и по специфическим симптомам.  
К общим симптомам относятся: уменьшение подвижности, быстрая утомляемость, уменьшение "огненной 
теплоты", влекущее за собой несварение, потерю аппетита, опухание тела. Специфические симптомы 
характеризуют ту или иную разновидность водянки. Так, например, "водянку желчи" характеризует 
потливость, чувство жажды, желтизна глаз, мочи, кожи, повышенная температура; "водянку крови" - боль в 
сосудах, покраснение глаз и мочи; "водянку пневмы" - понижение температуры, озноб, опухание тела, 
увеличивающееся днем и уменьшающееся ночью, и т. д. 
     Методика лечения также делится на общую и частную, из которых первая ориентирована главным 
образом на устранение несварения, восстановление "огненной теплоты" желудка, нормализации 
температуры тела. Вторая же - предусматривает диету, процедуры и лекарственные средства, для каждой из 
разновидности водянки в отдельности. 
  
     Глава 10 "Лечение злокачественной водянки"1.  
     Первопричиной злокачественной водянки являются "пневма", "желчь", "желтая вода" и "дурная 
кровь" (рис. 13-22). 
      В качестве же непосредственной причины выступает ослабление "огненной теплоты" желудка, которая 
может быть вызвана неудобоваримой пищей, неправильными питанием и режимом после слабительного, 
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сочетанием кровопускания и прохладительной пищи после жары, обильного питья воды с усталости, спанья 
на сыром месте.  
     Злокачественная водянка часто имеет кармическое происхождение и насылается в этом случае демонами, 
ее может также вызвать и отравление.  
      Насчитывается пятнадцать разновидностей злокачественной водянки. Она может поражать печень, 
селезенку, легкие, желудок, толстую кишку, образовывать внутренние опухоли. Возникновение ее чаще 
всего связано с несварением, увеличением "желтой воды" и "дурной крови", забивающих проходные каналы 
организма, по которым движется жидкость, что ведет к опухолям.  
     В трактате подробно описываются механизмы возникновения различных видов злокачественной водянки 
и способы их лечения. 
  
     Глава 11 "Врачевание великого изнурения".  
     Первопричиной изнурения организма является смятение "пневмы", "желчи", "флегмы" в результате 
задержания кала, мочи, газов, обезжиривания компонентов тела, физических перегрузок, питания 
всухомятку. 
      Смятение физиологических энергий нарушает нормальную деятельность проходных отверстий тела и 
ослабляет "огненную теплоту" желудка, в результате чего питательный сок не "вызревает" там до кондиции 
и любая пища, таким образом, превращается в нечистоты, что ведет к изнурению компонентов тела и 
организма в целом.  
      Симптомы изнурения: молчаливость, потеря ощущения вкуса пищи, большая слабость, сердцебиения, 
рвота, потливость, дурные сны и т. п. Болезни изнурения делятся на три группы: изнурение, вызванное 
расстройством "пневмы"; изнурение, вызванное расстройством "желчи"; изнурение, вызванное 
расстройством "флегмы". В завершение главы указываются способы их лечения. 
  
     Глава 12 "Врачевание общих болезней жара".  
     Первопричиной всех болезней жара является физиологическая энергия "желчь". Ее увеличение 
увеличивает и жар, присущий ей, избыток которого вредоносен как для компонентов, так и для нечистот 
тела, разрушая их и вызывая тем самым всевозможные заболевания. 
     Имеется четыре группы непосредственных причин, вызывающих увеличение "желчи", а 
следовательно, и являющихся причинами заболеваний: температурные условия, главным образом осенняя и 
весенняя жара 2, так как перегрев организма стимулирует увеличение желчи; воздействие демонов и 
демониц, чей злобный взгляд вызывает болезни жара у тех, на кого он пал 3; питание: острая, кислая, 
сладкая, соленая, сочная и т. п. пища, цян; поведение: сон в полдень, физические перегрузки, травматизм. 
(Все эти причины перечислены на рисунках 32-62.)  
      Болезни жара классифицируются: 
 1 по возрасту больного (ребенок, зрелый человек, старик); 
 2 по времени (болезнь недавняя или застарелая); 
 3 по той или иной физиологической энергии ("пневма", "желчь", "флегма") или по крови и "желтой воде", 
дисфункция которых вызвала болезнь жара; 
 4 по месту: наружная (поразившая кожу, мышцы), средняя (поразившая сосуды, кости); внутренняя 
(поразившая полые или плотные органы); 
 5 по характеру: простая (вызванная дисфункцией только одной физиологической энергии) или комплексная 
(вызванная расстройством функций всех трех энергий); 
 6 по типу: "несозревший жар", "распространившийся жар", "скрытый жар", "застарелый жар", "мутный жар". 
  
     Глава 13 "Кратко о болезнях жара и холода".  
     Внешние признаки необязательно совпадают с природой заболевания. Так, внешние признаки могут 
указывать на принадлежность данного недуга к болезням жара, а в действительности этот недуг по своей 
природе относится к болезням холода, и наоборот.  
      Для того чтобы установить природу заболевания, то есть относится ли оно к болезням жара или холода, 
врач должен учесть следующий комплекс предпосылок заболевания:  
первопричину заболевания;  
причины, вызвавшие заболевание;  
местность, где произошло заболевание (сухая или сырая);  
время заболевания (жаркое или холодное);  
тип больного (то есть какая физиологическая энергия преобладает в его природе);  
возраст больного (поскольку преобладание той или иной физиологической энергии в организме связано 
также с возрастом);  
что и где болит; что ел больной перед заболеванием.  
      Сопоставление всех этих факторов дает возможность правильно определить природу заболевания и 
назначить соответствующий курс лечения. Ошибка в определении характера заболевания может стоить 
больному жизни (рис. 65-83). 
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     Глава 14 "Болезни ложного жара, или жара между горой и долиной ". 
      Так называется болезненное состояние, при котором "сила жара крови и "желчи" слабеет, а болезнь 
холода "пневмы" и "флегмы" полностью не выкристаллизовалась". При этом жар опускается в область 
нахождения "пневмы" (низ туловища), подобно тому как человек движется с горы в долину.  
Симптомы такого состояния: частый пульс, красноватая, с резким запахом моча, сухой язык. Для лечения 
рекомендуется камфора, кровопускание, слабительные для очистки желудка (рис. 85-90). 
  
     Глава 15 «Лечение "несозревшего жара"».  
      Первопричинами болезни являются возбужденные "пневма" и "флегма". Соответствующие 
болезнетворные факторы порождают жар, который ток "пневмы" разносит по компонентам тела. В свою 
очередь, возбужденная "флегма" угнетает этот жар, не дает ему созреть.  
     Общими признаками болезни "несозревшего жара" выступают:  
тонкий, колеблющийся и быстрый пульс;  
желто-красный цвет мочи, имеющей осадок;  
бледный язык, покрытый красноватымибляшками;  
неравномерная температура тела;  
озноб и желание согреться;  
омраченность сознания и  
беспричинная скорбь.  
     Существуют и частные признаки болезни, зависящие от преобладания в темпераменте человека 
"пневмы", "флегмы" или "желчи". Эти признаки также перечисляются в данной главе, после чего следуют 
рекомендации лекарств и процедур в соответствии с характером проявления болезни "несозревший 
жар" (рис. 93-95). 
  
     Глава 16 «Лечение "распространившегося жара"».  

     Причиной болезни выступает увеличение "желчи", особенно таких ее сущностей, как "острота, жгучесть и 
жаркость". Это увеличение может быть вызвано кармической предопределенностью, выраженной через 
пагубное воздействие враждующих между собой гневных злых духов; осенней и весенней жарой, долгим 
пребыванием в жаркой и сухой местности; злоупотреблением сочной горячительной пищей и напитками. 
Возросший жар "желчи" распространяется на все компоненты и нечистоты тела, как бы сжигая их.  
     Общие признаки этой болезни:  
желто-красная моча с испарением и сильным запахом;  
обильное отделение слюны желто-красного цвета;  
короткое болезненное дыхание; сухость во рту;  
образование пленки на зубах; чувство тяжести в теле;  
сильная жажда; выделение пота с неприятным запахом.  
     "Распространившийся жар" может поражать такие органы тела, как: сердце, сосуд жизни, легкие, печень, 
селезенку, почки, желчный пузырь.  
     Каждому такому поражению присущи свои, частные, признаки или симптомы, подробно перечисляемые в 
тексте главы с последующим изложением методики лечения лекарственными средствами (рис. 98-107). 

Примечания 
 1   Букв, "вода демона My". Считается, что главным виновником водянки является демон My, насылающий 
ее на тех, на кого падает его злобный взгляд. 
 2  Осенняя и весенняя жара характерна для Индии, но не для Тибета с его резко континентальным 
климатом. Эта градация перешла в тибетские медицинские трактаты из трактатов индийских. 
 3    Здесь имеются в виду заболевания, проистекающие от кармы. 

 TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА III   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ  41 

1    "Тантра наставлений". Лист 41 — шлюстрации [к девяти главам] от главы 8 Причины отеков" до главы 16 
«"Первопришна и причины "распространившегося жара"». 

 2     " ГЛАВА 8. ПPИЧИHЫ  ОTЕКОВ.  
 3   Неподходящая пища.  
 4   Неправильный образ жизни. 
 5 [Питательный сок непереваренной пищи], 
попав в печень , не трансформируется в 
компоненты тела, увеличивает "дурную кровь" и 

"желтую воду", которые разносятся "пневмой" по 
всему телу. 
 6   Страдающий отеком.  
 7      Г ЛАВА 9. ПРИЧИНЫ ВОДЯНКИ. 
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 8   Мутный сок плохо переваренной пищи, не 
трансформируясь в компоненты тела, увеличивает 
"дурную кровь". 
 9   Порождение "желтой воды". 
 10   Лечение водянки. 
 11   Страдающий водянкой. 
 12     ГЛАВА 10. ПЕРВОПРИЧИНАМ ПРИЧИНЫ 
ЗЛОКАЧЕСТВЕННОЙ ВОДЯНКИ. 
 13   "Желчь". 
 14   "Пневма". 
 15   "Желтая вода".' 
 16   Кровь. 
 17   Несварение. 
 18   Неправильное питание и неправильный 
режим после клизмы. 
 19   Сочетание кровопусканий с [пищей] 
прохладительного свойства после жара. 
 20   Обильное питье при усталости. 
 21   Сон на сыром месте. 
 22   Причина [болезни - влияние] кармы или 
демонов. 
 23  Страдающий злокачественной водянкой. 
 24     ГЛАВА  11. ПЕРВОПРИЧИНАИПРИЧИНЫ  
БОЛЕЗНИ ИЗНУРЕНИЯ. 
 25   Задержка выделения кала и мочи.  
 26   Истощение маслянистости компонентов тела. 
 27   Большие физические нагрузки.  
 28   Неподходящая пища, неправильное питание. 
 29   Неподходящее питье.  
 30   Страдающий от изнурения '. 
 31     ГЛАВА 12. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ  
[БОЛЕЗНЕЙ] ЖАРА. 
 32 Гневливость, возникшая от неведения. 
 33 Увеличение "желчи". 
 34 Четыре времени года с их недостаточностью, 
избыточностью, неправильностью  (см. л. 19). 
 35 Полдень, полночь.  
 36 Осень.  
 37 Весна.  
 38 Лук.  
 39 Имбирь.  
 40 Кислый цян.  
 41 Кислое тесто. 
 42 Осенняя жара. 
 43 Весенняя жара. 
 44   Гнев свирепого демона. 
 45   Междоусобица демониц мамо. 
 46   Междоусобица дакинь.  
 4 7 П ищ а , я в л яющ а я с я п р и ч и н о й 
заболевания: 
 48   соль,  
 49   мясо,  
 50   цян,  
 51   Большие физические нагрузки после покоя. 
 52   Сон в жаркий полдень,  
 53   "Отправка посыльного днем в путь" (быстрая 
ходьба по солнцу). 
 54   Непосильная ноша.  
 55   Изнурительное вскапывание твердой почвы 
56   Натягивание тугого лука. 
 57   Схватка.  
 58   Сброшенный лошадью.  

 59   Падение с кручи.  
 60  Попасть в обвал. 
 61    Ранение камнем. 
 62   Ранение дубинкой. 
 63   Страдающий [болезнью] жара. 
 64   ГЛАВА 13. КРАТКО О [БОЛЕЗНЯХ] ЖАРА И 
ХОЛОДА. 
 65   Гневливость - первопричина "желчи". 
 66   Причины, вызывающие увеличение 
"желчи" (физические перегрузки). 
 67   Причины, вызывающие увеличение 
"желчи" (сон на солнце). 
 68   Большая жара и сухость. 
 69   Жаркий сезон роста растений.  
 70   Болезнь локализуется в средней части 
[тела].  
 71   У человека среднего возраста увеличена 
"желчь" в полдень, в полночь и во время 
пищеварения появляются болезненные ощущения.  
72   Питание теплой и сочной пищей. 
73   Моча красная, густая, с неприятным запахом, 
густым отстоем.  
74   Симптомы увеличения "желчи", симптомы 
увеличения "флегмы" и "пневмы". 
75   Причины, порождающие "флегму".  
76   Причины, порождающие "пневму". 
77   Свежий ветер, сырость в зимнее и летнее 
время. 
78   "Пневма", преобладающая у стариков, 
локализуется в нижней части [туловища], 
болезненные явления возникают при принятии 
пищи вечером или утром. 
79   "Флегма", преобладающая у детей, 
локализуется в верхней части [туловища], 
болезненные явления появляются, когда вечерняя 
и утренняя пища переварилась. 
80   Непитательная пища прохладительного 
свойства. 
81   Моча зеленоватого цвета с запахом, 
небольшим испарением, тонким осадком. 
82 Симптомы увеличения флегмы и пневмы.  
 83   Симптомы увеличения "желчи". 
 84    ГЛАВА 14. ПРИЧИНЫ ЛОЖНОГО ЖАРА". 
 85 Жар нисходит в область "пневмы".  
 86 Чрезмерные раздумья. 
 87 Первопричина и причины - "пневма".  
 88 Принятие прохладительных лекарств. 
 89 Кровопускание.  
 90 Слабительные.  
 91 Страдающий "ложным жаром".  
 92     ГЛАВА 15. ПЕРВОПРИЧИНАИ ПРИЧИНЫ 
"НЕСОЗРЕВШЕГО ЖАРА". 
 93   "Флегма" и "пневма".  
 94   По причине увеличения "флегмы" и "пневмы" 
[возникает] озноб. 
 95   В силу первого, т. е. причины, [возникает] 
второе - недомогание. 
 96   Страдающий "несозревшим жаром". 
 97    ГЛАВА 16. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
"РАСПРОСТРАНИВШЕГОСЯ ЖАРА". 
 98 Первопричина"распространившегося жара".  
 99   Междоусобица демониц мамо. 
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 100   Междоусобица дакинь2.  
 101   Осень. 
 102   Весна. 
 103   Местность "врата жары" (т.е. сухая, жаркая 
местность).104   [Злоупотребление] калорийной 
пищей и напитками. 
 105   Гнев. 106   Ярость.  
 107   Физические перегрузки.  
 108   Страдающий "распространившимся жаром" 
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109   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" — украшение помыслов 
Верховного целителя. Лист 41 — иллюстрации [к девяти главам] "Тантры  наставлений" от главы 8 "Причины 
отеков" до главы 16 «Первопричина и причины "распространившегося жара"». 

Примечания к листу 41 
 1    На листе ошибочно написано "za byed" вместо "zad byed" (прим. ред.). 
 2    На листе ошибочно написано "mkhros" вместо "mkha'-'gro" (прим. ред.). 

Лист 42 Лечение болезней жара 

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВ   17-23,  ИЛЛЮСТРИРУЕМЫХ   НА   ЛИСТЕ 

     Глава 17 «Врачевание "пустого жара"». 
       "Пустой жар" - общее название группы недугов, внешние симптомы которых, особенно показания 
пульса и мочи, свидетельствуют о распространении жара в организме, но в действительности этот жар 
только внешний, не отвечающий сущности заболевания. Другими словами, "пустой жар" есть не что иное, 
как "сопровождаемый огнем скрытый холод". Первопричиной "пустого жара" является "пневма", которая 
"раздувает жар" подобно тому, как "раздувается мешок, если нагнетать туда воздух. С виду мешок полный, 
но внутри пустой".   
       Общими причинами появления "пустого жара" могут выступать темперамент, болезнетворные 
факторы, место локализации - нижняя часть тела, где доминирует "пневма". "Пустой жар" в целом 
характеризуют следующие симптомы:  
пустой пульс; 
 красноватая, но не мутная, а прозрачная моча с большим количеством пузырьков;  
короткое и частое дыхание; 
 красный и сухой язык;  
горячее тело;  
красная роговица глаз;  
плохой сон;  
появление временами чувства безотчетного страха, от которого "волоски на теле встают дыбом". 
      Все эти симптомы напоминают симптомы болезней жара "пневмы".  
Однако применение прохладительной диеты, прохладительных лекарств, потогонного и 
кровопусканий, что обычно практикуется при подобных заболеваниях, "незамедлительно отдаст 
больного в руки Владыки мертвых". 
 Поэтому, если врач не уверен в характере заболевания, он должен использовать метод проб для болезней 
жара "пневмы". При болезни "пустого жара" у больного после принятия проб язык станет влажным, дыхание 
- спокойным, сон - хорошим, что позволит врачующему правильно назначить курс лечения.  
Далее описываются симптомы частных проявлений "пустого жара" и даются подробные рекомендации по их 
лечению (рис. 3-14). 
  
     Глава 18 «Врачевание "скрытого жара"». 
       "Скрытый жар" - группа недугов, внешние симптомы которых, особенно показания пульса и мочи, 
указывают на болезни холода. В действительности же в основе заболевания лежит жар, скрытый, 
придавленный фактором холода и действием "пневмы", выступающими первопричинами "скрытого жара". 
       В качестве факторов, содействующих появлению "скрытого жара", могут быть темперамент и возраст 
больного, зимний холод или весенняя жара, недолеченные ранее болезни жара. "Скрытый жар"напоминает 
огонь, таящийся под холодным пеплом.  
     В целом недуги "скрытого жара" делятся на "обладающие силой жара" и "обладающие силой холода". 
  
Симптомы первых: низкий и частый пульс; красная моча; сухой язык; горечь и сухость во рту после сна; 
отсутствие аппетита; временами потливость; чувство тяжести в теле и голове; красные глаза; кровотечения 
из носа; плохой сон ночью и сонливость днем. 
  
Симптомы вторых: скрытый слабый пульс; зеленоватая моча; бледное лицо; плохой аппетит; обильные 
выделения из носа; тяга к теплой пище и теплу. 
  
      Вместе с тем "скрытый жар" классифицируется также по месту локализации: "скрытый жар" сердца, 
"скрытый жар" желудка, "скрытый жар" почек, каждый из которых характеризуется своими симптомами. Так, 
при "скрытом жаре" в сердце белеют ногти на руках и ногах; плохой сон; тяга днем к теплу; появление 
многочисленных фурункулов. Описания симптомов "скрытого жара" завершается рекомендациями по его 
лечению (рис. 17-29). 
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     Глава 19 «Врачевание "застарелого жара"». 
 Недолеченный жар, остающийся в организме в течение длительного времени, называется "застарелый жар".  
В целом "застарелый жар" делится на "застарелый по природе", что подразумевает длительное 
патологическое воздействие "красно-коричневой флегмы" (см. л. 40) на компоненты тела, и "застарелый в 
силу болезнетворных факторов", таких как неправильное питание и неправильный образ жизни, 
содействующих "консервации" жара в организме.  
      "Застарелый жар" теснейшим образом соединяется с компонентами тела подобно тому, как ржа 
вгрызается в железо, масло впитывается в ткань, а лак в дерево ], вызывая трудноизлечимые недуги, 
методика врачевания которых приводится в завершение данной главы (рис. 32-37). 
  
     Глава 20 «Врачевание "мутного жара"». 
 Первопричиной "мутного жара" выступает "желтая вода", образование которой происходит на базе мутного 
осадка питательного сока переваренной пищи. Общее деление недугов "мутного жара": недуги, в основе 
которых лежит "муть от жара", и недуги, в основе которых лежит "муть от холода". 
 Симптомы первых: мелкий и быстрый пульс; моча цвета киновари; язык покрыт слизью, сухость во рту; 
затрудненное дыхание; слабость, потливость; сонливость днем и ночью. 
 Симптомы вторых: пульс пустой; моча красно-желтая, мутная, с пузырьками; язык и десны бледные; 
несварение желудка; потливость. 
       Частное деление недугов "мутного жара" связано с их дислокацией: "мутный жар", рассыпанный по 
коже; распространенный в мышцах; блуждающий по сосудам; тяготеющий к костям; ниспавший на плотные 
органы; провалившийся в полые органы.  
      Каждое такое заболевание характеризуется своими симптомами. Так, при "мутном жаре" печени: 
желтые тело и глаза, чувство тяжести в теле, плохой аппетит, белесый язык; при "мутном жаре" сердца: 
ослабление памяти, омраченность сознания, тяга к прохладе и т. п. Завершается глава рекомендациями 
лекарств и лечебных процедур в каждом конкретном случае, исходя из симптоматики (рис. 40-46). 
  
     Глава 21 «Врачевание "рассеянного жара"».  
       Разнообразные физические перегрузки, а также всевозможные травмы (рис. 49-59) вызывают 
возмущение крови, в результате чего поднимается "жар желчи", который рассеивается по всему телу, делясь 
на: "внутренний рассеянный жар" (жар, рассеянный в пяти плотных и шести полых органах) и "внешний 
рассеянный жар" (жар, рассеянный в мышцах, костях, сосудах и сухожилиях). 
       Общими симптомами "рассеянного жара" являются: мелкий, рассеянный пульс; красная моча с дурным 
запахом; жировые выделения на лице; затрудненное дыхание; физические действия даются с трудом.  
     Дислокация "рассеянного жара» также проявляется через свои симптомы. Так, например, "рассеянный 
жар" в сердце характеризуется утратой дара речи, частыми обмороками, потерей памяти, чувством страха 
при пробуждении от сна. Далее приводится методика лечения в целом и в каждом отдельном случае. 
  
     Глава 22 «Врачевание "волнующегося жара"».  
       Первопричиной "волнующегося жара" является горячий желчный темперамент.  
       Четыре группы болезнетворных факторов, связанных с временами года, влиянием демонов 
(кармический фактор), питанием и поведением, вызывают смятение трех физиологических энергий, что, в 
свою очередь, порождает жар крови, "сжигающий" компоненты тела и носящий название "волнующийся 
жар" (рис. 62-68). 
       "Волнующийся жар", в зависимости от характера вышеупомянутых факторов, делится на "жар 
распространившегося волнения", "жар пустого волнения", "жар мягкого волнения". В зависимости от 
локализации "волнующийся жар" делится на жар: головы, легких, сердца, печени, селезенки, почек, 
желчного пузыря и сосудов.  
      Общие симптомы "волнующегося жара": пульс грубый и сильный, жесткий и быстрый; моча желто-
красная с запахом и сильным испарением; дыхание прерывистое.  
      Перечислив симптомы частных недугов "волнующегося жара", автор сообщает методику их лечения. 
  
     Глава 23 "Врачевание заразных болезней".  
       Среди многих первопричин и причин, вызывающих заразные заболевания, прежде всего следует 
выделить неблагие деяния людей, совершаемые ими в своекорыстных интересах, и особенно греховные 
деяния тех, кто вступил на путь тантр 2 или путь сутр 3, равно как и мерзкие деяния адептов еретических 
учений, служителей, например, культа бон (рис. 71-77).  
       Неблагие деяния, совершаемые многими людьми, вызывают гнев и возмущение различных демонов и 
небесных духов (рис. 78-83). Болезнетворное дыхание разгневанных духов сгущается в небе в облака трех 
цветов: желтого, красного и черного. Эти облака ниспадают затем на людей, не имеющих благих заслуг. Тот, 
на кого пало желтое облако, заболевает тяжелой болезнью "овечья шерсть" или жестокой простудой; 
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красное облако поражает коликами в кишечнике; черное облако приносит с собой оспу, а также 
трудноизлечимые заболевания горла и языка (рис. 84-87).  
        Вторая большая группа причин, вызывающих заразные заболевания, связана с неправильным образом 
жизни в то или иное время года, физическими перегрузками, увлечением неподходящей пищей и тому 
подобное (рис. 88-100).  
       Вообще все заразные заболевания делятся на "несозревшие", "распространившиеся" и "пустые". В 
частности же, они делятся по местам ("вратам", см. л. 2) их распространения, начиная с поверхности кожи и 
пор. 
      Эта классификация сопровождается перечислением симптомов, присущих каждому из указанных выше 
делений, после чего автор переходит к описанию механизма отдельных заболеваний и методики их лечения 
с учетом типа болезни (болезнь жара или холода), а также темперамента и возраста больного. 

Примечания 
 1   Здесь имеются в виду поделки из дерева, покрытые лаком. 
 2   Путь тантр - ваджраяна. 
 3   Путь сутр - махаяна. 

 TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА III  
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 42 

 1    "Тантра наставлений". Лист 42 — иллюстрации [к семи главам] от главы 17 "Пустой жар" до главы 23 
"Первопричина и причины заразных болезней". 

 2     "ГЛАВА 17. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
"ПУСТОГО ЖАРА". 
 3   Первопричина.  
 4   Местность.  
 5   Время [года].  
 6   Темперамент.  
 7   Возраст. 
 8   Болезнь локализуется в области "пневмы" — в 
нижней части туловища. 
 9    Давать больному бульоны и грубую мучную 
пищу прохладительного свойства. 
 10   Кровопускание.  
 11    Прославление.  
 12   Потение.  
 13   Еда и питье в большом количестве. 
 14   Место локализации "пустого [жара]".  
 15   Страдающий "пустым жаром". 
 16      ГЛАВА 1 8. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
"СКРЫТОГО ЖАРА". 
 17   "Пневма".  
 18   Холод.  
 19   Местность.  
 20   Зимний сезон.  
 21   Весенний сезон.  
 22   Темперамент. 
 23   Возраст.  
 24   Область заболевания 2 связана с холодом и 
"пневмой". 
 25   "Скрытый жар" в присущем ему месте.  
 26   Место "скрытого жара". 
 27 Если "жар" в глубине, то внешние симптомы — 
[симптомы] болезни "холода пневмы". 
 28   Причина "скрытого [жара]" – слишком раннее 
лечение "несозревшего жара". 
 29   "Скрытый жар", словно таящийся огонь. 
 30   Страдающий "скрытым жаром". 
 31      ГЛАВА 19. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
"ЗАСТАРЕЛОГО ЖАРА". 

 32   Природа " за с тарело го жара " - 
["краснокоричневая флегма"] длительное время 
была "смешана" с компонентами тела. 
 33   "Застарелый жар" в силу факторов питания 
[и поведения]. 
 34   Без проведения лечения "застарелый [жар]" 
проникает в компоненты тела, [как]: 
 35   ржавчина в железо,  
 36   масло в ткань,  
 37   лак в древесину.  
 38   Страдающий "застарелым жаром". 
 39     ГЛАВА20. ПЕРВОПРИЧИНАИПРИЧИНЫ 
"МУТНОГО ЖАРА". 
 40   Первопричина "мутного жара".  
 41   Избыток "желтой воды", обусловленный 
темпераментом. 
 42   Изображение "мутного жара"  
 43   [Больной], который прежде лечился. 
 44   Жар, порожденный болезнью "пневмы", 
устремляется в кровеносные сосуды. 
 45   Волнение крови "пневмой" порождает 
"желтую воду". 
 46   "Угасшая огненная теплота" желудка 
превращается в холодную воду.  
 47   Страдающий "мутным жаром". 
 48      ГЛАВА 21. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
"РАССЕЯННОГО ЖАРА". 
 49 Большие физические нагрузки – быстрая  
ходьба.  
 50 Прыжки.  
 51 Поднятие валунов. 
 52 Непосильная ноша.  
 53 Натягивание тугого лука.  
 54 Вскапывание твердой почвы. 
 55 Падение с кручи.  
 56 Падение с лошади.  
 57 Попадание в обвал.  
 58 Ранение камнем. 
 59 Ранение дубинкой.  
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 60 Страдающий "рассеянным жаром". 
 61      ГЛАВА 22. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
"ВОЛНУЮЩЕГОСЯ ЖАРА". 
 62 Горячий темперамент, в котором преоб ладает 
"желчь". 
 63 Времена [года]: осень и весна. 
 64 Дакини.   
 65 Демоны.  
 66 Демоницы [мамо].  
 67 Горячительная сочная пища. 
 68 Образ жизни.  
 69 Страдающий "волнующимся жаром". 
 70      ГЛАВА 23. ОБЩИЕ ПЕРВОПРИЧИНЫ И 
ПРИЧИНЫ ЗАРАЗНЫХ БОЛЕЗНЕЙ. 
 Ра спри между [ра зличными ] школами 
священнослужителей – буддийских монахов, 
вступивших на [путь] мантр. 
 72   Распри между двумя [школами адептов] 
мистического буддизма, вступивших на [путь] 
мантр. 
 73   Распри в буддийской общине - сангхе. 
 74   Совершение ритуала «выброс жертвенной 
фигурки - "сор"» еретиками. 
 75  "Сор" бросают буддийские монахи. 
 76  "Сор" бросают монахи в белых одеяниях с 
волосами, заплетенными в косички (т. е. 
тантристы). 
 77  "Сор" бросают бонские жрецы. 
 78   Приносящий [ложный] обет.  
 79   Свирепый демон с глазом во лбу. 
 80   Оскорбление демонов и злых духов.  
 81   Оскорбление демонов и злых духов.  
 82   Междоусобица демониц мамо.  
 83   Междоусобица дакинь. 
 84   Дыхание [враждующих демониц мамо и 
дакинь], сгустившись в облака трех цветов, падает 
затем на людей, не имеющих благих заслуг, 
[вызывая болезни]. 
 85   Изображен [страдающий] болезнью "пэ". 
 86   Изображен [страдающий] болью в тонких 
кишках, сопровождаемой поносом. 
 87   Черная оспа с большими нарывами.  
 88   Неправильный образ жизни летом. 
 89   Неправильный образ жизни зимой.  
 90   Неправильный образ жизни осенью. 
 91    Неправильный образ жизни весной.  
 92   Физические перегрузки. 
 93   Заражение от запаха больного.  
 94   Поражение болью от злого духа. 
 95   Проявление гнева.  
 96   Чувство страха.  
 97   Печаль.  
 98   Охваченный страстью. 
 99   Длительное употребление прохладительной 
по своим свойствам пищи. 
 100   Различная горячительная по своим 
свойствам пища.  
 101   Сначала поражается внешняя часть кожи. 
 102   Злосчастная судьба вызывает несчастья.  
 103   [Болезни] вступают через шесть враг (см. л. 
2). 
 104   Осквернение - источник заразных болезней.  

 105   Страдающий заразными болезнями. 
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 106  Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" — украшение помыслов 
Верховного целителя. Лист 42 — иллюстрации [к семи главам] "Тантры  наставлений" от главы 17 "Пустой 
жар" до главы 23 "Первопричина и причины заразных болезней". 

Примечания к листу 42 
 1    На листе ошибочно написано "sbrul" вместо "yul" (прим. ред.). 
 2    На листе ошибочно написано "па" вместо "nad" (прим. ред.). 

Лист 43 Лечение болезней жара, верхней части тела, органов и др. 
  
КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВ   24-42,  ИЛЛЮСТРИРУЕМЫХ   НА   ЛИСТЕ 

     Глава 24 "Объяснение сущности шести разновидностей оспы и их врачевание". 
 Причины заболеваний оспой идентичны общим причинам заразных болезней (см. л. 42). Природа 
заболевания состоит в том, что жар, воздействуя на "желтую воду", распространяется по всему телу, 
особенно сильно поражая кости, костный мозг, хрящи и вызывая появление на теле многих нарывов.  
Различаются белая и черная оспа, каждая из которых делится на три вида, составляя в целом шесть 
разновидностей оспы, описание симптомов и лечение которых содержится в главе. 
  
     Глава 25 "Лечение болей в тонких кишках, сопровождаемых поносом". 
 Сущность заболевания состоит в том, что жар крови в печени, опускаясь вниз, поднимает жар "желтой 
воды" и желчи, и это вызывает боли в тонких кишках, сопровождаемые поносом и рвотой (рис. 6-8).  
Существует восемь разновидностей заболевания тонких кишок - четыре общих, носящих названия: "понос 
плотных органов", "понос полых органов", "великий понос" и "малый понос", и четыре частных. Все эти 
разновидности характеризуются своими симптомами: остротой и периодичностью болей, количеством, 
цветом и консистенцией испражнений, частотой рвоты, побочными явлениями, как, например, потеря 
способности к членораздельной речи при частной разновидности заболевания под названием "немота тонких 
кишок". 
  
     Глава 26 "Лечение опухолей и нарывов в горле".  
Первопричина заболевания – семь ядовитых "паразитов", которые пребывают в крови, возникая 
одновременно с телом человека. Они медно-красного цвета, напоминают собой тонкую круглую иголку, не 
видимую глазом, перемещаются по всему телу с головы до ступней ног. В спокойном состоянии вреда не 
причиняют, но, будучи возбуждены, начинают "пожирать компоненты тела", вызывая этим опухоли и 
нарывы. Возбуждение "ядовитых паразитов" вызывается дисбалансом физиологических энергий под 
влиянием болезнетвррных факторов. Само заболевание имеет много разновидностей в зависимости от места 
тела, поражаемого "ядовитыми паразитами". При поражении кожи возникают "огненные бугорки" (нарывы), 
горла и языка - болезненные опухоли, желудка - изъязвления, влекущие за собой несварение пищи и т. п. 
Завершается глава описанием методики их лечения. 
  
     Глава 27 "Лечение простудных заболеваний". 
 Возникновение простудных заболеваний связано главным образом с общими болезнетворными факторами, 
особенно со "смешанной", нечистой пищей, и осквернением потом другого больного (рис. 22^18). Все 
простудные заболевания делятся на четыре группы: бронхиальный катар, легочный катар, грипп и насморк, 
методика лечения которых излагается в завершение главы. 
  
     Глава 28 "Лечение болезней головы".  
Заболевание головы может быть вызвано пребыванием в густом дыму, бодрствованием днем и ночью, 
излишним употреблением цяна, чрезмерной болтливостью, воздействием на голову сильного ветра или 
незнакомых запахов, длительным горьким рыданием.  
     Выделяется восемь главных и шесть обычных заболеваний головы.  
     К главным относятся заболевания, вызванные: "пневмой", "желчью", кровью, "флегмой", "флегмой и 
желчью", "пневмой и желчью", "флегмой и пневмой", а также воздействием "ядовитых паразитов".  
      К обычным заболеваниям относятся облысение, поседение и т. п.  
По каждому из четырнадцати видов заболевания головы приводятся лечебные рекомендации. 
  
     Глава 29 "Лечение глазных болезней".  
Заболевания глаз могут быть вызваны неправильным питанием.  
Так, длительное употребление в пищу возбуждающих кровь и "желчь" продуктов, как-то: испорченного 
мяса, лука, чеснока, прокисшего цяна - вызывает глазные болезни жара.  
Пища, возбуждая "пневму" и "флегму", вызывает глазные болезни холода.  
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Глазные болезни могут возникать также из-за физических перегрузок;  
попадания в глаза снега во время бурана; 
воздействия на глаза дыма или холодного 
ветра, травмы глаз.  
     Всего насчитывается тридцать три разновидности глазных болезней, симптомы которых и методика 
лечения приводятся в данной главе. 
  
     Глава 30 "Лечение ушных болезней".  
Ушные болезни делятся на собственно ушные болезни и глухоту.    
Первые вызываются расстройством физиологических начал в результате воздействия различных 
болезнетворных факторов, связанных с питанием, поведением, временами года, а также влиянием демонов.  
Они делятся на ушные болезни, вызванные: "пневмой"; "желчью"; "флегмой"; кровью; комплексным 
расстройством всех трех физиологических энергий; гноем из нарывов в ушах.  
Вторые - глухота, которая делится на глухоту, вызванную воздействием сильного шума, и глухоту, 
возникшую в результате закупорки ушей ушной серой. Далее следует подробное описание симптомов ушных 
заболеваний и методики их лечения. 
  
     Глава 31 "Лечение болезней носа".  
Причиной, вызывающей болезни носа, является комплексное расстройство всех трех физиологических 
энергий, которое может быть связано с питанием, образом жизни, временами года, а также с влиянием 
демонов.  
     Имеются следующие виды болезней носа: закупорка носа, затрудняющая дыхание; нарывы в носу; 
мясистые наросты в носу; гнойные выделения из носа; кровяные выделения из носа. Описанием их 
симптомов и методов лечения завершается глава 31. 
  
     Глава 32 "Лечение болезней полости рта".  
Все болезни полости рта также вызываются комплексным расстройством физиологических энергий, 
связанных с питанием, образом жизни, временами года, влиянием демонов.  
     Болезни полости рта делятся на шесть групп: болезни губ, болезни зубов, болезни десен, болезни языка, 
болезни нёба, болезни горла, общее число которых составляет тридцать наименований, симптомы и лечение 
которых описываются в данной главе. 
  
     Глава 33 "Лечение зоба".  
Первопричиной болезни горла - зоба является смятение физиологических энергий из-за вредоносного 
воздействия на них различных болезнетворных факторов.  
     Выделяется восемь разновидностей зоба, чья симптоматика и методика лечения описывается в данной 
главе: зоб от "пневмы", зоб от "желчи", зоб от "флегмы", зоб от крови, "комплексный зоб", жировой зоб, "зоб 
счастья", "зоб несчастья". 
  
     Глава 34 "Лечение заболеваний сердца".  
Первопричиной болезней сердца является печаль и сердечное волнение, что влечет за собой душевное 
беспокойство, плохой аппетит, плохой сон, порывы гнева, приводящие к различным заболеваниям, методика 
лечения которых излагается в данной главе.  
     Всего насчитывается семь разновидностей болезней сердца: "трепетание сердца", что сопровождается 
головной болью, забывчивостью, коротким дыханием, безотчетной грустью; "боль в сердце", что 
сопровождается головокружениями, болями в верхней части тела, сухостью рта и языка; "жар в сердце"; 
"скопление "желтой воды" в сердце"; "омрачение сердца"; "ядовитые паразиты в сердце"; "черная болезнь 
сердца". 
  
     Глава 35 "Лечение легочных болезней". 
 Первопричиной легочных заболеваний выступают "пневма", "желчь", "флегма", кровь и "желтая вода".  
      Возникновение легочных заболеваний провоцирует длительное употребление в пищу испорченных или 
прокисших продуктов, как-то: испорченного мяса, прогорклого масла, прокисшего цяна, а также физические 
перегрузки, длительное пребывание в дыму, простуда. Всего различается восемь разновидностей легочных 
болезней, симптоматика и методика лечения которых излагается в данной главе. 
  
     Глава 36 "Лечение заболеваний печени".  
Основная причина заболеваний печени состоит в длительном употреблении острой и кислой пищи в 
сочетании с физическими перегрузками.  
     Всего насчитывается восемнадцать различных заболеваний печени, подробная симптоматика которых и 
методика лечения приводятся в данной главе. 
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     Глава 37 "Лечение заболеваний селезенки". 
 Первопричиной заболевания селезенки является несварение желудка, вызванное длительным пребыванием 
в сырости и физическими перегрузками.  
      Существует две разновидности заболевания селезенки: заболевание, проистекающее от "пневмы", и 
заболевание, проистекающее от "флегмы", говорит автор трактата и перечисляет лекарственные средства 
против каждого из них. 
  
     Глава 38 "Лечение заболевания почек".  
      Главными причинами заболевания почек выступают:  
сильный ушиб при падении навзничь,  
поднятие непомерной тяжести,  
постоянное пребывание в сырости,  
длительная работа в воде.   
       Всего насчитывается восемь различных заболеваний почек, как-то: "жар почек", "увеличение 
влажности почек и потеря ими тепла" и т. д., симптоматика и лечение которых приводятся в данной главе. 
  
     Глава 39 "Лечение желудочных заболеваний"  
     Основными причинами желудочных заболеваний являются:  
физическое или умственное переутомление,  
длительное пребывание в сырости,  
регулярное переохлаждение,  
чрезмерное увлечение едой и питьем,  
а также употребление в пищу несовместимых продуктов.  
     В целом болезни желудка делятся на "болезни жара" и "болезни холода", общим числом шестнадцать, из 
которых "болезней жара" - семь, а "болезней холода" - девять, симптоматика и методика лечения каждой из 
них подробно излагаются в данной главе. 
  
     Глава 40 "Лечение заболеваний тонкого кишечника".  
В основе заболеваний тонкого кишечника лежит смятение физиологических энергий, вызванное факторами, 
связанными с употреблением в пищу несовместимых продуктов и неправильным поведением. Болезнетворно 
влияя на тонкий кишечник, смятенные физиологические энергии могут вызвать пять различных 
заболеваний, в том числе и боли в тонких кишках, о которых шла речь в главе 25, симптоматика и методика 
лечения даются в главе 40. 
  
     Глава 41 "Лечение заболеваний толстого кишечника".  
Возникновение заболеваний толстого кишечника связано с болезнетворными факторами, порождаемыми 
неправильным питанием, неправильным поведением и влиянием злых духов. Одни заболевания связаны с 
увеличением и распространением в толстом кишечнике холода, другие же - с патологическим воздействием 
на функционирование толстого кишечника "застарелого жара", против чего направлены лекарственные 
средства и лечебные процедуры, рекомендуемые автором в этой главе. 
  
     Глава 42 "Лечение заболеваний мужских половых органов".  
Заболевание мужских половых органов может быть вызвано искусственным насильственным задержанием 
отделения кала, мочи или семени, а также тем, что эти отделения производятся напряженно, с трудом. 
Вместе с тем характер заболевания определяется и физиологическими энергиями организма, расстройство 
которых определяет его появление и развитие. 
      Всего насчитывается девять заболеваний мужских половых органов, описание характера которых и 
методика их лечения приводится в тексте данной главы. 
  
 TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА III  
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 43 

 1    "Тантра наставлений". Лист 43 — иллюстрации [к девятнадцати главам] от главы 24 "Первопричина и 
причины оспы" до главы 42 "Первопричина и причины заболеваний мужских половых органов". 

 2     "ГЛАВА 24   ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
ОСПЫ. 
 3   Первопричина оспы. 
 4   Больной оспой. 
 5      ГЛАВА 25   ПЕРВОПРИЧИНАИПРИЧИНЫ 
БОЛЕЙ В ТОНКИХ КИШКАХ 

 6   Первопричина болей в тонких кишках - "жар 
печени"; опускающийся вниз. 
 7   Боли в тонких кишках и понос. 
 8   Страдающий болями в тонких кишках. 
 9      ГЛABА 26  ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
ОПУХОЛЕЙ В ГОРЛЕ] И НАРЫВОВ. 
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 10   Обитание [в организме] семи "ядовиты 
хпаразитов".  
 11   "Пневма".  
 12   "Желчь".  
 13   "Флегма". 
 14   Неподходящие местность, время года, образ 
жизни и питание. 
 15   Мясо.  
 16   Патока.  
 17   Цян. 
 18   Оскорбление демонов и злых духов.  
 19   Демон. 
 20   Страдающий опухолями [в горле] и 
нарывами. 
 21      ГЛАВА 27. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
ПРОСТУДИ ЫХЗАБОЛЕВАНИЙ. 
 22 Грязь.  
 23 Осквернение [потом] (т. е. зараза попа дает 
через пот больного). 
 24 [Зараза попадает] в смеси с пищей.  
 25 Зараза попадает в ноздри носа (?) 
 26 Демон.  
 27 Страдающий простудой. 
 28      ГЛАВА 28. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
[ЗАБОЛЕВАНИЙ] ВЕРХА ТЕЛА-ГОЛОВЫ. 
 29 Воздействие дыма на голову.  
 30 Бодрствование днем и ночью. 
 31 Злоупотребление цяном.  
 32 Чрезмерная болтливость. 
 33 Горькие рыдания.  
 34 Воздействие на голову [сильного] ветра. 
 35 Воздействие непривычных запахов.  
 36 Страдающий заболеванием головы. 
 37      ГЛАВА 29. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
ГЛАЗНЫХ БОЛЕЗНЕЙ. 
 38   [Пища], провоцирующая болезни. 
 39   Употребление пищи, продуцирующей кровь и 
"желчь", что вредно для глаз. 
 40   Тухлое мясо.  
 41   Чеснок.  
 42   Лук.  
 43   Прокисший цян. 
 44   Физические перегрузки, как-то: непосильная 
тяжесть. 
 45   Воздействие дыма.  
 46   Воздействие свежего ветра. 
 47  Воздействие [блеска] снега.  
 48  Поражение оружием. 
 49  Страдающий глазной болезнью. 
 50      ГЛАВА ЗО. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
УШНЫХ БОЛЕЗНЕЙ. 
 51 Смятение физиологических энергий.  
 52 Неправильный образ жизни и неправильное 
питание: 
 53 молоко,  
 54 прохладное и горячее. 
 55 Вредоносное влияние демонов и нагов. 
 56 Страдающий ушными болезнями. 
 57      ГЛАВА 31. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
БОЛЕЗНЕЙ НОСА 
 58   Неправильный образ жизни и неправильное 
питание. 

 59   Вредоносное влияние демонов. 
 60   Смятение физиологических энергий.  
 61    Страдающий болезнями носа. 
 62      ГЛАВА 32. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
БОЛЕЗНЕЙ ПОЛОСТИ РТА. 
 63   Неправильный образ жизни и неправильное 
питание. 
 64   Смятение физиологических энергий. 
 65   Вредоносное влияние демонов.   
 66   Страдающий заболеванием полости рта.  
 67      ГЛАВА 33. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ ЗОБОМ. 
 68   Неправильный образ жизни и неправильное 
питание 
 69   Вредоносное влияние демонов. 
 70   Смятение физиологических энергий. 
 71   Больной зобом. 
 72      ГЛАВА 34. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ СЕРДЦА. 
 73   Печаль, горесть.  
 74   Беспорядочное питание.  
 75   Недосыпание.  
 76   Сильный гнев.  
 77   Страдающий сердечными заболеваниями. 
 78      ГЛАВА 35. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
ЛЕГОЧНЫХ БОЛЕЗНЕЙ. 
 79 "Пневма".   
 80 "Желчь".  
 81 "Флегма".  
 82 Кровь.  
 83 "Желтая вода". 
 84 В основе [заболевания] – употребление  
тухлой, кислой и тому подобной пищи. 
 85 Тухлое мясо.  
 86 Прокисший цян.  
 87 Масляные осадки на стенках молочной  бадьи. 
 88 Соль.  
 89 Простуда, недомогание.  
 90 Дым.  
 91 Физические перегрузки. 
 92 Страдающий заболеванием легких. 
 93      ГЛАВАЗ 6. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ПЕЧЕНИ. 
 94 Слишком кислая пища.  
 95 Физические перегрузки. 
 96 Страдающий заболеванием печени. 
 97      ГЛАВАЗ 7. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ СЕЛЕЗЕНКИ 
 98   Несварение и пребывание в сырой местности.  
 99   Физические перегрузки. 
 100   Страдающий заболеванием селезенки. 
 101      ГЛАВА 38. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЧЕК. 
 102 Падение навзничь.  
 103 Непосильный груз.  
 104 Сидение на сыром.  
 105 Работа в воде. 
 105 Срадающий заболеванием почек. 
 107      ГЛАВА 39   ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
ЖЕЛУДОЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. 
 108 Переутомление.  
 109 Чрезмерная сырость.  
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 110 Переедание.  
 111 Несовместимая пища. 
 112 Страдающий заболеванием желудка. 
 113      ГЛАВА 40. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ ТОНКОГО КИШЕЧНИКА. 
 114 Незакисший шо.  
 115 Неправильный образ жизни и несовместимая 
пища. 
 116 Сидение в тени на голой земле. 
 117 Смятение физиологических энергий.  
 118 Страдающий заболеванием тонкого 
кишечника. 
 119     ГЛАВА 41. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА. 
 120   Неправильный образ жизни и неправильное 
питание.  
 121   Вредоносное влияние демонов. 
 122   Страдающий заболеванием толстой кишки. 
 123    ГЛАВА 42. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ МУЖСКИХ ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ. 
 124   Половые излишества.  
 125   Укол [пениса] пшеничной остью. 
 126   Последовательность испражнения и 
мочеиспускания.  
 127   Запор и задержание мочи. 
 128   Мужчина, страдающий заболеванием 
половых органов. 
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 129   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" — украшение помыслов 
Верховного целителя. Лист 43 — иллюстрации [к девятнадцати главам] "Тантры объяснений" от главы 24 
"Первопричина и причины оспы" до главы 42 "Первопричина и причины заболеваний мужских половых 
органов". 

Лист 44 Лечение  разрозненных болезней, язв и др.  

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВ   43 — 64, ИЛЛЮСТРИРУЕМЫХ   НА   ЛИСТЕ 

     Глава 43 "Врачевание заболеваний женских половых органов". 
      Эти болезни вызываются половыми излишествами, неправильным питанием, поведением в период 
менструации или после родов (рис. 3-5). 
 В их основе лежит смятение какой-либо из физиологических энергий, что характеризуется различными 
симптомами.  
Так, смятение "пневмы" - короткими, жидкими и пузыристыми менструациями; смятение "флегмы" - красно-
желтыми гнойными менструациями; смятение крови – непрекращающимися менструациями. Для каждого 
вида заболевания рекомендуется свой курс лечения. 

     Глава 44 "Врачевание потери голоса, хрипоты". 
      В основе заболевания лежит смятение физиологических энергий из-за неправильных питания, 
поведения или влияния демонов (рис. 8-9).  
Выделяются такие разновидности заболевания, как вызванные смятением "пневмы", "желчи", крови, 
"флегмы", изнурением компонентов тела, жировиками из-за чрезмерного питания. Все они последовательно 
характеризуются разной степенью усиления хрипоты, вплоть до полной потери голоса. 

     Глава 45 "Врачевание отвращения к пище". 
      Смятение физиологических энергий из-за неправильного питания или поведения, а также влияния 
демонов может так отразиться на языке и сознании, что это вызовет отвращение к пище (рис. 12-19). При 
смятении "пневмы" пища кажется вяжущей на вкус; "желчи" - пища кажется горькой; "флегмы" - пища 
кажется сладкой. Смятение всех физиологических энергий делает пищу безвкусной. 

     Глава 46 "Врачевание жажды".  
      Причина жажды - иссушение "флегмы" в результате смятения "пневмы" и "желчи", а также и из-за 
злоупотребления цяном и соленой пищей, пребывание на жарком солнце, тяжелая работа. Жажду 
характеризует сухость языка и глотки, отсутствие аппетита, хрипота, желание пить, облизывание языком губ 
(рис. 21-23).  
Выделяют пять видов жажды: жажда, вызванная "пневмой", "желчью", "флегмой", общим смятением 
физиологических энергий, а также сочной или горячительной пищей. Каждый имеет свои симптомы. Так, при 
жажде, вызванной "пневмой", наблюдаются головокружения, бессонница, потеря обоняния и вкуса. 

     Глава 47 "Врачевание икоты".  
     Икоту вызывает смятение "пневмы" из-за неправильных питания или поведения, воздействия демонов. 
При этом "движущийся вверх" ток "пневмы" блокирует проходные пути, что и вызывает икоту (рис. 26-29). 
Различают пять разновидностей икоты, требующих своих методов снятия. 

     Глава 48 "Врачевание одышки".  
     Причиной одышки является блокада дыхательных путей слизью и мокротой, которые, увеличившись из-
за несварения, попадают в область легких (рис. 32). Выделяется пять видов одышки с присущими им 
симптомами. 

     Глава 49 "Врачевание острых болей в животе".  
     Причинами этих болей являются несварение, употребление в пищу несовместимых продуктов, 
возбуждение "паразитов", влияние демонов. Острые боли могут возникать в печени, селезенке, желудке, 
тонких и толстых кишках, в кровеносных сосудах.  
Они делятся на боли жара, возникающие из-за сворачиваемости крови в печени и селезенке, а также из-за 
попадания крови и желчи в желудок и толстые кишки;  
боли холода, возникающие в желудке из-за несварения, а в толстых и тонких кишках из-за завихрения 
"низвергающего" тока "пневмы";  
боли, вызванные образованием клубка "паразитов" в желудке и толстых кишках (рис. 35-45). 

     Глава 50 «Врачевание болезней "паразитов"1». 
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      "Паразиты" бывают внешние – вши и гниды, и внутренние.  
Последние подразделяются на:  
"паразитов флегмы", которыенапоминают клубочки и локализуются в желудке;  
"паразитов пневмы", похожих на ложечки, которые локализуются в толстых кишках;  
"паразитов желчи", подобных остриям иглы, которые локализуются в зубах, глазах, коже, анусе и 
селезенке;  
"паразитов крови", подобных красным червячкам, которые разносятся кровью по всему организму, порождая 
тяжкие болезни (рис. 48-53). 

     Глава 51 "Врачевание рвоты". 
     Рвоту вызывают:  
несварение;  
избыток слизи в желудке;  
"красно-коричневая флегма"; "паразиты";  
смятение "движущегося вверх" тока "пневмы";  
вид отвратительного зрелища (рис. 56-58).  
     Консистенция рвоты может быть различной. Так, рвота, проистекающая от смятения "пневмы" - 
водянистая и пузыристая, от смятения "желчи" - желтая, с кровянистыми выделениями. 
  
     Глава 52 "Врачевание поноса".  
     Причины поноса: несварение, ослабление "огненной теплоты", что порождает холод в тонком и толстом 
кишечнике, "низвержение желчи в желудок и опускание вниз жара печени" (рис. 62-64). Различают понос от 
"пневмы", понос от "желчи", понос от "флегмы", а также понос, вызванный общим расстройством 
физиологических энергий. Каждый из видов поноса имеет свою консистенцию. 

     Глава 53 "Врачевание запоров".  
     Причина запоров - сухость прямой кишки и ануса, что связывает выделение кала. Эта сухость 
вызывается смятением физиологических энергий, порожденным неправильным питанием, поведением или 
влиянием демонов (рис. 66-73).  
Существует пять видов запора: из-за "пневмы"; из-за "желчи"; из-за "флегмы"; из-за "паразитов"; из-за 
поворота вспять "низвергающего" тока "пневмы". 

     Глава 54 "Врачевание задержания мочи ". 
      Различаются удержание мочи и непрохождение мочи. Удержание мочи может быть вызвано смятением 
"пневмы", "желчи", "флегмы", а также смятением всех трех физиологических энергий.     
     Причинами непрохождения мочи могут быть: искривление мочевого канала, завихрение "извергающего" 
тока "пневмы", опухоль или камни в мочевом канале. 

     Глава 55 "Врачевание мочеизнурения".  
     Длительное употребление соленой, сладкой, тяжелой пищи и пребывание в сырости стимулируют 
"флегму" увеличивать жир, который, однако, не успевает трансформироваться в жировую ткань, а образует 
мутную жидкость. Она непрерывно поступает в мочевой пузырь, переполняя его, а затем непроизвольно 
извергается наружу (рис. 82-87).  
Существует три разновидности такой жидкости, связанные с влиянием на нее "флегмы", "пневмы" или 
"желчи". 

     Глава 56 «Врачевание "горячего поноса"».  
     Причинами "горячего поноса" являются: чрезмерное питье воды в нездоровых жарких областях, 
изобилующих теплыми испарениями, что понижает "огненную теплоту" желудка, а также неумеренное 
употребление в пищу сухих и постных продуктов, что "выводит наружу "огненную теплоту". Под 
воздействием обильных теплых испарений увеличивается "жар печени", а водные элементы тела 
устремляются вниз и изливаются поносом (рис. 90—95).  
     Существует четыре разновидности горячего поноса, связанные с воздействием "пневмы", "желчи", крови, 
"флегмы". 

     Глава 57 "Врачевание подагры".  
     Причины подагры: горячительная или несовместимая пища, увеличивающая количество крови, а также 
неправильное поведение, связанное либо с сибаритским образом жизни, дневным сном в том числе, либо с 
физическими перегрузками. Прежде всего подагра поражает локтевые суставы и большие пальцы ног, где от 
случая к случаю ощущаются боли, а с течением времени они распространяются по всему телу (рис. 98-102).  
     Существует четыре разновидности подагры: подагра от "пневмы", подагра от "желчи", подагра от крови и 
подагра от "флегмы". 
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     Глава 58  "Врачевание ревматических болей".  
     Причины ревматических болей: длительное пребывание в сырой местности и постоянное питание 
маслянистыми, сочными продуктами, что провоцирует увеличение желтой воды, вызывающей ревматические 
боли в мышцах, костях, кровеносных сосудах, связках и сухожилиях, "белые ревматические боли" и "черные 
ревматические боли".  
     Симптомы ревматических болей: головная боль, боль в пояснице и подвздошной кости; слабость, 
утомляемость, потовыделение. 

     Глава 59 «Врачевание болезней "желтой воды"».  
     Они делятся на две группы: болезни светлой "желтой воды" и болезни темной "желтой воды". Первая 
группа относится к болезням холода, вызванным воздействием на "желтую воду" смятенных "пневмы" и 
"флегмы". 
 Вторая группа - болезни жара, вызванные воздействием на "желтую воду" смятенных "желчи" и крови.  
К наиболее опасным заболеваниям этого типа относится проказа; к заболеваниям средней опасности - 
ревматизм и артриты; к мелким заболеваниям - чесотка, гнойные прыщи и фурункулы на теле и лице. 

     Глава 60 "Врачевание болезней белых сосудов".  
     Белые сосуды (нервные волокна), опускаясь из мозга, делятся на внутренние и внешние (см. л. 13).  
     Заболевания белых сосудов могут быть вызваны воздействием на них жара заразных болезней, 
возникновение которого связано с физическими перегрузками; рассечением белых сосудов оружием;  
вторжением в них "пневмы" или крови, смятенных полученными травмами (рис.113-117).     
     Различают заболевания общие и частные.  
Первые - это болезни жара и болезни холода белых сосудов. 
 Частные, или локальные, заболевания могут возникать в голове, полости тела и конечностях.  
В первом случае наблюдаются такие симптомы, как головокружения, психические расстройства, потеря 
памяти, плохой сон, прерываемый рвотой, заикания и расстройства органов чувств. 
 Во втором случае - односторонний паралич и потеря чувствительности, непроизвольное мочеиспускание 
или, наоборот, непроходимость мочи и кала, искривление тела. Третий случай характеризуется в основном 
"одеревенением" конечностей. 

     Глава 61 "Врачевание кожных болезней".  
     Их причинами являются: увеличение "паразитов" и "желтой воды", вредоносное влияние демонов, 
смятение физиологических энергий (рис. 120-122).  
Далее приводится перечень лекарственных средств и лечебных процедур, используемых для лечения сыпи, 
фурункулов и изъязвлений, проявляющихся на коже. 

     Глава 62 "Врачевание мелких заболеваний".  
     К ним относятся небольшие ожоги, болячки от укола колючкой, спазмы мышцы голени, дурной запах под 
мышками и тому подобное.  
Всего различается пятнадцать групп мелких заболеваний, причиной которых могут быть неправильное 
питание, неосторожное поведение, "внешние паразиты" (вши) (рис. 125-127). 

     Глава 63 "Заболевания, сопровождаемые ранами. Врачевание опухолей ".  
      Причиной опухолей является завихрение "пневмой" увеличившейся "дурной" крови из-за нарушения 
баланса крови или поступления в кровь не созревшего до кондиции сока перевариваемой пищи (рис. 
130-132).  
По месту нахождения опухоли делятся на внутренние (опухоли на легких, сердце, печени, селезенке, 
почках, желудке, толстом и тонком кишечнике, мочевом пузыре, анусе) и внешние (на мышцах, костях, 
сосудах).  
По происхождению все опухоли делятся на опухоли, проистекающие от "пневмы", "желчи", крови и 
"флегмы". 

     Глава 64 "Врачевание геморроя".  
      Причины геморроя: сильный и продолжительный понос, тужение при запоре и задержании мочи, 
верховая езда, застуда от сидения на тонкой подстилке, повреждение заднего прохода рожком для ввода 
слабительного (рис. 136-142). Все эти факторы могут вызвать расстройство "низвергающего" тока "пневмы", 
что и порождает геморрой.  
Различают шесть видов геморроя: геморрой от "пневмы", геморрой от "желчи", геморрой от крови, геморрой 
от "флегмы", сухой геморрой, влажный геморрой. 

Примечания 
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 1   Согласно воззрениям тибетской медицины, в человеческом теле обитают 84 тысячи мельчайших 
"паразитов", сосуществующих с организмом Приведенные в болезненное состоянии влиянием возбужденных 
физиологических энергий, эти "паразиты" вызывают тяжелые заболевания, сопровождаемые нестерпимыми 
болями 

 TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА III  
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 44 

  1    "Тантра наставлений". Лист 44 — иллюстрации [к двадцати одной главе] от главы 43 "Первопричина и 
причины завоеваний женских половых органов" до главы 64 "Первопричина и причины геморроя " 

  
2      ГЛАВА 43   ПЕРВОПРИЧИНА   И   ПРИЧИНЫ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ   ЖЕНСКИХ   ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ 
 3    Половые излишества  
 4    Маточные кровотечения. 
 5    Неправильный образ жизни и неправильное 
питание после родов.   
 6    Женщина, страдающая заболеванием половых 
органов 
 7      ГЛАВА 44    ПЕРВОПРИЧИНА   И   ПРИЧИНЫ 
XPИПОTЫ 
 8    Неправильный образ жизни и неправильное 
питание  
 9    Вредоносное действие демонов 
 10   Страдающий хрипотой 
 11      ГЛАВА   45    ПЕРВОПРИЧИНА   И   
ПРИЧИНЫ ОТВРАЩЕНИЯ   К   ПИЩЕ 
 12    Неправильный образ жизни и неправильное 
питание   
 13    грибы,  
 14    лук, 
 15    Сидеть на холодной земле.  
 16    Вредоносное действие демонов. 
 17    Смятение трех физиологических энергий.  
 18   Воздействие их на язык и сознание. 
 19    Страдающий отвращением к пище. 
 20      ГЛАВА   46    ПЕРВОПРИЧИНА   И   
ПРИЧИНЫ ЖАЖДЫ 
 21    Смятение "движущегося вверх" тока 
"пневмы" и "желчи" иссушает "флегму" 
 22    Чрезмерное употребление цяна и соли 
продуцирует "флегму" и "желчь". 
 23    Физическое переутомление в полуденную 
жару порождает жажду. 
 24    Страдающий жаждой. 
 25      ГЛАВА   47    ПЕРВОПРИЧИНА   И   
ПРИЧИНЫ ИКОТЫ 
 26    Неправильный образ жизни и неправильное 
питание.  
 27    Вареный горох. 
 28    Вредоносное действие демонов.  
 29    Смятение "пневмы". 
 30    Страдающий икотой. 
 31      ГЛАВА   48    ПЕРВОПРИЧИНА   И   
ПРИЧИНЫ  ОДЫШКИ 
 32    Несварение увеличивает слизь и мокроту.  
 33    Страдающий одышкой. 
 34     ГЛАВА   49    ПЕРВОПРИЧИНА   И   ПРИЧИНЫ 
ОСТРЫХ   БОЛЕЙ   В   ЖИВОТЕ 
 35    Плохо перевариваемая и несовместимая 
пища: 

 36 1. 
 37    молоко,   
 38    фрукты, 
 39    Охлаждение 2 после потения.   
 40    Вредоносное действие демонов. 
 41    Боли 3 "жара"  
 42    Кровь и желчь попадают в желудок. 
 43    Боли 4 "холода": пища в желудке не 
переваривается, "низвергающий" [ток "пневмы"] 
завихряется в тонких и толстых кишках. 
 44    Боли от "паразитов".   
 45    Боли 5 от тяжелых заболеваний [в желудке и 
тонких кишках]. 
 46    Страдающий острыми болями в животе. 
 47     ГЛАВА 50   ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
БОЛЕЗНЕЙ'ПАРАЗИТОВ" 
 48    Неправильный образ жизни и неправильное 
питание. 
 49    Вредоносное действие демонов. 
 50    Смятение физиологических энергий 
[возбуждает болезнетворные свойства] внешних 
"паразитов", "паразитов пневмы", "паразитов 
флегмы", 
 51    "паразитов желчи",  
 52    "паразитов" крови,  
 53    черных и белых "паразитов" мозга. 
 54    Страдающий болезнью "паразитов" 
 55     ГЛАВА 51 ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
РВОТЫ 
 56    Переполнение слизью верхней части 
желудка и собственно желудка, несварение, 
"красно-коричневая флегма". 
 57    "Паразиты" и смятение "движущегося вверх 
"тока "пневмы" 
 58    Отвратительное зрелище.  
 59    Страдающий рвотой. 
 60     ГЛАВА 52 ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
ПОНОСА 
 61    Несварение.  
 62  Ослабление "огненной теплоты" желудка, 
порождающее холод в тонком и толстом 
кишечнике. 
 63    Желчь опускается в тонкий кишечник  
 64    Жар печени опускается вниз   
 65    Страдающий поносом. 
 66     ГЛАВА 53 ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
ЗАПОРОВ]6. НЕПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ 
 67    грибы,  
 68    белая горчица,  
 69    цян,  
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 70    мясной бульон.  
 71    Неправильный образ жизни. 
 72    Блокирование прямой кишки и ануса в 
результате смятения трех физиологических 
энергий 
 73    Вредоносное действие демонов.  
 74    Страдающий запором. 
 75      ГЛАВА 54 ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
[ЗАДЕРЖАНИЯ] МОЧИ 
 76    Неправильное питание и неправильный 
образ жизни.  
 77    Заболевание мочевого пузыря.  
 78    Вредоносное действие демонов. 
 79    Смятение трех физиологических энергий.  
 80    Страдающий [задержанием] мочи. 
 81      ГЛАВА 55 ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
МОЧЕИЗНУРЕНИЯ 
 82    Соль.   
 83    Сырое молоко.  
 84    Соль7.  
 85    Питание сладкой, прохладительной и 
тяжелой пищей. 
 86    Гречиха.  
 87    Пребывание в сырости [способствует] 
увеличению слизистого жира. 
 88    Страдающий мочеизнурением. 
 89     ГЛАВА 56 ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
"ГОРЯЧЕГО ПОНОСА" 
 90    Чрезмерное питье воды в местности, 
обильной теплыми испарениями, что уменьшает 
"огненную теплоту" [желудка]. 
 91    Постное мясо.   
 92    Фрукты. 
 93    Постная пища выводит наружу "огненную 
теплоту".  
 94    Увеличение жара печени. 
 95    Движение вниз влаги [тела] и извержение 
поноса.  
 96    Страдающий поносом. 
 97     ГЛАВА 57 ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
ПОДАГРЫ 
 98    Лук.  
 99    Неправильный образ жизни и неправильное 
питание, вызывающие смятение крови. 
 100    Сон в дневное время.  
 101    Сибаритство, лень. 
 102    Физические перегрузки.  
 103    Страдающий подагрой. 
 104      ГЛАВА   58   ПЕРВОПРИЧИНА   И   
ПРИЧИНЫ РЕВМАТИЧЕСКИХ  БОЛЕЙ,  ОПУХАНИЯ 
СУСТАВОВ 
 105    Пребывание в сырой местности, 
[употребление] сочной масляной пищи. 
 106    [Сок переваренной пищи] в месте его 
образования , не созревая до кондиции 
прозрачного сока, увеличивает "желтую воду". 
 107    Страдающий ревматическими болями 
 108      ГЛАВА   59    ПЕРВОПРИЧИНА   И   
ПРИЧИНЫ БОЛЕЗНЕЙ   ЖЕЛТОЙ   ВОДЫ" 
 109    Прозрачный сок под воздействием желчи 
краснеет и превращается в кровь. 

 110    Осадок, [оставшийся после образования] 
крови поступает в желчный пузырь и соединяется 
там с "соком" желчи, образуя "желтую воду". 
 111    Страдающий болезнями "желтой воды". 
 112      ГЛАВА   60    ПЕРВОПРИЧИНА   И   
ПРИЧИНЫ БОЛЕЗНЕЙ   БЕЛЫХ   СОСУДОВ 
 113    Физические перегрузки.  
 114    Попадание в сосуды жара заразных 
болезней. 
 115    Ранение оружием.  
 116    Ранение камнем или дубинкой 
 117    Проникновение в сосуды смятенной 
"пневмы". 
 118    Страдающий болезнями белых сосудов. 
 119     ГЛАВА   61    ПЕРВОПРИЧИНА   И   
ПРИЧИНЫ КОЖНЫХ [ЗАБОЛЕВАНИЙ] 
 120    Увеличение "паразитов" и "желтой воды".  
 121    Вредоносное действие демонов. 
 122    Смятение трех физиологических энергий.  
 123    Страдающий кожными [заболеваниями]. 
 124      ГЛАВА   62    ПЕРВОПРИЧИНА   И   
ПРИЧИНЫ МЕЛКИХ [ЗАБОЛЕВАНИЙ] 
 125    Неправильный образ жизни и неправильное 
питание: 
 126    свежее масло, хранящееся в бронзовой 
посуде. 
 127    Возбуждение "паразитов" болезнью.  
 128    Страдающий сокращением мышцы, [одним 
из] мелких [заболеваний]. 
 129     ГЛАВА  63   ПЕРВОПРИЧИНА   И   ПРИЧИНЫ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ,   СОПРОВОЖДАЕМЫХ   РАНАМИ 
(ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ   НАРЫВОВ, ЯЗВ) 
 130    "Рассеянный [жар]".  
 131    Физические перегрузки. 
 132    Несозревший [питательный сок] пищи. 
 133    Увеличение плохой крови, завихряемой 
"пневмой". 
 134    Страдающий от заболеваний , 
сопровождаемых ранами (злокачественных 
нарывов, язв). 
 135     ГЛАВА  64   ПЕРВОПРИЧИНА  И  ПРИЧИНЫ 
ГЕМОРРОЯ 
 136    Сильный понос.  
 137    Повреждение заднего прохода рожком для 
ввода слабительного. 
 138    Сидеть на тонкой подстилке.  
 139    Запор и задержание мочи. 
 140    Тужиться при испражнении и 
мочевыделении.  
 141    Езда верхом. 
 142    Смятение "низвергающего" тока "пневмы".  
 143    Страдающий геморроем. 
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 144    Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" — украшение помыслов 
Верховного целителя. Лист 44 — иллюстрации {к двадцати одной главе] "Книги наставлений" от главы 43 
"Первопричина и причины заболеваний женских половых органов " до главы 64 "Первопричина и причины 
геморроя". 

Примечания к листу 44 
 1 Первый слог слова "фрукты", которое художник не дописал, поместив это слово ниже. См. рис. 38 (прим. 
ред.). 
 2 На листе ошибочно написано "grangs" вместо "grang" (прим. ред.). 
 3 На листе ошибочно написано "rlang" вместо "glang" (прим. ред.). 
 4 На листе ошибочно написано "rlang" вместо "glang" (прим. ред.). 
 5 На листе ошибочно написано "rlang" вместо "glang" (прим. ред.). 
 6 Название главы и ее порядковый номер взяты из текста трактата "Голубой берилл", на листе они 
отсутствуют (прим. ред.). 
 7 По ошибке написано два раза слово "соль" (см. подпись к рис. 82) вместо "сахар", "соль" (прим. ред.).  

Лист 45 Лечение язв и детских болезней 

 КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВ   65-73, ИЛЛЮСТРИРУЕМЫХ   НА   ЛИСТЕ 

     Глава 65 «Врачевание заболевания "языки пламени"». 
      Причина заболевания: увеличение крови и "желчи" из-за неправильных питания, или поведения, или 
влияния демонов вызывает жар и увеличивает "желтую воду", которые разносятся "пневмой", вызывая 
заболевание "языки пламени".  
Различают заболевания, проистекающие от "пневмы", "желчи", "флегмы" и ранений.  
Они бывают внешние, накожные в виде красной сыпи и внутренние, поражающие сердце, легкие, печень, 
почки, селезенку. 

     Глава 66 «Врачевание заболевания "суръя", или "солнце"». 
      Механизм заболевания таков: "дурная" кровь, возникшая в результате неправильных питания или 
поведения, кровь, оставшаяся в теле при полостных ранениях, и кровь, "рассеянная по телу" – то есть та 
кровь, которую нельзя удалить путем кровопускания, а также вовремя не отворенная кровь, несущая жар 
заразных болезней, и "желтая вода" - все они концентрируются у входа кровеносных сосудов в полые и 
плотные органы, порождая на них круглые болезненные гнилостные опухоли, которые, созрев, начинают 
источать гнойно-кровяную субстанцию. Заболевание "сурья" может поражать легкие, печень, почки, 
желудок и толстый кишечник. 

     Глава 67 «Врачевание опухания "шишек"»1 или восьми железоподобных образований, называемых 
"менву".  
      Оно происходит в результате воздействия на "менву"крови и "пневмы", смятенных физическими 
перегрузками. Описанию симптоматики заболевания и методики лечения посвящено в основном содержание 
данной главы. 

     Глава 68 "Врачевание распухания мошонки".  
     Общей причиной распухания является смятение "низвергающегося" тока "пневмы" из-за неправильных 
питания, поведения или влияния демонов. "Низвергающий" ток "пневмы" поворачивает вспять и вторгается в 
мошонку, вызывая ее распухание.  
     Различается шесть разновидностей болезни: проистекающая  
от "пневмы",  
от "желчи",  
от "флегмы", 
 от жира,  
от мочи,  
от тонких кишок.  
Каждая из этих разновидностей характеризуется своими симптомами. Например, распухание, связанное с 
воздействием "желчи",- красное, горячее, гнойное, а распухание, связанное с "флегмой",- тяжелое, твердое, 
без огня. 

     Глава 69 «Врачевание болезни "опухание ноги"».  
     Общей причиной болезни является увеличение "флегмы" и крови из-за неправильных питания, 
поведения, влияния демонов, а также длительного пребывания в сырости. 
 Различаются три вида "опухания ноги": 
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 проистекающее от "пневмы" - грубое, темного цвета;  
проистекающее от "желчи" - горячее, желто-красного цвета;  
проистекающее от "флегмы" - чувство тяжести в теле и ногах, небольшие боли, появление желваков. 

     Глава 70 "Врачевание изъязвления (прободения) промежности".  
     Оно может возникнуть от ее застуды при постоянном сидении на тонкой подстилке, не защищающей от 
холода, или просто на сырой земле, а также от изнурительной верховой езды. В промежности сначала 
появляются гнойные прыщи, затем припухшее изъязвление, источающее гной различной консистенции. При 
этом наблюдается потеря аппетита. Обострение болезни сопровождается истечением мочи и кала через 
изъязвленную промежность. 
      Существует несколько разновидностей этого заболевания, связанных с преобладающим 
влиянием на его возникновение либо одной из физиологических энергий, либо их пары 
("пневма" - "желчь", "пневма" - "флегма", "флегма" - "желчь"), либо всего их комплекса, каждая из которых 
характеризуется своими симптомами 

     Глава 71 "Врачевание детей. Необходимое для новорожденного". 
      Появление новорожденного сопровождается либо благостными, либо неблагостными приметами. Когда 
ребенок появляется головой вперед и лицом кверху, когда его пуповина обернута вокруг верхней части 
туловища, верх головы продолговатый, а кости черепа плотно прилегают друг к другу и родничок 
маленький, когда ребенок, увидев свет, издает громкий крик, а получив грудь, крепко приникает к ней ртом 
- все это благостные приметы, предвещающие новорожденному здоровье, благополучие и счастье в жизни. И 
наоборот. Если младенец появляется на свет вперед ногами, его пуповина обернута вокруг нижней части 
туловища, у него большой родничок и уже имеются во рту зубы, родившись, он издает слабые звуки - все 
это говорит о недолгой и печальной судьбе ребенка. 

     Как только дитя появилось на свет, тут же следует произнести такое благопожелание: «Сынок мой, ты 
плод сердца моего, прожить тебе сто лет, увидеть тебе сто раз осень. 
В жизни этой обрести тебе славу, счастье, богатство и силу противостоять всем невзгодам». После этого 
перерезается пуповина, ребенок правильно пеленается, и мать берет его к себе на грудь. Чтобы ребенок 
всегда хорошо выглядел, его с ног до головы следует омыть теплой благовонной водой, а чтобы он был 
красноречивым, на его языке дблжно шафраном начертать священный слог «хри». Чтобы ребенок рос 
умным, ему дают вкусить смешанные с медом или маслом аир, миробалан, "золотой песок"2, белую горчицу. 

Если у роженицы пропало молоко, то для ребенка следует подобрать кормилицу, здоровую женщину доброго 
происхождения3, у которой не умирали дети. Затем ребёнку массируют пупок смесью руты с маслом и 
совершают моление богам вместе с ритуалом, призванным защитить его от злых сил. Когда ребенку дадут 
имя, то необходимо прикрепить к его рукам и шее заговоренной нитью кусочки аира, а голову обмотать 
промасленной шелковой нитью. Это защитит ребенка от злых духов и поможет ему вырасти смышленым и 
умным человеком. 

     Глава 72 "Врачевание детских болезней".  
     Все детские болезни делятся на болезни врожденные и болезни приобретенные.  
     К врожденным болезням относятся: перешедшие на новорожденного болезни матери, вызванные 
смятением ее физиологических энергий из-за неправильных питания или поведения роженицы (рис. 60); 
физическая ущербность, как-то: глухота, немота, слепота, заикание, колченогость, наличие горба или 
заячьей губы, что "возникает в результате осквернения роженицы или воздействия на нее злых духов.  
Такого рода врожденные недуги врачеванию не поддаются". 

       Приобретенные болезни - болезни ребенка, причинами которых являются: влияние мужских и 
женских "великих демонов" (рис. 69-83); неправильное поведение, когда по небрежению матери ребенок 
падает, надрывается в плаче, сидит на сыром и тому подобное; неправильное питание беременной 
женщины: употребление чрезмерно постной, горячительной или, наоборот, слишком прохладительной пищи 
и тому подобное.  
     Всего насчитывается двадцать четыре разновидности детских болезней, которые делятся на три группы, 
включающие каждая по восемь болезней: "грубые"4: заболевания груди, легких, печени, понос, рвота, 
заразные болезни 5, заболевание пупка, камни; "тонкие"6: опухание головы, закупорка горла, заболевание 
селезенки, желчного пузыря, желудка, толстой кишки, болезнь "поедание земли" , заболевание от 
свернувшегося грудного молока; "конкретные"8: заболевание глаз, ушей, ротовой полости, "шишек", сосуда 
жизни, мышц, болезнь "паразитов", фурункулез. 

     Симптоматика детских заболеваний делится на общую и частную и симптоматику, указывающую на 
благополучный или смертельный исход заболевания. Общая симптоматика - совокупность признаков, 
говорящих о нездоровье ребенка вообще: постоянный плач, глаза открываются с трудом, лицо темнеет, 
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аппетит пропадает, ребенок не играет, дыхание затрудненное, стоны, ногти заостряются. Говоря о частной 
симптоматике, автор дает описание признаков каждого из двадцати четырех заболеваний, названных выше. 

      Симптомы, указывающие на смертельный исход, суть: ладони рук и ступни ног побелели, уши сухие и 
прижаты к голове, ноздри сухие, глаза впали и потеряли блеск, язык сухой и короткий, зубы покрылись 
налетом, нет и признака улыбки, желудок твердый, как камень, печень поднята к пупку. Следующие 
симптомы предвещают выздоровление: глаза и другие органы чувств не утратили ясности, дыхание 
спокойное, ладони и ступни красноватые, аппетит не пропал. 

     Глава 73 "Врачевание детских болезней, чинимых демонами".  
     Группа болезней, перечисляемая ниже, близка нервным заболеваниям в современном значении этого 
слова, хотя в тибетской медицине нет специального термина для обозначения нервных заболеваний. 
      Дети очень восприимчивы к влиянию демонов, и негативные силы легко могут овладеть ими, 
проникнуть, например, в сознание ребенка в момент, когда тот переживает внезапный приступ страха. К 
таким негативным силам относятся: пять демонов с телом мужчины, являющихся эманациями шестиликого 
Кумары, младшего сына Махадевы (рис. 116-120); семь демонов с телом женщины (рис. 121-127); две 
эманации Махадевы - "Царь" и демоница сенмо (рис. 128-129).  
      Симптомы воздействия демонов делятся на общие и частные.  
Первые указывают лишь на то, что ребенок находится под воздействием демона, и проявляются они в 
постоянном плаче, беспричинном страхе, стонах, плохом сне, частой зевоте, ребенок кусает материнские 
губы, отталкивает материнскую грудь при кормлении, страдает пенистой тошнотой.  
Частные симптомы указывают на то, каким именно демоном одержим ребенок. 
      Так, если он одержим демоном "Иссушающим", то у ребенка трясется голова, один глаз слезоточит, 
наблюдаются сильная потливость, икота, скрежетание зубами, одеревенение шеи, ребенок не пьет молока;  
демоном "Козлиноголовым" - ребенок страдает бессонницей, потерей памяти, пузыристой тошнотой, он 
кусает грудь и язык матери, его взор устремлен в небо;  
демоном "Овцеголовым" - ребенок стонет, у него икота, пузыристые тошнота и понос, руки и ноги трясутся, 
глаза покраснели, кашель;  
демоном "Песьеголовым" - у ребенка трясется все тело, выделяется обильный пот, глаза щурятся, очень 
дурно пахнущие понос и рвота;  
демоном "Претаголовым" - ребенок страдает беспричинным страхом, поносом, рвотой, частой зевотой, 
горечью во рту, исхуданием. 
      Если ребенок одержим демоницей "Птицеголовой", то у него наблюдаются жар, косноязычие, нарывы на 
нёбе;  
демоницей "Сгнившей" - ребенок страдает поносом, рвотой, отрыжкой, сухостью тела; демоницей "Сгнившей 
холодной" - у ребенка трясется тело, глаза косят, урчание в тонких кишках, его бросает то в жар, то в 
холод;  
демоницей "Сгнившей слепой" - у ребенка в глазах туманится, они опухли, понос, рвота, жар, нежелание 
пить молоко; 
 "С головой филина" у ребенка горит лицо, нет аппетита, сеть сосудов на животе потемнела; "Намчу синей" - 
лицо ребенка синеет, а кожа на шее зеленеет, у него понос, икота, жар; 
 "Намчу изнуряющей" - у ребенка жар, лезут волосы, голос слабеет, понос цветов радуги. 
      Когда ребенком овладевает демон "Царь", то ранним утром у него трясется тело и он испытывает 
беспричинный страх.  
     Когда же ребенком овладевает демоница сенмо, то вечерами у него наблюдается помутнение рассудка и 
жар. 

       Врачевание детей, одержимых злым духом, делится на "спокойное" и "суровое".  
В первом случае прибегают к совершению ритуалов и лекарственным травам.  
Во втором - к тому же используются прижигания. 

Примечания 
1    Подробнее о "шишках" см. л. 14. 
 2 Название лекарственной субстанции, подробнее о ней см. л. 23. 
 3 Кормилица должна происходить из семьи, не занимающейся профессиями, связанными с убийством 
животных (охотники, рыбаки, мясники). 
 4   Тиб. rags-pa. 
 5   Тиб. rims. 
 6   Тиб. phra-ba. 
 7   Детская болезнь, которая вызывается неправильным питанием и состоит в опухании живота и 
непроходимости кала. 
 8   Тиб. ship-tshags. 
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 TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА III  
  ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 45 

  1    "Тантра наставлений". Лист 45 — иллюстрации [к девяти главам] от главы 65 «Первопричина и 
причины заболевания "языки пламени"» до главы 73 "Первопричина и причины детских болезней, 
вызываемых демонами". 

 2      ГЛАВА 65 ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ "ЯЗЫКИ ПЛАМЕНИ". 
 3  Неправильный образ жизни и неправильное 
питание.  
 4   Вредоносное действие демонов.  
 5   В теле увеличиваются кровь и "желчь". 
 6   "Пневма" разносит жар и "желтую воду".  
 7   Страдающий заболеванием "языки пламени". 
 8      ГЛАВА 66 ПЕРВОПРИЧИНАИПРИЧИНЫ 
БОЛЕ3HЕЙ "СУPЬЯ" 
 9   Неправильный образ жизни и неправильное 
питание. 
 10   Увеличение крови. 
 11    Кровь, оставшаяся [в полых органах] после 
ранения, а также "рассеянная кровь" (?), которые 
не поддаются кровопусканию. 
 12   Не отворенная [кровь], принесшая ядовитый 
жар в сосуды. 
 13   Плохая кровь и "желтая вода", собравшиеся у 
отверстий сосудов полых и плотных органов.  
 14   Страдающий болезнью "сурья". 
 15      ГЛАВА 67. ПЕРВОПРИЧИНАИПРИЧИНЫ 
ОПУХАНИЯ "ШИШЕК" (СМ. Л. 14). 
 16   Расстройство "пневмы" и крови из-за 
физических перегрузок. 
 17   Страдающий опуханием "шишек". 
 18      ГЛАВА 68. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
РАСПУХАНИЯМОШОНКИ. 
 19   Неправильное питание.  
 20   Неправильный образ жизни.  
 21   Вредоносное действие демонов. 
 22Смятение"низвергающего"тока "пневмы".  
 23   Страдающий опуханием мошонки. 
 24     ГЛАВА 69. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
"ОПУХАНИЯ НОГИ" (НАБУХАНИЕ КРОВЕНОСНЫХ 
СОСУДОВ НА НОГЕ). 
 25   Неправильный образ жизни и неправильное 
питание.  
 26   Растопленное масло.  
 27   Изображена одеревеневшая опухшая голень. 
 28   Вредоносное действие демонов.  
 29   Страдающий "опуханием ноги". 
 30     ГЛАВА 70. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
ИЗЪЯЗВЛЕНИЯ(ПРОБОДЕНИЯ) ПРОМЕЖНОСТИ. 
 31   Сидеть на тонкой подстилке.  
 32   Ездить верхом.  
 33   Сидеть на сыром.  
 34   Страдающий изъязвлением промежности. 
 35      ГЛАВА 71. НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ НОВО 
Р О Ж Д Е Н Н О Г О , И Л И " С О Б Р А Н И Е 
ПРИМЕЧАТЕЛЬНОГО" 
 36   [Правильный] порядок рождения.  
 37   Затылок [новорожденного] продолговатый, 
родничок маленький. 
 38   Верхняя часть [тела] обмотана пуповиной, 
[родившись], громко кричит. 

 39   Ртом и языком сильно сосет грудь.  
 40   Эмблема счастья.  
 41    Неправильный порядок рождения. 
 42   Нижняя часть [тела] обмотана пуповиной, 
родничок большой, рождается с зубами.43   
Произнесение благопожелания. 
 44   Перерезание пуповины.  
 45   Способ взятия ребенка на грудь.  
 46   Купание в [теплой] воде. 
 47   На языке шафраном пишут [магический] слог 
"хри". 
 48   В благоприятный день обливают водой, дают 
"шютак" белый (аир злаковый) с медом и маслом. 
 49   Голову накрывают промасленной хлопковой 
ватой и дают костный мозг.  
 50   Мать кормит новорожденного. 
 51    Кормилица доброго происхождения кормит 
новорожденного.  
 52   "Рутой" (костус прекрасный), смешанной с 
маслом, натирают пупок. 
 53   [Ритуал] моления богам - "водружение 
стрелы". 
 54      ГЛАВА 72. ДЕТСКИЕБОЛЕЗНИ, ИЛИ 
"СОБРАНИЕ ПРИМЕЧАТЕЛЬНОГО". 
 55   "Пневма".  
 56   "Флегма".  
 57   "Желчь".  
 58   Кровь. 
 59   Неправильный образ жизни и неправильное 
питание матери. 
 60   Мать подвержена болезням "пневмы", 
"желчи", крови и "флегмы", [которые переходят на 
ребенка]. 
 61   В силу осквернения и действия злых духов 
[мать] – 
 62   глухая  
 63   слепая,  
 64   заика,  
 65   хромая,  
 66   горбатая, 
 67   Согласно науке врачевания всего 
насчитывается пятнадцать великих демонов. 
 69   "Иссушающий".  
 70   "Козлиноголовый".  
 71   "Овцеголовый".  
 72   "Песьеголовый".  
 73   "Претаголовый".  
 74   "Птицеголовый". 
 75   "Сгнившая".  
 76   "Сгнившая холодная".  
 77   "Сгнившая слепая".  
 78   "Широколицая".  
 79   "Намчу синяя".  
 80 "Намчу изнуряющая". 
 81 "Царь".  
 82 Демоница сенмо.  
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 83 Махадева.  
 84 Пятнадцать знаменитых великих демонов - 
[источников] детских [болезней].  
 85 "Нежный бык".  
 86 "Царь диких животных".  
 87 "Иссушающий".  
 88 "Отнимающий память".  
 89 "Обладающий кулаками".  
 90 Демоница мамо. 
 91 "Лошадь цзями".  
 92 "Вожделеющий". 
 93 Намчу.  
 94 "Сгнившая".  
 95 "С головой филина".  
 96 "С головой кролика".  
 97 "Имеющий руки на шее".  
 98 "Наводящий печаль".  
 99 "Птицеголовый".  
 100 Падение ребека.  
 101 Шлепанье ребенка.  
 102 Трясти, грубо тащить [ребенка]. 
 103 Преждевременные попытки ставить  ребенка 
на ноги.  
 104 Преждевременное отделение пуповины . 
 105 Сильный плач.  
 106 Сидеть на сыром.  
 107 Употреблять в пищу чеснок и лук,  
 108 мясо теленка хайныка,  
 109 козлиное мясо,   
 110   гранат,  
 111 чрезмерно горячительное, 
 112 чрезмерно прохладительное –  
 113 холодная вода. 
 114 Больной ребенок. 
 115      ГЛАВА 73. РАЗ РЯДЫ ДЕМОНОВ-
[ИСТОЧНИКОВ] ДЕТСКИХ [БОЛЕЗНЕЙ]. 
 116 "Иссушающий".  
 117 "Козлиноголовый".  
 118 "Овцеголовый".  
 119 "Песьеголовый".  
 120 "Претаголовый".  
 121 "Птицеголовая".  
 122 "Сгнившая".  
 123 "Сгнившая холодная".  
 124 "Сгнившая слепая".  
 125 "С головой филина".  
 126 "Намчу синяя". 
 127 "Намчу изнуряющая".  
 128 "Царь".  
 129 Демоница сенмо.  
 130 Махадева.  
 131 Ребенок, заболевший от злых духов. 
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 132   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" — украшение помыслов 
Верховного целителя. Лист 45 — иллюстрации [к девяти главам] "Тантры наставлений" от главы 65 
«Первопричина и причины заболевания "языки пламени"» до главы 73 "Первопричина и причины детских 
болезней, вызываемых демонами ". 
Лист 46 Лечение женских болезней и болезней  насылаемых демонами  

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВ   74-82, ИЛЛЮСТРИРУЕМЫХ   НА   ЛИСТЕ 
  
     Глава 74 "Врачевание общих болезней женщин". 
      «Три яда» - страсть, гнев  и неведение - порождают три физиологические энергии - "пневму", "желчь" и 
"флегму" (ветер, желчь и слизь), под воздействием которых из четырех первоэлементов1 "земля", "вода", 
"огонь", "воздух" формируется тело человека. Карма и вожделение определяют пол человеческого существа 
(см. л. 5). Незначительность благих заслуг влечет за собой обретение женского тела. 
 Женщину отличает от мужчины наличие грудей, матки и "маточной крови". "Маточная кровь", или просто 
"кровь", формируется из "частиц красного осадка" и принимает участие в образовании крови, мышц, полых и 
плотных органов зародыша, "частицы белого осадка"2 в женском организме превращаются в молоко, 
накапливающееся в грудях, питающее новорожденного, пока он не подрастет.  
Болезнями женщин называются заболевания, проистекающие от наличия грудей, матки, "маточной крови", 
то есть заболевания, присущие только женщинам. Насчитывается тридцать две главные болезни женщин, 
причинами которых являются неправильное питание, неправильное поведение или болезнетворное 
воздействие злых духов. 
 В эти тридцать две болезни входят: пять заболеваний матки, о которых речь шла выше (см. л. 44), 
шестнадцать заболеваний сосудов, девять заболеваний, связанных с появлением опухолей (мясных 
наростов), две болезни "паразитов". К ним прибавляется еще восемь так называемых "обычных" 
заболеваний. Таким образом, насчитывается сорок болезней, присущих только женщинам.  
Все они делятся на общие и "обычные".  
В данной главе рассматриваются только общие заболевания. К ним относятся два заболевания, которые 
вызываются тем, что "красный осадок", формирующий "маточную кровь", вступает в проходные пути 
"прозрачного сока" и током "пневмы" рассеивается по этим путям, вызывая различные патологические 
явления. При этом на первом этапе заболевания его характер определяется "преобладанием крови", поэтому 
оно называется "доминирование крови" . Симптомы данного заболевания таковы: боль в костях в районе 
поясницы и половых органов, жжение в тонких кишках и матке, боль в диафрагме, жар, движущийся по 
сосудам, вызывает мелкие нарывы на теле, вместо менструаций идут гнойные выделения. При застарелой 
болезни преобладание крови сменяется преобладанием "пневмы", и само заболевание получает название 
"доминирование пневмы". Его характеризуют следующие симптомы: боли в сердце, головокружения, 
"похолодание костей головы", похолодание всего тела, спорадические содрогания мышц, потемнение в 
глазах, обмороки, потеря памяти, непрекращающиеся менструации. Далее описывается методика 
врачевания этих двух заболеваний. 

     Глава 75 "Врачевание специфических болезней женщин".  
     Специфические болезни женщин включают в себя четыре группы заболеваний: болезни матки 
числом пять, связанные с расстройством "пневмы", "желчи", "флегмы", крови и комплексным расстройством 
физиологических энергий, о чем речь шла выше (см. л. 44); "болезни сосудов" - общее название 
заболеваний, вызванных тем, что "маточная кровь" не опускается в матку, а вместе с "желтой водой" под 
воздействием тока "пневмы" попадает в кровеносные сосуды и разносится по всему телу, вызывая 
различные тяжелые заболевания. Среди них десять заболеваний, связанных с "доминированием крови", а 
именно: заболевание легких, сердца, печени, селезенки, желчного пузыря, почек, тонкого кишечника, 
грудей, грудного молока и шесть заболеваний, связанных с "доминированием пневмы", а именно: 
заболевание головы, костей, сердца, почек, желудка, тонкого кишечника;  
опухоли - девять видов различных опухолей, образующихся в матке в результате завихрения там током 
"пневмы" "маточной крови" и "желтой воды";  
два заболевания, вызываемых "паразитами", пребывающими в матке, одно из которых называется "паразиты 
пробудились", второе "паразиты разгневались";  
симптомы первого заболевания: рассеянность, бессонница, истощение, сильный запах от полового органа;  
симптомы второго – устье матки опухает, становится очень твердым и болезненным, из него сочатся желтые 
выделения. 

     Глава 76 "Врачевание обычных болезней женщин".  
     Обычными болезнями женщин называются недомогания, возникающие у женщин в период беременности. 
Начальные недомогания беременной женщины связаны, по представлениям тибетской медицины, с 
появлением у зародыша наклонности к развитию мужского или женского начала, что происходит на первом 
месяце его формирования и определяется как кармой, так и влечением духовного начала зародыша к отцу 
или матери (см. л. 5). В это время беременная женщина чувствует вялость, апатию, легко раздражается, 
много плачет, требует себе то того, то другого из еды и питья, ее часто тошнит, она легко подвержена 
заболеваниям. 
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     Поэтому нельзя допускать, чтобы беременная застужалась, ей следует давать ту пищу, какую она хочет, 
за исключением конины, ослятины и птицы, для нее противопоказаны физические перегрузки и 
утомительная работа.  
      Следующие причины недомоганий связаны с искусственным выкидышем, когда женщина не хочет 
рожать внебрачного ребенка, - здесь указываются процедуры и лекарственные средства, способствующие 
выкидышу, а также с извлечением мертвого плода - описывается техника такого извлечения, при которой 
прибегали даже к разрезанию мертвого плода на куски через отверстие матки.  
      Причинами недомоганий являются также естественные выкидыши и непрекращающиеся маточные 
кровотечения, неправильное положение плаценты и, наконец, послеродовое отравление испорченными 
продуктами, например, несвежим мясом. 
Перечисление причин недомоганий сопровождается рекомендацией лекарственных средств и процедур, 
направленных на устранение указанных недомоганий. 

     Глава 77 "Врачевание болезней, проистекающих от демонов класса бхута". 
       В целом раздел, посвященный врачеванию болезней, проистекающих от демонов, включает в себя пять 
глав. Данная глава посвящена болезням, проистекающим от демонов класса бхута. Общей причиной таких 
болезней являются всякого рода злые, неблагие деяния, особенно осквернение или разрушение святынь, 
оскорбление "трех драгоценностей"4, божеств-хранителей, дакиней, небожителей. 
       Воздействию демонов легко подвергаются люди, испуганные пребыванием в незнакомой пустынной 
местности, в темноте или предающиеся сильной скорби. Всего насчитывается восемнадцать разновидностей 
великих демонов класса бхута. Они изображены на рисунках 36—53.  
      В целом человека, одержимого демонами, характеризуют изменение в поведении - физическом, речевом, 
ментальном, душевное беспокойство, вспыльчивость, неуравновешенность, путаница в мыслях.  
      Одержимость конкретными великими демонами выражается через частные симптомы. Так, одержимый 
асу ром пристрастен к мясу и цяну, у него портится характер, он смотрит искоса, очень гневлив и заносчив, 
оскорбителен и глуп в речах.  
      Одержимый гандхарвом любит благоухающие одеяния, пристрастен к пению, танцам, зрелищам, 
"радуется омовениям и прудам".  
     Одержимый Брахмаракшасом бьет чем ни попадя родных, но чужих боится, ругает их бранными словами 
и быстро убегает, гневается на врачей, брахманов и богов.  
      Общая методика лечения: произнесение заклинаний, поднесение тормы, огненные жертвоприношения, 
чтение священных текстов, что успокаивает демонов, а также процедуры и лекарственные средства, 
рекомендуемые в конце главы. 

     Глава 78 "Врачевание безумия".  
      Общими причинами, вызывающими безумие, являются упадок духа или же, наоборот, напряженная 
работа мысли, связанная с переживаниями и беспокойством, а также длительное употребление в пищу 
несовместимых продуктов или воздействие на человека демонов. 
      Эти факторы порождают смятение физиологических энергий, из-за чего их токи попадают в проходные 
пути (эфемерные сосуды) токов сознания, отходящих от восьмилепестковой чакры сердца (см. л. 10), 
блокируя их, что влечет за собой психические и физические расстройства.    
      Насчитывается семь разновидностей безумия, проистекающих от:  
расстройства "пневмы", симптомы которого проявляются в сильном исхудании, покраснении глаз, 
пузыристой рвоте (пене изо рта), безмерной болтливости, беспричинном плаче, стремлении куда-либо 
убежать; 
 расстройства "желчи" - безумная агрессивность и драчливость;  
расстройства "флегмы" - неразговорчивость, отвращение к пище, сонливость, сильное истечение слюны и 
обилие мокроты;  
комплексного расстройства физиологических энергий - сочетание нескольких вышеуказанных симптомов;  
душевных страданий - ослабление памяти, сильное беспокойство;  
отравления несовместимой пищей - ухудшение общего вида, вялость, физическая слабость, слабоумие;  
воздействия демонов - человеком овладевает патологическое стремление действовать во зло другим людям.  
      Методы врачевания делятся на общие и частные.  
Общие - направлены на ликвидацию блокировки проходных путей сознания, что достигается массажем, 
компрессами, рвотными и слабительными средствами, кровопусканиями, а также указанными 
лекарственными препаратами.  
Частные методы - воздействие на ту или иную конкретную причину заболевания с помощью главным 
образом лекарств и диеты. 

     Глава 79 "Врачевание потери памяти"5.  
      Общие причины потери памяти те же, что и безумия. 
 Насчитывается пять разновидностей болезни, проистекающих  
от расстройства "пневмы";  
расстройства "желчи"; 
 расстройства "флегмы";  
отравления несовместимыми продуктами питания;  
влияния демонов. 
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      Общие симптомы заболевания: учащенное сердцебиение, сумбур в голове, потливость, дрожь и 
одеревенение конечностей, обилие слюны и мокроты.  
Во время приступа болезни человек падает, сучит ногами, скрежещет зубами, у него изо рта идет пена, 
затем сознание погружается во тьму. 
 Каждую разновидность заболевания характеризуют присущие ей симптомы. Так, если в основе заболевания 
лежит расстройство "пневмы", то для этого заболевания характерны дрожь и одеревенение конечностей и 
пальцев; 
 расстройство "желчи" сопровождается желтизной лица, постоянной жаждой и сухостью во рту; расстройство 
"флегмы" проявляется удрученностью, нездоровым видом, обилием слюны.    
       Поскольку потеря памяти, как и безумие являются заболеваниями одного порядка, то общим методом 
врачевания является очищение блокированных проходных путей сознания с помощью клизм, слабительных 
и рвотных средств, а также с помощью различных лекарственных препаратов, перечисляемых автором. 
Наряду с общим методом врачевания, в заключение главы предлагаются и частные методы, 
ориентированные на врачевание с помощью процедур, лекарств и диеты той или иной разновидности этого 
заболевания. 

     Глава 80 "Врачевание болезней, чинимых демонами планет".  
      Первопричиной заболеваний, вызываемых демонами планет, является само наличие таких демонов. 
Каких-либо частных причин нет6, хотя совершение различных злых деяний или побуждение к этому других 
людей грозит опасностью подвергнуться болезнетворному воздействию демонов планет.  
     Всего насчитывается восемь великих демонов планет, каждый из которых особенно активен в один из 
восьми дней месяца, а именно: в 4-й, 8-й, 11-й, 15-й, 18-й, 22-й, 25-й, 29-й.  
      Симптомами воздействия демонов планет являются паралич половины тела, немота и косоротие, когда 
рот искривлен в подобие улыбки.  
При этом паралич правой стороны сопровождается "укорочением языка вправо(?)" и сильным жаром, отчего 
ногти желтеют, будто их обожгли. Левосторонний же паралич сопровождается "укорочением языка влево(?)" 
и резким понижением температуры тела, что вызывает отвердевание сухожилий.  
     Предохранить от воздействия демонов планет могут амулеты, которые носят на теле после того, как 
лама-лекарь произнесет над ними магические заклинания.  
     Автор трактата приводит рецептуру амулетов и их мистические формулы. В лечении подобного рода 
заболеваний, наряду с лекарствами, процедурами, предписанным режимом и диетой, значительное место 
занимает совершение различных ритуалов и жертвоприношений, сопровождаемых чтением мистических 
формул, что подробно изложено в завершение главы. 

     Глава 81 "Болезни, вызванные злыми духами". 
      Здесь рассказывается о тяжких заразных болезнях, вероятно, проказе, возникновение которых 
связывается с воздействием разных злых духов, а также с неправильным питанием, ведущим к увеличению 
"желтой воды" (рис. 81-98). 

     Глава 82 "Внешние раны, или язвы".  
      Они могут возникать из-за неправильного образа жизни или питания, из-за различных травм, например, 
укуса собаки (рис. 100 - 107). 

Примечания 
 1  Ранее в трактате речь шла о пяти первоэлементах - "земля", "вода", "огонь", "воздух", "эфир". См., 
например, л. 5. 
 2 "Частицы красного и белого осадка". Согласно воззрениям тибетской медицины, базирующимся на 
буддийской философии, "абсолютная сущность сознания" - духовное начало формирующегося живого 
существа, попавшее в матку в момент зачатия и находящееся в центре сердечной чакры, генерирует 
красные и белые частицы - носителей жизненного начала. Эти частицы циркулируют по эфемерным 
каналам, которые, якобы, возникают в первый месяц развития зародыша. К началу второго месяца белые и 
красные частицы делятся на "чистые" и "осадочные". 
Нормальная циркуляция "чистых" частиц обеспечивает физическое и психическое здоровье организма. 
Красные и белые "осадочные частицы" служат для формирования "грубого тела" из плоти и крови в 
соответствии с его кармическим предназначением. 
Считается, что "частицы белого осадка" формируют кости, головной, спинной мозг и костный мозг, а также 
семя мужчины. 
 3   Тиб. khrag-tshags. 
 4   "Три драгоценности" - Будда Гаутама, учение Будды, монашеская община Будды. 
 5   Потеря памяти (тиб. brjed-byed) в данном случае подразумевает не плохую память или забывчивость, а 
психическое заболевание, которое характеризуется остановившимся взглядом, отсутствием восприятия 
(реакции), мысли у больного. 
 6   Это означает, что в данном случае тибетские медики не связывают указанные ниже заболевания с 
расстройством физиологических энергий. 

 TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА III  
ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ  46 
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 1   "Тантра наставлений". Лист 46 — иллюстрации [к девяти главам] от главы 74 "Первопричина и причины 
болезней женщин " до главы 82 "Первопричина и причины внешних ранений". 

2      ГЛАВА 74. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ  
БОЛЕЗНЕЙ ЖЕНЩИН. 
 3   "Три яда": 4   петух (символ страсти), 5   змея 
(символ гневливости), 6   свинья (символ 
омраченности). 
 7   Четыре первоэлемента: 8   "земля", 9   
"вода", 10   "огонь", 11   "воздух". 
 12   Обладающая такими признаками, как груди, 
матка, менструации (т. е. женщина).  
 13   "Белое" увеличивается в грудях.  
 14   Символ кармы 
 15   Неправильный образ жизни и неправильное 
питание.  
 16   Вредоносное действие демонов.  
 17   Больная женщина. 
 18     ГЛАВА 75 ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ  
СПЕЦИФИЧЕСКИХ БОЛЕЗНЕЙ ЖЕНЩИН. 
 19   Первопричина и причины специфических 
женских болезней имеют одну основу.  
 20   Страдающая специфическими женскими 
болезнями. 
 21    ГЛАВА 76. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
ОБЫЧНЫХ БОЛЕЗНЕЙ ЖЕНЩИН. 
 22   "Три яда":23   петух (символ страсти), 24   
свинья (символ неведения), 25   змея (символ 
гнева). 
 26   Мясо, утратившее красный цвет и дурно 
пахнущее.  
 27   Неправильный образ жизни и неправильное 
питание. 
 28   Вредоносное действие демонов 1.  
 29   Страдающая обычными женскими болезнями. 
 30    ГЛАВА 77. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
БОЛЕЗНЕЙ, [ВЫЗЫВАЕМЫХ] ДЕМОНАМИ БXУTА 
31 Символическое изображение греховных  
неблагих деяний. 
 32 Пребывание в горестном одиночестве. 
 33 Осквернение святынь.  
 34 Разрушение объектов почитания. 
 35 Охваченный скорбью. 
 36 Божество.  
 37 Асура.  
 38 Гандхарва.  
 39 Нага.  
 40 Якша.  
 41 [Брахма] - ракшаса.  
 42 Ракшаса.  
 43 Пишача.  
 44 Прета.  
 45 "Пузатый" (разновидность прет). 
 46 "Вредящий заклинаниями".  
 47 "Приводящий [ум] в смятение".  
 48 Роланг.  
 49 Божество предков.  
 50 "Лама".  
 51 "Риши".  
 52 "Старец".  
 53 "Сиддха".  
 54 Одержимый демонами. 
 55    ГЛАВА 78   ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
БЕЗУМИЯ. 
 56   Ослабление умственных способностей.  
 57   Пребывание в печали.  
 58   Душевные переживания. 

 59   Неправильный образ жизни и несовместимая 
пища.  
60.  Вредоносное действие демонов.  
 61   Смятение трех физиологических энергий. 
 62  Попадают в авадхути и сосуды-токи сознания 
[чакры сердца], вызывают расстройства рассудка 
и потерю памяти. 
 63   Охваченный безумием. 
 64      ГЛАВА 79  ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
ПОТЕРИ ПАМЯТИ. 
 65   Пребывание в печали. 
 66   Душевные переживания.  
 67   Неправильный образ жизни и неправильное 
питание. 
 68   Вредоносное действие демонов. 
 69    Попадают в авадхути и сосуды-токи 
сознания [чакры сердца], вызывают расстройства 
рассудка и потерю памяти. 
 70   Страдающий потерей памяти. 
 71    ГЛАВА 80. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
БОЛЕЗНЕТВОРНОГО ВЛИЯНИЯ ДЕМОНОВ ПЛАНЕТ,  
[ВЫЗЫВАЮЩЕГО КРОВОИЗЛИЯНИЯ В МОЗГ, 
ПАРАЛИЧИ]. 
 72Символическое изображение многочисленных 
неблагих деяний. 
 73   Сам навлек [гнев] демона. 
 74   [Демон] вредит, подстрекаемый другими.  
 75   Прекращение жизни и разрушение удачи. 
 76   Страдающий от демонов планет (т. е. От 
кровоизлияний в мозг, паралича). 
 77     ГЛАВА  81.   ПЕРВОПРИЧИНА  И  ПРИЧИНЫ 
БОЛЕЗНЕЙ, ВЫЗЫВАЕМЫХ ЗЛЫМИ ДУХАМИ НАГА 
(ПРОКАЗЫ). 
 78   Беспокоить духа земли пахотой.  
 79   Беспокоить духа воды устроением запруды на 
лугу. 
 80   Беспокоить рубкой духа дерева.  
 81   Выворачивая камень, беспокоить его духа.  
 82   Осквернение святынь. 
 83   "Белый очаг".  
 84   "Черный очаг".  
 85   "Красный очаг". 
 86   Оскорбление демонов и злых духов. 
 87 Совершать убой [животных].  
 88 [Совершать обряд], беспокоящий свирепых 
духов. 
 89 Нага.  
 90 "Свирепый".  
 91 "Хозяин местности".  
 92 Божество.  
 93 Ракшаса.  
 94 Их [этих духов] возмущение.  
 95 Символ кармы. 
 96 Неправильное питание.  
 97 Увеличение "желтой воды". 
 98 Страдающий проказой, [вызванной злыми 
духами нага]. 
 99    ГЛАВА 82. ПЕРВОПРИЧИНА И ПРИЧИНЫ 
ВНЕШНИХРАНЕНИЙ (ЯЗВ). 
 100   Смятение трех физиологических энергий.  
 101    Неправильный образ жизни и неправильное 
питание. 
 102   Употребление незакисшего шо со свежим 
цяном.  
 103   Вредоносное действие демонов.  
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 104   Як.  
 105   Внезапное ранение. 
 106   Собака. 
 107   Страдающий от ран. 
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108   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" — украшение помыслов 
Верховного целителя. Лист 46— иллюстрации [к девяти главам] "Тантры наставлений" от главы 74 
"Первопричина и причины болезней женщин" до главы 82 "Первопричина и причины внешних ранений". 

Примечания к листу 46 
 1 Изображение купающегося, следующее за изображением демона (рис. 28), не имеет подписи, а 
обозначено буквой тибетского алфавита, смысл которого в данном контексте неясен. Буквенные 
обозначения присутствуют также на отдельных рисунках, имеющих подписи. 
Лист 47 Лечение ран головы 

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВ   83-86, ИЛЛЮСТРИРУЕМЫХ   НА   ЛИСТЕ 

      Лист 47, а также листы 48-50 иллюстрируют содержание глав 83-86 "Тантры наставлений", посвященных 
одной теме - врачеванию различного рода ранений, что представляет собой своеобразный очерк военно-
полевой хирургии. Говоря о ранениях вообще, автор трактата классифицирует их по двум показателям:  
1. Оружие, которым нанесено ранение, различая при этом: режущее оружие, например, меч или кинжал; 
колющее оружие, например, стрела или копье; тупое оружие, например, камень из пращи.  
2. Местонахождение ранения, различая: ранения головы; ранения шеи; ранения туловища или полостные 
ранения; ранения конечностей. 
  
     Изложение материала в указанных выше главах построено по единому принципу. Вначале дается 
описание анатомической структуры той части тела, ранениям которой посвящена данная глава; 
перечисляются кости и расположение наиболее важных из них, указывается расположение мышц, основных 
связок и сухожилий (в тех главах, где идет речь о ранениях шеи или конечностей), приводится топография 
кровеносных сосудов, белых или водных сосудов (основных нервных волокон), а также топография 
внутренних органов (в главе, посвященной полостным ранениям). При этом отмечаются места, поражение 
которых чревато большой опасностью или смертельным исходом для пострадавшего.  
     Вслед за анатомическим описанием приводятся довольно подробные рекомендации по методике лечения 
тех или иных ранений. Эти рекомендации включают в себя главным образом перечень лекарственных 
средств, к которым следует прибегать в данном конкретном случае, а также способы извлечения гноя в 
случае возникновения нагноений при полостных ранениях. 
  
Лист 47 содержит рисунки, посвященные в основном топографии кровеносных сосудов головы, шеи, 
туловища, конечностей, приведенных на центральной фигуре. Здесь же проиллюстрированы различные 
конфигурации голов и дано расположение основных кровеносных сосудов головы, как их описал автор 
трактата в главе 83. 
  
      Что касается содержания каждой из упомянутых выше глав в отдельности, то глава 83, посвященная 
ранениям головы, начинается с перечисления различных типов (конфигураций) голов. 
      Типы голов, по мнению автора трактата, формируются в зависимости от доминирования в каждом 
конкретном человеческом организме той или иной физиологической энергии или сочетания этих 
физиологических энергий (см. л. 16).  
Тибетская медицина насчитывает семь типов голов:  
"голова пневмы",  
"голова желчи",  
"голова флегмы",  
"голова пневмы-желчи",  
"голова флегмы-желчи",  
"голова флегмы-пневмы",  
"голова пневмы-флегмы-желчи". 
 При этом "голова пневмы" характеризуется удлиненным теменем (рис. 98),  
"голова желчи" - выступающим затылком (рис. 99),  
"голова флегмы" похожа на мотыгу (рис. 103),  
"голова пневмы-желчи" имеет квадратную форму (рис. 100),  
"голова пневмы-флегмы" раздается вширь на уровне ушей (рис. 101),  
"голова "флегмы-желчи" имеет круглую форму (рис. 102), 
 "голова пневмы-флегмы-желчи" имеет плоское темя (рис. 104). 
  
От конфигурации головы, говорит далее автор, зависит и консистенция мозгового вещества. Наиболее 
плотная консистенция мозгового вещества, так называемый "мясной мозг", присуща "голове пневмы".  
Далее по нисходящей степени плотности следуют: "масляный мозг ("голова желчи"),  
"белый медовый мозг" ("голова флегмы"),  
"творожный мозг" ("голова пневмы-желчи"),  
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"мозг - сквашенное молоко" ("голова флегмы-желчи"),  
"молочный мозг" ("голова флегмы-пневмы"),  
"водяной мозг" ("голова пневмы-флегмы-желчи").  
      При прочих равных условиях, отмечается в трактате, ранения в области "головы пневмы" с наиболее 
плотной консистенцией мозга излечиваются наиболее легко, и трудность излечения возрастает в 
перечисленном выше порядке. 
  
Переходя к костям головы, автор делит их на три группы: "мужские кости" – кости совершенно плотные; 
"женские кости" - кости, примерно наполовину пронизанные различными отверстиями; "бесполые кости" - 
кости, большая часть которых пронизана отверстиями. Затем дается описание расположения основных 
костей черепа относительно друг друга (рис. 75-82). 
  
     Все мышцы головы, говорится далее, подразделяются на две большие группы: мышцы, поражение 
которых, в силу самого их местоположения, опасно для жизни; мышцы, поражение которых не представляет 
большой опасности. К первой группе мышц относятся теменная и затылочная мышцы, мышцы лобного 
родничка и височные мышцы, а ко второй группе - все остальные мышцы головы. 
  
     Вслед за краткой характеристикой мышц головы следует подробное описание расположения сосудов 
головы, схематически показанное на голове центральной фигуры и на отдельных изображениях голов 
листа. 
 При этом все сосуды делятся на три большие группы:  
сосуды мозга,  
сосуды костей  
и сосуды мышц.  
     Сосуды мозга включают в себя два типа сосудов: кровеносные сосуды и белые, или водные, сосуды.  
     Кровеносные сосуды мозга в свою очередь делятся на три группы:  
"веревки надежды" (рис. 4-5), которые проходят по мозговой оболочке и "разветвляются там наподобие 
раскидистого дерева", повреждение этих сосудов грозит смертельной опасностью;  
теменные сосуды, образующие так называемое "ожерелье Брахмы" (рис. 73);  
сосуды "бегущие повсюду", которые также называются сосудами проходящими "снаружи и внутри" (рис. 74).  
     Белые, или водные, сосуды мозга показаны на листе 48. 
  
Подробно описывая топографию сосудов костей головы, автор делит их на три группы: "копьевидные";  
"поперек лежащие";  
"блуждающие". Последние выделены на отдельном рисунке (рис. 85). 
  
     Все ранения головы делятся на тяжелые, средние и легкие.  
При осмотре раны лекарь должен определить вид оружия, которым она нанесена, учесть внешний вид 
ранения, обратить самое серьезное внимание на симптомы, которые проявляются у раненого, они дают 
возможность правильно определить характер повреждения.  
При этом приводится подробный перечень симптомов, указывающих на тяжелое повреждение головы и 
связанных как с внешним видом пострадавшего, так и с его общим состоянием (головокружение, потеря 
памяти или зрения, рвота, кровотечение из носа или ушей и т. п.). 
  
Завершается глава детальными рекомендациями по врачеванию конкретных ранений, связанных с 
повреждением тех или иных костей или сосудов головы, особенно сосудов мозга. 
  
Боковые фигуры относятся к главе 85, посвященной врачеванию ранений туловища. Левая фигура 
показывает расположение внутренних органов нижней части туловища - части туловища, расположенной 
под диафрагмой. Правая фигура показывает расположение внутренних органов тела верхней части 
туловища и сосудов тонкого кишечника нижней части туловища. 

 ТРАКТАТ   «ГОЛУБОЙ БЕPИЛЛ»  ТАНТРА III    
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 47 

 1 "Тантра наставлений". Лист 47. Сводная схема сосудов, вид спереди. Изображение типов головы согласно 
главе 83. 

 2   Лист 48 1. 
 3    Круглая раковина Брахмы.  
 4   [Сосуд] "веревка надежды". 
 5   [Сосуд] "веревка надежды".  
 6   Сосуд ложбинки черепа. 

 7   [Сосуд] "золотое копье".  
 8   [Сосуд] "серебряное копье".  
 9   [Сосуд] "лежащий поперек".  
 10   Глазной сосуд, дарующий зрение. 
 11   Сосуд, огибающий бровь.  
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 12   Сосуд "внутреннее деревце".  
 13   Сосуд переносицы.  
 14   Сосуд зубов, поднимающий [нижнюю 
челюсть]. 
 15   [Сосуд] скулы.  
 16   Сосуд зубов нижней челюсти.  
 17   Сосуд печени, идущий к тыльной стороне 
уха. 
 18   [Сосуд] "малое острие". 
 19   [Сосуд] "черное острие".  
 20   [Сосуд] "золотая нить". 
 21   Сосуд сердца "подобный острию".  
 22   Сосуд сердца "спящий". 
 23   [Сосуд] "быстрый". 
 24   "Огненный круг".  
 25   Сосуд "трепещущий".  
 26   Сосуд обследования [пульса].  
 27   Сосуд жизни. 
 28   Круг сосуда "пневмы".  
 29   Сосуд "вместилище".  
 30   [Сосуд] "асолика".  
 31   Сосуд "трубящий в раковину".  
 32   Сосуд печени. 
 33   [Сосуд], проходящий через выемку лопатки. 
 34   Сосуд сердца "гвоздь, вбитый в насекомое". 
 35   [Сосуд] "ченгпу" "материнских" (задних) 
долей легких. 
 36   Сосуд печени. 
 37   Сосуд "собирающий пот".  
 38   [Сосуд], проходящий по внешней стороне 
"сыновьих"(передних) долей легких. 
 39   Сосуд жизни, идущий к руке.  
 40   Сосуды сердца "подобные иголкам".  
 41   [Сосуд], соединяющий "сыновьи" доли 
легких. 
 42   Сосуд сердца "подобный браслету".  
 43   [Сосуд] "сыновьих" долей легких - "исток 
боли".  
 44   Сосуд печени - "рог оленя". 
 45   Сосуд печени — "рог косули". 
 46   [Сосуд] "сыновьих" долей легких - "красная 
медь".  
 47   Черный сосуд жизни. 
 48   Два [сосуда] "змеиные глаза". 
 49   Сосуд желудка "колонна".  
 50   Сосуд желудка "ослиный подхвостник".  
 51    Сосуд самсеу. 
 52    Сосуд почек, примыкающий к кости.  
 53   Сосуд толстой кишки.  
 54   Сосуд "пневмы".  
 55   Сосуд сердца "красный глаз". 
 56   [Сосуд] "бегущий повсюду", соединяющий 
мочевой пузырь и половые органы.  
 57   Большой внутрибедренный сосуд. 
 58   "Круг воды"— особо опасное для поражения 
место над коленом.  
 59   Средний сосуд – мочеиспускательный канал 
мочевого пузыря. 
 60   Правый сосуд быгия.  
 61    Левый сосуд бытия.  
 62   Черный сосуд подколенной ямки.  
 63   Сосуд кости 2 "кьепу" (?) 

 64   Большой черный сосуд "желчи" соединяется с 
сосудом "кьяренг".  
 65   Золотой сосуд "колонна". 
 66   Трепещущий черный сосуд на верхней части 
стопы. 
 67   Сосуд лодыжки.  
 68   [Сосуд] лодыжки "железная горошина". 
 69   [Пульсирующий арканообразный сосуд] 
подошвы ноги.  
 70   (Неразборчиво). 
 71   Два арканообразных [сосуда] подошвы ноги - 
опорные сосуды-колеса.  
 72   Растение в сорах от лба до макушки. 
 73   "Круг (ожерелье) Брахмы".  
 74   Череп, на котором показаны: [сосуд] 
"бегущий повсюду",  
 75   темя, 
 76   лобный родничок,  
 77   швы костей черепа,  
 78   швы костей черепа,  
 79   швы костей черепа,  
 80   затылочная ямка,  
 81   мозг, 
 82   затылочный бугор,  
 83   [сосуд] "бегущий снаружи и внутри".  
 84   Голова, на которой показаны сосудыкостной 
ткани. 
 85   Три блуждающих [сосуда] "сакхук", "киньэ" и 
"ците".  
 86   Троичное разветвление [сосудов] на нёбе. 
 87    "Черная" диафрагма 3 и круглая связка 
печени, граничащая с задней долей печени 4.  
 88   Печень.  
 89   Селезенка. 
 90   Почка.  
 91   Самсеу.  
 92   Почка. 
 93   Сосуд "крикака" - сосуд перемещения 
совершенной мудрости, находящийся в левом 
глазу. 
 94   "Сыновьи" доли легких.  
 95   "Сыновьи" доли легких.  
 96   Сосуд желчи - "родник в чащобе". 
 97    Внутренний сосуд тонкой и толстой кишок.  
 98   Удлиненное темя - голова "пневмы".  
 99   Выступающий затылок-голова "желчи'' 
 100    Квадратная [голова] - голова "пневмы - 
желчи".  
 101    Раздавшаяся вширь [голова] – голова 
"флегмы - пневмы". 
 102    Круглая [голова] - голова "флегмы - 
желчи".  
 103    [Голова], похожая на мотыгу,- голова 
"флегмы". 
 104   Плоское темя — голова "пневмы - желчи - 
флегмы". 
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105   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" - украшение помыслов Верховного 
целителя. "Тантра наставлений". На парных листах 48—49 5 показаны — спереди и сзади - сводная схема 
сосудов головы, [описанных] в главе 83, [сосудов] шеи, [описанных] в главе 84, [сосудов] туловища, 
[описанных] в главе 85, [сосудов] конечностей, [описанных] в главе 86 "Книги наставлений". [Сосуды] 
головы [изображены] синим цветом, [сосуды] шеи - желтым, [сосуды] туловища — красным, [сосуды] 
конечностей — черным. На двух схемах показано, как из [района] позвоночника отходят сосуды к пяти 
плотным органам; на двух схемах — видом спереди и сзади — дано расположение белых сосудов, 
обозначенных буквами письма "ланьцза"6; расстояние от лба до макушки указано в сорах. Отдельно 
изображены: топография [сосуда] "бегущий повсюду", сосуды костей [головы], сосуды рта, семь типов 
головы, а также ранения, [которые описаны] в главах 83-86 ["Тантры наставлений"]. 
 106   Содержание [этого листа] следует разбирать вместе с последующим [листом]. 

Примечания к листу 47 
 1 Этот зачеркнутый заголовок гласит: «Лист 48. "Тантра наставлений". Сводная схема сосудов. Вид 
спереди. Изображение типов головы согласно главе 83» (прим. ред.). 
 2 "Сосуд кости" — название сосудов, используемых для кровопусканий при жаре в костях (прим, ред.). 
3 В тибетской медицине диафрагма делится на белую, черную и пеструю части (прим. ред.). 
4 Порядок нумерации вызван последовательностью изложения материала в трактате "Голубой берилл". 
5 В подписи ошибочно указаны листы 48—49, должно быть обозначено: "листы 47 - 48". Подпись в рамке на 
парных листах 47-48 представляет собой единый текст, где первая строка листа 48 является продолжением 
первой строки листа 47, вторая строка листа 48 является продолжением второй строки листа 47 и т. д. При 
переводе для удобства разбора содержания листа текст подписи воспроизводится полностью на каждом из 
парных листов. 
6 "Ланьцза" - разновидность старого санскритского письма (X—XI вв.) (прим. ред.) 

Лист 48 Лечение ран 

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВ   83-86, ИЛЛЮСТРИРУЕМЫХ   НА   ЛИСТЕ 
 Эти главы посвящены врачеванию ранений головы, шеи, туловища, конечностей. Лист 48 содержит схемы 
местоположения кровеносных и белых, или водных, сосудов, которые могут быть повреждены при ранениях. 
Кровеносные сосуды показаны на центральной фигуре, изображенной сзади, белые, или водные, сосуды 
показаны на боковых фигурах. 

Белые, или водные, сосуды мозга подразделяются на сосуды внутренние и внешние.  
     К внутренним сосудам относятся тринадцать так называемых "свисающих шелковых шнуров", 
связывающих мозг с пятью плотными и шестью полыми органами.  
     Внешние сосуды соединяют мозг со связками и суставами конечностей тела. Их повреждение влечет за 
собой нарушение двигательных функций конечностей. Таких сосудов насчитывается три пары.  
Пара сосудов, именуемых "грозящие увечьем", отходит от затылочной части головного мозга и идет через 
плечо и локтевой сустав к большому пальцу руки. 
Их повреждение чревато увечьем руки.  
Пара сосудов, именуемых "трубки", отходит от головного мозга в районе затылочного родничка и идет до 
вогнутой части ступни.  
Пара сосудов, именуемых "удивительные", отходит от головного мозга вниз в район мочек ушей и идет до 
мизинца руки. "Повреждение этих сосудов влечет за собой появление различных симптомов удивительных 
заболеваний" (рис. 49-74). 
  
Сосуды мышц головы автор делит на "определенные" и "неопределенные".  
      К первой группе относятся двадцать кровеносных сосудов, как, например, два черных сосуда, 
окаймляющих затылок (рис. 4),или два сосуда "наружные деревца" (рис. 6).  
      Ко второй группе относятся пятнадцать сосудов, "местоположение которых не зафиксировано и оно 
определяется по внешним признакам".  
Это пять сосудов пяти плотных органов,  
шесть сосудов шести полых органов,  
етыре сосуда органов чувств: зрения, слуха, обоняния и вкуса.  
      Здесь речь идет, вероятно, о нервных волокнах, соединяющих, по представлениям тибетских медиков, 
мозг с органами чувств. 
  
     Глава 84 «Ранения шеи» 
ГЛАВА 84 посвящена ранениям шеи. 
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     Шея, или часть тела, расположенная между головой и корпусом, говорит автор трактата, представляет 
собой тесное сплетение сосудов, связок и мышц вокруг пяти шейных позвонков1, является местом очень 
опасным для поражения режущим или колющим оружием.  
     Наиболее опасным выступает поражение спинного мозга, который тянется от головного мозга вплоть до 
копчика и связан с пятью плотными и шестью полыми органами. При поражении спинного мозга 
наблюдаются такие симптомы, как потемнение в глазах, сухость во рту, непрохождение мочи, полная 
апатия. Такое поражение неизлечимо и влечет за собой смертельный исход в течение семи-девяти дней.  

     Все сосуды шеи делятся на наружные и внутренние.  
К наружным сосудам относятся кровеносные сосуды, пульсирующие сосуды, то есть такие сосуды, где, по 
представлениям тибетской медицины, кровь соединена с энергетическим током - "пневмой", и шесть белых, 
или водных, сосудов: два сосуда "трубка", два сосуда "грозящие увечьем" и два сосуда "удивительные".  

Автор подробно описывает местоположение этих сосудов, схематически изображенных на центральной и 
боковых фигурах листа. 
Указав, что рассечение основных кровеносных сосудов шеи влечет за собой смертельный исход, автор дает 
рекомендации по врачеванию тех случаев, которые поддаются излечению. 

     Глава 85 «Ранения» 
 В ГЛАВЕ 85, в которой рассматриваются полостные ранения, приводится топография внутренних органов, 
дана характеристика внутренним сосудам. К внутренним сосудам относятся тринадцать "свисающих 
шелковых шнуров", идущих от головного мозга к пяти плотным и шести полым органам. Их рассечение 
характеризуется такими симптомами, как головокружение, рвота, пожелтение роговицы глаза, горечь и 
сухость во рту, "сальное лицо". Вероятно, имеется в виду, что лицо начинает лосниться от сальных 
выделений. Как бы ни был искусен лекарь, добавляет автор, он бессилен в подобном случае. 
  
     Глава 86 «Ранения конечностей» 
Ранениям, приходящимся на конечности человеческого тела, и их лечению посвящена ГЛАВА 86.    
     Опасными местами для поражения являются пять компонентов конечностей:  
некоторые мышцы,  
жировые узлы,  
сосуды,  
кости  
и связки.  
     Автор детально описывает местонахождение мышц, точнее, их частей, ранения которых чревато 
опасностью. К ним прежде всего относятся  
плечевая часть "черной шейной мышцы" (трапециевидной мышцы),  
"пестрая убегающая мышца", расположенная в спинной части тела в районе подмышки, "трепещущая мышца 
впадины", находящаяся несколько ниже,  
и другие мышцы, серьезное повреждение которых трудно поддается врачеванию. На рисунках художник 
этих мышц не отобразил. 
  
      Представляют большую опасность и плохо поддаются врачеванию поражения восьми "шишек", 
расположенных на конечностях.  
К ним относятся две "шишки" "голубая головка", находящиеся в районе левого и правого плеча; две 
"шишки" "темно-красные", помещающиеся несколько выше локтевых суставов;  
две "шишки" "белые", залегающие над коленными суставами,  
и две "шишки" "змеиные головы", помещающиеся в бедрах.  
     "Шишки" не показаны на данном листе, их расположение дано на листе 15. 
  
Опасные для поражения сосуды делятся на три группы;  
"сосуды пневмы",  
"сосуды крови"  
и "сосуды пневмы-крови".  
     Автор подробно описывает их топографию. На центральной фигуре листа схематически изображены эти 
сосуды или их части, рассечение которых может представлять опасность для жизни. 
  
     Переходя к костям конечностей, автор говорит, что поражения наиболее опасны, если они приходятся 
на область двенадцати больших суставов: двух плечевых, двух локтевых, двух кистевых, двух 
тазобедренных и двух голеностопных. При этом наибольшую опасность представляет поражение коленного 
сустава, среднюю опасность - поражение тазобедренного и локтевого сустава и меньшую опасность - 
поражение прочих, включая мелкие, суставов. 
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      Говоря о связках и сухожилиях, автор указывает, что наибольшую опасность представляет собой 
рассечение подколенного сухожилия, среднюю опасность - травма локтевых связок и меньшую опасность - 
травмы остальных связок и сухожилий конечностей.  
     В целом же, заключает автор, наибольшую опасность представляют поражения основных сосудов и 
жировых узлов конечностей,  
среднюю опасность — поражение мышц и суставов,  
наименьшую опасность для здоровья и жизни представляют поражения связок и сухожилий. 
  
Глава 86 завершается рекомендациями по методике врачевания тех или иных конкретных травм мышц, 
сосудов, костей, которым могут быть подвержены конечности тела. 

 Примечания 
1    В отличие от европейской медицины, насчитывающей 7 шейных позвонков. 

ТРАКТАТ   «ГОЛУБОЙ БЕPИЛЛ»  ТАНТРА III    
  ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 48 
 1   "Тантра наставлений". Лист 48. Сводная схема сосудов, вид сзади, а также изображение ранений, 
начиная с главы 83 "Ранения головы " и до главы 86 "Ранения конечностей ". 

 2   Лист 49 1. 
 3   [Сосуд] "веревка надежды". 
 4   [Сосуд] "лежащий поперек".  
 5 Два черных сосуда, окаймляющих затылок. 
 6   [Сосуд] "бегущий повсюду", проходящий по 
голове. 
 7   [Сосуд] "наружное деревце". 
 8   Сосуд "короткий рог".  
 9   [Сосуд] подлопаточной ямки.  
 10   Сосуд "желчи" "золотая колонна". 
 11   Сосуд "бегущий повсюду", проходящий через 
плечо (букв, плечевая лямка). 
 12   Сосуд, подобный свернувшейся змее. 
 13   [Сосуд] "змея". 
 1 4 П р и л е г а ю щ и е к п о з в о н к а м 
"материнские" (задние) доли легких. 
 15 Прилегающие к позвонкам "материнские" доли 
легких... (далее неясно). 
 16   "Материнские" доли легких. 
 17   "Сыновьи" (передние) доли легких. 
 18   Сосуд жизни. 
 19  Внутренний [сосуд] "материнских" долей 
легких. 
 20   [Сосуд] "сыновьих" долей легких "исток 
боли". 
 21   Сосуд селезенки "птичья лапка". 
 22   Сосуд "материнских" долей легких 
"муравьиная талия". 
 23   Сердце. 
 24   Диафрагма. 
 25   Печень. 
 26   Желчный пузырь. 
 27   Селезенка. 
 28 Сосуд "материнских" долей легких "кето" 
 29  Желудок. 
 30 Выше диафрагмы на уровне тринадцатого 
позвонка сосуд "бегущий повсюду" принадлежит 
легким, ниже – становится сосудом почек, 
называясь на уровне четырнадцатого позвонка 
сосудом почек "нагу". 
 31   Самсеу.  
 32   Почки. 

 33   Плотные и полые органы.  
 34   Сосуд почек "нагу".  
 35   Толстые кишки.  
 36   Тонкие кишки.  
 37   Мочевой пузырь.  
 38   Сперма. 
 39   "Низвергающий" [ток "пневмы"].  
 40   [Сосуд] "бегущий повсюду".  
 41   Белый сосуд жизни.  
 42   Большая черная [складка]. 
 43   Большая черная [складка] "трехмордая 
лиса".  
 44 Сосуд"кьяренг" большой черной складки. 
 45   "Поднимающий ногу" (?) - сосуд почек, 
проходящий по поверхности бедра между 
[мышечными] складками. 
 46 Два черных сосуда селезенки, проходящих по 
поверхности бедра между мышечными складками. 
 47   Нижняя часть сосуда печени или же 
входящий в икру ноги.  
 48    Безымянный палец.  
 49 Локтевой сосуд"пневмы"-опасное для 
поражения место сосуда "удивительный".  
 50 [Сосуд] "грозящий увечьем", проходящий 
через плечевую складку. 
 51    Опасное для поражения место "водного 
сосуда" под мышкой.  
 52    [Сосуд] "удивительный".  
 53    [Сосуд] "трубка" 2. 
 54    "Кьепу" - сосуд кости.  
 55    [Сосуд] "трубка".  
 56    [Сосуд] коленного сустава.  
 57    [Сосуд] "трубка".  
 58    [Сосуд] "трубка". 
Начало [сосуда[ "трубки" на большом пальце 
ноги.  
 60    [Сосуд] "трубка". 61    [Сосуд] "грозящий 
увечьем" большого пальца руки. 
 62    [Сосуд] "грозящий увечьем", сгибающий 
локтевой сустав.  
 63 [Сосуд] "грозящий увечьем" края плеча.  
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 64 [Сосуд] "грозящий увечьем" подмышечной 
впадины.  
 65    [Сосуд] "трубка".  
 66    [Сосуд] "удивительный".  
 67    [Сосуд] "грозящий увечьем".  
 68    [Сосуд] "трубка".  
 69   [Сосуд] "трубка".  
 70    [Сосуд] "трубка".  
 71[Сосуд] "трубка" внешней складки бедра.  
 72 Опасное для поражения место сосуда 
"пневмы". 
 73 [Сосуд] "трубка" большого пальца ноги.  
 74    [Сосуд] "трубка". 
 75  ГЛАВА 83 РАНЕНИЯ ГОЛОВЫ 
 76 Голова "пневмы". 
 77 Голова "желчи". 
 78 Голова "флегмы". 
 79 Голова "пневмы - желчи". 
 80 Голова "флегмы - желчи".  
 81 Голова "флегмы - пневмы". 
 82 Голова "пневмы - флегмы - желчи". 
 83 Страдающий ранением головы. 
 84      ГЛАВА   84    РАНЕНИЯ   ШЕИ 
 85    Показаны ранения шеи. 
 86   Страдающий ранением шеи. 
 87      ГЛАВА   85  ПОЛОСТНЫЕ   РАНЕНИЯ 
 88   Показаны полостные ранения.  
 89    Страдающий полостным ранением. 
 90  ГЛАВА 86. РАНЕНИЯ КОНЕЧНОСТЕЙ. 
 91    Показаны ранения конечностей.  
 92   Страдающий ранением конечностей. 
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 93   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" - украшение помыслов Верховного 
целителя. На парных листах 48—49   показана — спереди и сзади — сводная схема сосудов головы, 
[описанных] в главе 83, [сосудов] шеи, [описанных] в главе 84, [сосудов] туловища, [описанных] в главе 
85, [сосудов] конечностей, [описанных] в главе 86 "Книги наставлений". [Сосуды] головы [изображены] 
синим цветом, [сосуды] шеи - желтым, [сосуды] туловища - красным, [сосуды] конечностей — черным. На 
двух схемах показано, как из [района] позвоночника отходят сосуды к пяти плотным органам; на двух 
схемах – видом спереди и сзади — дано расположение белых сосудов, обозначенных буквами письма 
"ланъцза"; расстояние от лба до макушки указано в сорах. Отдельно изображены: топография [сосуда] 
"бегущий повсюду", сосуды костей [головы], сосуды рта, семь типов головы, а также ранения, [которые 
описаны] в главах 83-86 ["Тантры наставлений"]. 
 94   Содержание [этого листа] следует разбирать вместе с предыдущим [листом]. 
Примечания к листу 48 
 1   Этот зачеркнутый заголовок гласит: «Лист 49. "Тантра наставлений". Сводная схема сосудов. Вид сзади, 
а также изображение ранений, начиная с главы 83 "Ранения головы" и до главы 86 "Ранения конечностей"» 
(прим. ред.). 
 2  На листе ошибка, следует писать "яви", а не "яри". 
 3  В подписи в рамке на парных листах 47—48 ошибочно указано: "листы 48-49". 
Лист 49 Лечение ран туловища 
КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВЫ   85, ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ 
      Глава 85 "Ранения туловища". 
 Первая часть главы посвящена описанию анатомического строения данной части тела. Это описание 
включает в себя шесть пунктов:  
1 перечень и классификация костей туловища, составляющих его основу;  
2 перечень и классификация мышц, покрывающих эту основу;  
3 обзор плотных и полых органов, размещающихся внутри туловища;  
4 фиксация местонахождения плотных и полых органов;  
5 обзор сети сосудов, пронизывающих туловище;  
б созвездия сангов или точек, связанных с токами гноя и его выводом из туловища. 
  
     В туловище насчитывается восемь групп костей, перечисляемых в тексте в следующем порядке:  
двадцать средних позвонков (пять верхних позвонков относятся к области шеи);  
грудина;  
двадцать четыре ребра;  
хрящи ребер;  
две ключицы;  
две тазовые кости;  
две лопатки;  
копчик, состоящий из трех сросшихся позвонков.  
     Каждый позвонок, говорится далее, состоит из тела позвонка, межпозвонковой прокладки, правого и 
левого крыловидных отростков.  
     На левой и правой верхних боковых фигурах художник схематически изобразил скелет, назвав 
некоторые его кости (рис. 72-75, 98, 107).  
     Костная основа туловища покрыта мышцами. Эти мышцы делятся на несколько групп:  
четыре "черные мышцы позвоночника", в том числе две поверхностные и две глубинные спинные мышцы; 
 две большие грудные мышцы по левую и правую сторону грудины;  
две мышцы нижнего края лопатки, или "лошадиные мышцы";  
две передние "белые" и две задние "черные" мышцы подмышки;  
две "черные шейные мышцы", облегающие плечи;  
межреберные мышцы;  
две "трепещущие мышцы" - мышцы верхнего края лопаток;  
две "убегающие мышцы" - мышцы "вогнутого зеркала лопаток".  
     Частично эти мышцы схематически изображены на верхних боковых фигурах (рис. 65, 76, 88, 96, 97, 99, 
101, 102, 104). 
  
     Все эти органы расположены в туловище, которое делится на верхнюю и нижнюю части "белой" 
диафрагмой (рис. 13), подобной белой шелковой ширме. В верхней части туловища находятся сердце и 
легкие.  
     Сердце является главным внутренним органом.  
Оно служит "опорой жизни и сознания" (см. л. 10) и сопоставимо с царем.  
      Пять передних, или "сыновьих", долей легких "подобны царским сынам", а пять задних, или 
"материнских", долей легких - "царским советникам".  
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      Само сердце расположено между задними долями легких, которые "обнимают его, как мать обнимает 
сына".  
     В нижней части туловища расположены печень, которая "вздымается вверх подобно отвесной скале" и 
примыкает к диафрагме;  
селезенка, "подобная хлебцу из пшеничной муки", более плотная по краям и менее плотная в центре;  
правая и левая почки, которые своим вертикальным расположением "напоминают силачей, поддерживающих 
балку";  
желудок"сосуд для пищи и питья", подобный пещере, расширяющейся кверху и сужающейся книзу;  
желчный пузырь, связанный с печенью и находящийся между нею и желудком, имеет "цвет золота и похож 
на вьючный мешок";  
тонкая кишка, "похожая на канал, наполненный водой", верхняя часть которой начинается у желудка, а 
нижняя часть оканчивается у начала толстой кишки;  
толстая кишка, имеющая три изгиба: восходящий, где она именуется "кровавой" (рис. 21), поперечный, где 
она именуется "цзамбовой" (рис. 22), и нисходящий, где она именуется "червивой" (рис. 23), который 
переходит в сигмовидную ободочную кишку1 и завершается прямой кишкой;  
мочевой пузырь, похожий на бурдюк для воды;  
самсеу2 - небольшой резервуар для накопления белой зародышевой жидкости у мужчин и красной 
зародышевой жидкости у женщин, расположенный в левой части туловища на уровне тринадцатого 
позвонка. 
       Поражение оружием вышеперечисленных органов очень опасно и может грозить смертельным исходом. 

 Примечания 
 1   Тиб. ghye-ma. 
 2 По поводу этого органа у тибетских авторов существуют различные точки зрения (ТМС, с. 664 — 667). 

ТРАКТАТ   «ГОЛУБОЙ БЕPИЛЛ»  ТАНТРА III    
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 49 

 1    "Тантра наставлений". Лист 49 — иллюстрации к главе 85. Схематическое обозначение областей 
туловища, опасных для поражения. 
  
2   "Голубиная точка" (подключичная ямка).  
 3   "Морда хайныка" (верхняя передняя доля 
правого легкого). 
 4   Кромка "материнских" (задних) долей легких.  
 5   "Птица, прикрывающая [крыльями 
птенцов]" (верхняя передняя доля левого 
легкого). 
 6   "Дворец сердца" (нижняя передняя доля 
левого ле! кого).  
 7   Сердце.  
 8   "Глаз жеребенка" (передняя правая нижняя 
доля правого легкого). 
 9   "Язык врага" (передняя левая нижняя доля 
правого легкого).  
 10   Граница между "черным и белым". 
 11    Кромка задних долей легких. 
 12   Граница поворота диафрагмы - "волшебный 
ключ". 
 13   "Белая" диафрагма. 
 14   Стык грудины с мечевидным отростком (одна 
из точек отсчета при составлении схемы 
расположения внутренних органов). 
 15   "Пестрая" диафрагма.  
 16   "Черная" диафрагма.  
 17   Печень.  
 18   Желудок.  
 19   Селезенка.  
 20   Желчный пузырь. 
 21    "Кровавая" толстая кишка (восходящая 
ободочная кишка).  

 22   "Цзамбовая" толстая кишка (поперечная 
ободочная кишка). 
 23   "Червивая" толстая кишка (нисходящая 
ободочная кишка).  
 24   Верхняя часть тонкой кишки. 
 25   Нижняя часть тонкой кишки. 
 26   Мочевой пузырь. 
 27   Точка "пневмы" на уровне первого грудного 1 
позвонка.  
 28   Точка "желчи".  
 29   Точка "флегмы".  
 30   "Голова тигра" (верхняя задняя доля правого 
легкого). 
 31   Задние доли легких.  
 32   Верхняя часть "гребня" (левой задней доли 
левого легкого).  
 33   Передние доли легких. 
 34   "Спица" (правая задняя доля левого 
легкого).  
 35   Сосуд жизни.  
 36   "Низ" (левая задняя доля правого легкого).  
 37   Сердце. 
 38   Нижняя часть "гребня".  
 39   Диафрагма.  
 40   "Сопливый нос" (нижняя правая задняя доля 
правого легкого). 
 41    Печень.  
 42   "Белая" диафрагма.  
 43   "Пестрая" диафрагма.  
 44   Желчный пузырь.  
 45   Селезенка.  
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 46   "Черная" диафрагма. 
 47   Желудок.  
 48   Область почек.  
 49  Почка.  
 50   Самсеу.  
 51    Почечный жир.  
 52   Почки.  
 53   Плотные и полые органы. 
 54   Толстая кишка.  
 55   Тонкая кишка.  
 56   Мочевой пузырь.  
 57   Ягодицы.  
 58   Семя, сперма. 
 59   Точка "низвергающего" [тока пневмы].  
 60   "Трехмордая лиса" (копчик, состоящий из 
трех сросшихся позвонков). 
 61    Нормальное расположение мышц, костей, 
плотных и полых органов, [описанное] в этой 
главе. Вид спереди. 
 62   [Самолично] увиденные легкие, вид 
спереди.  
 63   [Самолично] увиденное сердце.  
 64   [Самолично] увиденный желчный пузырь. 
 65   "Белая" — [передняя] мышца подмышки.  
 66   [Самолично] увиденная печень. 
 67   [Самолично] увиденный желчный пузырь.  
 68   [Самолично] увиденный тонкий кишечник. 
 69   [Самолично] увиденный желудок.  
 70   [Самолично] увиденный мочевой пузырь. 
 71    [Самолично] увиденный желудок.  
 72   Показано расположение позвонков.  
 73   Ключица.  
 74   Грудина. 
 75   Хрящ (место соединения грудины с 
ребрами).  
 76   [Большая] грудная мышца.  
 77   Печень.  
 78   Диафрагма.  
 79   Желудок. 
 80   Мочевой пузырь.  
 81   Легкие.  
 82   Мочевой пузырь.  
 83   Толстая кишка.  
 84 Тонкая кишка. 
 85   Область "ньема" (сигмовидной кишки). 
 86   Нормальное расположение мышц, костей, 
плотных и полых органов, [описанное] в этой 
главе. Вид сзади.  
 87   [Самолично] увиденные легкие, вид сзади. 
 88   "Черная" - [задняя] мышца подмышки.  
 89   [Самолично] увиденная почка.  
 90   [Самолично] увиденная селезенка. 
 91    Показаны самсеу, "маточный путь" (?), 
"сумка ребенка". 
 92   Матка.  
 93   Почка.  
 94   Самсеу. 
 95   Желудок. 
 96   Мышцы шеи.  
 97   Мышца "трепещущая".  
 98   Лопатка.  
 99   Мышца "убегающая". 

 100   "Материнские" (задние) доли легких.  
 101    Поверхностная мышца спины.  
 102   Глубинная мышца спины. 
 103   Тело почки.  
 104   (Неясно).  
 105   Копчик.  
 106   "Черная" и "белая" жировые оболочки или 
анус. 
 107   Порядок расположения костей. Вид сзади. 
 108   [Вид и расположение внутренних органов], 
как их увидел Тэнцзин Норбучэн из Лхочака2 [при 
рассечении] нескольких трупов. 
 109   Легкие, вид спереди. 
 110   Сердце,  
 111   Печень. 
112   Желудок.  
113   Желчный пузырь. 
114   Тонкие кишки. 
115   Мочевой пузырь.  
116   [Вид и расположение внутренних органов], 
как их увидел Тэнцзин Норбучэн из Лхочака [при 
рассечении] нескольких трупов 
 117   Легкие, вид сзади. 
 118   Край селезенки.  
 119   Край почки. 
 120   Тонкие кишки, вид сзади. 
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 121   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" -украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 49, содержащий анатомические схемы и изображения внутренних органов, иллюстрирует 
главу 85 "Тантры  наставлений". Эти схемы включают в себя изображения фигур - вид спереди и сзади - в 
рамках анатомической решетки, расстояние между синими линиями которой равно 1 цену, а расстояние 
между промежуточными, золотыми линиями равно 1 сору (две центральные фигуры); изображение вида и 
расположения внутренних органов на двух (крайних нижних) фигурах - вид спереди и сзади - как эти 
органы видел врач Тэнцзин Норбучэн из Лхочака при рассечении нескольких трупов; изображения 
отдельных внутренних органов, взятые из анатомических таблиц Тэнцзин Норбучэна из Лхочака. 

  Примечания к листу 49 
 1    Ниже идет нумерация позвонков тибетскими цифрами от 2 до 20 (прим, ред.) 
 2    Лхочак - название южной области в Тибете (прим. ред). 

Лист 50 Лечение ран  туловища 
КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВЫ   85, ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ 
      Глава 85 "Ранения туловища". 
Лист посвящен детальному изображению топографии внутренних органов, как она описана в главе 85 
"Ранения туловища". 
      Необходимо твердо знать, говорит автор трактата, точное местонахождение каждого внутреннего органа 
как в целом, так и его частей (например, долей легких или их краев, изгибов толстой кишки), вплоть до 
очень ограниченных участков тех или иных внутренних органов, связанных с проведением различных 
процедур.  
     К таким процедурам относятся, например, прижигания, иглотерапия, то есть воздействие специалными 
иглами различных форм на ту или иную точку организма в зависимости от характера заболевания (об этом 
см. л. 38—39), а также дренирование гноя из полости туловища в случае образования там гнойных очагов.  
      Для получения точных координат местонахождения внутренних органов или их частей, а также точек, 
связанных с прижиганием и иглотерапией, сначала на туловище мысленно строится своеобразная 
пространственная решетка. Для построения такой решетки передняя и задняя части туловища человека, 
сидящего в позе лотоса, выпрямив спину и слегка наклонив голову (см. верхнюю и нижнюю центральные 
фигуры), мысленно размечаются вертикальными и 
горизонтальными линиями. Прежде всего проводятся две верхние так называемые "небесные " 
горизонтальные линии, параллельные друг другу на передней и задней частях туловища между плечевыми 
складками на уровне ямки шеи и второго грудного позвонка. Таким же образом проводятся две 
параллельные горизонтальные линии внизу на уровне пупка и тринадцатого позвонка. Ровно посредине по 
оси позвоночника сзади и спереди проводятся две вертикальные линии, так называемые передняя и задняя 
"линии Брахмы". 
  
Далее, сбоку от правой и левой подмышек спереди и сзади туловища проводятся вниз до короткого ребра 
две вертикальные линии, а между ними по одной средней вертикальной линии (см. нижние боковые 
фигуры). 
  
Правые и левые боковые вертикальные линии, из которых одна передняя, а другая задняя, соединяясь 
соответственно с верхними и нижними, передними и задними горизонтальными линиями, образуют два 
квадрата: один на передней, а другой на задней стороне туловища,- каждый из которых разделен на две 
равные части передней и задней "линиями Брахмы" (см. схему 1). 
  
СХЕМА 1 
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Далее на переднем и заднем квадратах дополнительно проводятся пять горизонтальных и четыре 
вертикальные линии (пятая вертикаль - "линия Брахмы"), отстоящих на равных расстояниях друг от друга. 
Это расстояние равно двум единицам масштабной сетки, в которую вписывается стандартная человеческая 
фигура (см. л. 7-8). 
Затем все семь горизонтальных линий (верхняя, нижняя и пять дополнительных) соединяются справа и 
слева боковыми поперечными линиями, образуя своеобразную пространственную координационную решетку 
в виде параллелепипеда (см. схему 2). 
  
СХЕМА 2 

  
Две схемы, изображенные в верхней части листа, являют собой боковую развертку изображенной выше 
пространственной решетки. Левая схема изображает переднюю и левую боковую плоскости этой решетки 
(см. схему 3). 
  
СХЕМА 3 
   

Здесь снизу тибетскими цифрами от 1 до 7 пронумерованы семь вертикальных линий передней плоскости 
решетки, а цифрой 8 пронумерована срединная линия боковой плоскости. Цифрами сбоку пронумерованы 
боковые поперечные линии. 
  
Правая крайняя вертикаль цифры не имеет, поскольку эта линия фактически явля- 
ется первой вертикальной линией задней плоскости пространственной решетки, где 
она обозначена цифрой 9. 
  
"Правая схема изображает заднюю и правую боковую плоскости пространственной 
решетки (см. схему 4). 
   
СХЕМА 4 
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Здесь снизу тибетскими цифрами от 9 до 15 пронумерованы семь вертикальных линий задней плоскости 
решетки, а цифрой 16 пронумерована срединная линия правой боковой плоскости. Крайняя левая вертикаль 
цифрового обозначения не имеет, поскольку она фактически является первой вертикальной линией 
передней плоскости пространственной решетки, где она обозначена цифрой 1.  
  
Координационная решетка делит "линиями Брахмы" туловище на правую и левую стороны, боковыми 
срединными линиями - на переднюю и заднюю части. Вертикальные и горизонтальные линии, начертанные 
серебряной краской на правой и левой верхних боковых схемах листа, как бы рассекают туловище на 
горизонтальные и вертикальные плоскости, они носят название "последовательные линии разграничения". 
На центральных и боковых фигурах выделяются две группы главных горизонтальных линий. 
Первая группа - линии, проходящие на уровне диафрагмы, то есть разделяющие туловище на верхнюю и 
нижнюю части. Эти линии идут за номером "один" (рис. 43, 94, 60, 112). 
  
Вторая группа - линии, делящие туловище на уровне середины сердца. Эти линии идут за номером 
"два" (рис. 42, 93, 59, 111). 
  
Точное расположение внутренних органов и их частей определяется их отстоянием от различных 
фиксированных точек туловища. К этим точкам относятся прежде всего все позвонки (за исключением 
шейных), особенно тринадцатый позвонок, ямка горла, центр грудины, место соединения грудины с 
мечевидным отростком. Расстояния между точками и органами чаще всего измеряются в сорах (ширина 
фаланги пальцев), цяках (ширина 4-х пальцев), реже в цупах (длина указательного пальца). Линии такого 
отсчета показаны красным как на схемах, так и на фигурах листа. 
  
ТРАКТАТ   «ГОЛУБОЙ БЕPИЛЛ»  ТАНТРА III    
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 50 

 1    "Тантра наставлений". Глава 85. Лист 50. Схема токов гноя в туловище (полости тела). 
  
2   "Небесная" линия от ямки горла до второго 
грудного позвонка и плечевой складки 1. 
 3   Передняя линия Брахмы.  
 4   Семь поперечных линий. 
 5   Боковая срединная линия от правой подмышки 
до правого короткого ребра.6   Вид спереди. 
 7   Нижняя поперечная линия от пупка до 
тринадцатого позвонка. 
 8   Боковая срединная линия от левой подмышки 
до левого короткого ребра. 
 9   Красные линии - это линии отсчета схемы 
[расположения внутренних органов], серебряные 
линии - последовательные линии разграничения. 
 10   Вид спереди.  
 11    Передняя "линия Брахмы".  
 12   "Небесная" линия. 
 13   Вторая передняя линия правой половины 
[туловища].  
 14   Первая передняя линия правой половины 
[туловища]. 

 15   Вторая передняя линия левой половины 
[туловища].  
 16   Вторая передняя линия левой половины 
[туловища]. 
 17   Первая передняя линия левой половины 
[туловища].  
 18   "Голубиная точка" (подключичная ямка). 
 19   Отсчет по вертикали спереди (?)  
 20   Отсчет по вертикали спереди (?) 
 21    Границы "материнских" (задних) долей 
легких.  
 22   "Морда хайныка" (верхняя передняя доля 
правого легкого). 
 23   "Птица, прикрывающая [крыльями 
птенцов]" (верхняя передняя доля левого 
легкого). 
 24   "Дворец сердца" (нижняя передняя доля 
левого легкого). 
 25   "Глаз жеребенка" (передняя правая нижняя 
доля правого легкого).  



Атлас Тибетской Медицины Тантра наставлений 

 26   Сердце. 
 27   "Язык врага" (передняя левая нижняя доля 
правого легкого).  
 28   Кромка "материнских" долей легких. 
 29   Граница между "черным и белым".  
 30   "Волшебный ключ" на границе обратной 
стороны диафрагмы. 
 31    "Белая" диафрагма. 
 32   [Стык] грудины и мечевидного отростка 
(одна из точек отсчета при составлении схемы 
расположения внутренних органов). 
 33   "Пестрая" диафрагма.  
 34   "Черная" диафрагма.  
 35   Печень.  
 36   Селезенка.  
 37   Желчный пузырь.  
 38   Желудок. 
 39   "Кровавая" толстая кишка (восходящая 
ободочная кишка).  
 40   "Цзамбовая" толстая кишка (поперечная 
ободочная кишка). 
 41  "Червивая" толстая кишка (нисходящая 
ободочная кишка).  
 42   Вторая передняя поперечная линия. 
 43   Первая передняя поперечная линия.  
 44   Поперечная линия пупка. 
 45   Верхняя часть тонкой кишки.  
 46   Нижняя часть тонкой кишки. 
 47   Мочевой пузырь.  
 48   Вид сзади.  
 49   Задняя "линия Брахмы". 
 50   "Небесная" линия, от второго позвонка до 
плечевой складки и ямки горла 2.  
51.  Семь поперечных линий.  
 52   Боковая срединная линия от левой подмышки 
до левого короткого ребра. 
 53   Нижняя поперечная линия от тринадцатого 
позвонка до пупка. 
 54   Боковая срединная линия от левой подмышки 
до левого короткого ребра. 
 55   Красные линии - это линии отсчета схемы 
[расположения внутренних органов], серебряные 
л и н и и - э т о п о с л е д о в а т е л ь ны е л и н и и 
разграничения.  
 56   Правый бок.  
 57   Боковые линии.  
 58   Боковая "небесная" линия.  
 59   Вторая боковая правая поперечная  линия. 
 60   Первая 3 боковая правая поперечная линия.  
 61    Задняя "линия Брахмы". 
 62   Вторая задняя поперечная линия левой 
половины [туловища].  
 63   Первая задняя поперечная линия левой 
половины [туловища]. 
 64   Вторая задняя поперечная линия левой 
половины [туловища].  
 65   Задняя "небесная" линия. 
 66   Вторая задняя поперечная линия правой 
половины [туловища].  
 67   Первая задняя поперечная линия правой 
половины [туловища]. 

 68   Вторая задняя поперечная линия правой 
половины [туловища].  
 69   Первый грудной позвонок 4. 
 70   Точка "пневмы". 
 71   Точка "желчи".  
 72   Точка "флегмы".  
 73   "Материнские" доли легких.  
 74   "Сыновьи" (передние) доли легких. 
 75   Сосуд жизни.  
 76   Сердце.  
 77   Диафрагма.  
 78   Печень.  
 79   Желчный пузырь.  
 80   Селезенка.  
 81   Желудок.  
 82   Самсеу. 
 83   Область почек.  
 84   Общая точка плотных и полых органов.  
 85   Точка толстой кишки.  
 86   [Точка] тонкой кишки. 
 87   Мочевой пузырь.  
 88   Семя.  
 89   Точка "низвергающего" тока "пневмы".  
 90   Отсчет по вертикали сзади (?) 
 91   Отсчет по вертикали сзади (?)  
 92   Отсчет по вертикали сзади (?)  
 93   Вторая задняя поперечная линия. 
 94   Первая задняя поперечная линия. 
 95   "Голова тигра" (верхняя задняя доля правого 
легкого). 
 96   Верхняя часть "гребня" (левой задней доли 
левого легкого).  
 97   Ребра.  
 98   "Низ" (левая задняя доля правого легкого). 
 99   Нижняя часть "гребня" (левой задней доли 
левого легкого). 
 100   "Волшебный ключ" на границе обратной 
стороны диафрагмы. 
 101   "Сопливый нос" (нижняя правая задняя доля 
правого легкого).  
 102   "Белая" диафрагма.  
 103   "Пестрая" диафрагма. 
 104   "Черная" диафрагма.  
 105   Почки.  
 106   Почка.  
 107   "Трехмордая лиса" (копчик, состоящий из 
трех сросшихся позвонков). 
 108   Левый бок.  
 109   Боковые линии.  
 110   Боковая "небесная" линия. 
 111   Вторая боковая левая поперечная линия.  
 112   Первая боковая левая поперечная линия.  
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 113  Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четверокнижие" -украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 50 – иллюстрации к главе 85 "Тантры наставлений". На листе продемонстрирован принцип 
построения пространственной анатомической решетки, изложенный в главе 85 

Примечания к листу 50 
 1 Имеется в виду передняя верхняя линия, соединяющая плечевые складки на уровне ямки горла (прим. 
ред.). 
 2 Имеется в виду задняя верхняя линия, соединяющая плечевые складки на уровне второго грудного 
позвонка (прим. ред.). 
 3 Первоначально после слова "первая" было написано "вторая", затем это слово было зачеркнуто (прим. 
ред.). 
 4 Ниже идет нумерация позвонков тибетскими цифрами от 2 до 20 (прим. ред.). 

Лист 51 Лечение отравлений 

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВ   87-89, ИЛЛЮСТРИРУЕМЫХ   НА   ЛИСТЕ 
  
     Глава 87 «Врачевание "присущих" ядов»1.  
Ядом называется все то, что вредит живому существу. И наоборот, все то, что полезно живому существу, 
называется лекарством. Следует хорошо разбираться в природе вещей окружающего нас органического и 
неорганического мира. Так, сильный яд аконит, если досконально знать его свойства, может быть 
использован как лекарство для лечения многих болезней. В то же время 
такой целебный продукт, как молоко, является природным ядом для змей2. Оно также может послужить 
причиной отравления и людей при употреблении его в пищу одновременно с продуктами, несовместимыми с 
молоком, как, например, с редькой. 
  
Какова же причина появления ядов? Еще в незапамятные времена боги и асуры3 узнали, что в глубинах 
мирового океана находится ваза с напитком бессмертия - нектаром. Они решили заполучить эту вазу. Тогда 
Вишну взял в качестве мутовки гору Меру4 или Мандару. Веревкой для вращения такой мутовки послужила 
огромная змея, в которую обернулся святой отшельник из свиты владыки нагов. Опираясь на черепаху - 
аватару Вишну, боги и асуры начали пахтанье океана. В результате из океана сначала появилась луна, 
которую Махешвара (Шива) прикрепил на свою диадему, затем длинношеий конь по имени Уччайхшравас и 
слон Айравати - охранитель земли, которых Вишну определил своими ездовыми животными, а также 
волшебное древо исполнения желаний. Это древо боги унесли в свою обитель. Далее из океана возникли 
богиня 
Лакшми и волшебная драгоценность Каустубху. Очаровательная Лакшми стала супругой Махешвары, а 
драгоценность Каустубху боги сделали своим общим достоянием. 
 Некоторые, добавляет автор трактата, утверждают, однако, что еще до появления из океана луны владыка 
богов Брахма с силой надавил на вершину горы - мутовки и первым из океана появилось солнце. 
  
Вслед за богиней Лакшми и волшебной драгоценностью из океана возникла обворожительная красавица. 
"Меня зовут Сура,- промолвила она,- что значит хмелящий напиток. Кто выпьет, тот опьянеет, безумным 
станет или на землю без памяти падет". Боги выпили, но асуры выпить не смогли, отчего и стали 
прозываться асуры6. 
  
Пахтанье океана продолжалось, как вдруг из его глубин всплыло ужасающее рыжеволосое существо, глаза 
которого извергали огонь. От одного вида этого чудища одни обезумели, другие впали в беспамятство, 
третьи испытали муки отравления. Сам Брахма потерял сознание. Придя в себя, он вспомнил предсказание, 
гласящее, что перед появлением вазы с нектаром из недр океана должен появиться страшный яд халахала, 
против которого может помочь только магический слог "хум". И когда Брахма произнес этот слог, тело 
чудовища разлетелось на мельчайшие частицы, привнеся яд во все то, на что эти частицы попали. В 
брахманских же ведах, добавляет автор трактата, утверждается, что Вишну, желая спасти богов, проглотил 
это страшное существо и упал без памяти. Махешвара стал вытаскивать это существо из тела Вишну, но оно 
застряло в горле Вишну, отчего горло посинело7. Наконец, появилась ваза с напитком бессмертия. Боги и 
асуры собрались вместе, чтобы насладиться этим напитком. Далее в трактате 
"Голубой берилл" говорится буквально следующее: "Вишну, желая выпить нектар один, чтобы стать еще 
сильнее, пытался скрыться с нектаром в небесах". И тут же вне всякой связи с предыдущим: "Тогда Вишну 
швырнул свое оружие - метательный диск и отсек им голову асура по имени Раху"8. Капли нектара из глотки 
Раху упали на землю, и из них вырос миробалан, плоды которого являются универсальным средством от всех 
болезней. На землю упали и капли нектара, смешанные с кровью Раху. Из таких капель вырос чеснок (рис. 
3-36). 
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Яд халахала положил начало множеству ядов органического мира. Все яды делятся на три большие группы: 
"присущие" яды, "образовавшиеся" яды и природные яды. 
  
"Присущие" яды содержатся повсеместно во многих предметах окружающего нас органического и 
неорганического мира. Так, "присущий" яд свойствен многим драгоценностям, таким как: золото, медь, 
бронза, железо, ртуть и свинец9 (рис. 48-53). Особенно много его в ртути и свинце. "Присущий" яд свойствен 
и минералам – камню "спинка лягушки", цинковой руде, киновари, сере и т. д. (рис. 54-58). "Присущий" яд 
содержится во многих органических веществах, животных и растительных. Так, подобный яд содержится в 
мясе, где его особенно много, крови, желчи, волосках и костях животных, а также присущ многим пернатым, 
четвероногим и насекомым.   
     "Присущие" яды делятся также на яды подвижные и неподвижные.  
     К первым относятся яды, присущие представителям мира животных. 
     Ко вторым - яды, присущие представителям неорганического и растительного мира.  
Яды могут передаваться лучами солнца, разноситься ветром и дымом, испарениями земли, а также через 
касание и пищу (рис. 44-109). В заключение даются общие рекомендации по врачеванию отравлений 
"присущими" ядами. 
  
     Глава 88 «Причина возникновения "образовавшихся" ядов». 
      Появление "образовавшихся" ядов возможно в двух случаях. Во-первых, при одновременном 
употреблении в пищу несовместимых продуктов.  
     Так, яд образуется при употреблении в пищу: 
грибов, поджаренных на горчичном масле, которое несовместимо с грибами;  
редьки, чеснока или листьев белой горчицы с молоком;  
рыбы с яйцами, свежим растительным маслом и редькой (см. л. 22).  
Яд может также образоваться, если принимать пищу тогда, когда предыдущая еда еще не переварилась.  
      Во-вторых, яд может образоваться в продуктах, особенно мясных, в случае их неправильного хранения.  
Так, только что приготовленное, горячее мясо нельзя долго хранить в плотно закрытой кастрюле; нельзя 
хранить мясо, загрязненное молочными, кислыми или сладкими продуктами, и так далее (рис. 114-131).  
     В заключение главы даются общие рекомендации относительно врачевания отравлений 
"образовавшимися" ядами. 
  
     Глава 89    "Природные яды".  
К природным ядам относятся яды растительного и животного происхождения.  
     К растительным ядам относятся различные ядовитые растения, как, например, разновидности аконита.  
     К животным природным ядам относятся ядовитые животные и насекомые: ядовитые змеи, скорпионы, 
ядовитые пауки, а также бешеные животные (рис. 133-147).  
     В заключение главы даются некоторые рекомендации по лечению отравлений природными ядами. 

  Примечания 
1   "Присущие" яды - ядовитые компоненты, содержащиеся, по представлениям тибетцев, во многих 
органических и неорганических веществах. 
 2   В Тибете существует поверье, что молоко ядовито для змей. 
 3   Название класса существ, извечно враждующих с богами-небожителями. 
 4   В древнеиндийском сказании, которое легло в основу данного рассказа о пахтанье океана, говорится, 
что мутовкой была избрана гора Мандара, гора же Меру является центром мироздания и обителью богов. 
 5   Аватара - будд, воплощение. 
 6   Что значит "не-суры", поскольку слог "а" в санскрите является частицей отрицания. Автор трактата 
приводит здесь неправильную этимологию слова "асура", имевшую хождение в его время. 
 7   Автор трактата искажает древнеиндийское сказание, в котором говорится, что Шива (Махешвара), а не 
Вишну, желая помочь пахтавшим океан, проглотил страшный яд халахала, отчего его шея посинела, и с тех 
пор Шива носит эпитет "Синешеий". 
 8   См.: ГБ, кн. IV, л. 482а, монгольское издание. 
Здесь налицо явное, к тому же нелепое искажение древнеиндийского повествования, в котором говорится, 
что боги и асуры совместно достали вазу с нектаром, но асуры, извечно враждовавшие с богами, украли 
вазу и решили выпить нектар сами. Тогда Вишну, приняв обличие прекрасной женщины, ослепившей асуров 
своею красотой, выкрал у них вазу с нектаром и принес ее назад богам, которые поочередно начали пить 
нектар, обретая бессмертие. Асура Раху, под видом божества, также приготовился отведать нектар, но 
богини Солнце и Луна, узнав асура, указали на него Вишну, который швырнул в Раху метательный , диск и 
отсек ему голову. Однако тот успел взять в рот s нектар, поэтому его голова обрела бессмертие. Пылая 
ненавистью к выдавшим его богиням, говорит сказание, голова Раху от случая к случаю заглатывает  солнце 
и луну, отчего на земле происходят солнечные и лунные затмения. 
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 9   К драгоценностям причисляются здесь и недрагоценные, на наш взгляд, металлы. Интересно, что в этом 
перечне отсутствует серебро. 

TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА III   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 51 
 1   "Тантра  наставлений". Лист 51 -иллюстрации к главе 87 «Версии [рассказов] о "присущик" ядах», к 
главе 88 и главе 89 "Первопричина и причины [возникновения] природных ядов". 

2      ГЛАВА   87.   ВЕРСИИ    РАССКАЗОВ   О   
"ПРИСУЩИХ" ЯДАХ. 
 3    Брахма давит сверху на гору Меру. 
 4   Гора Меру. 
 5    Пахтание океана мутовкой (горой Меру), 
[вращаемой] веревкой-змеей. 
 6    Извлечение луны. 
 7    Извлечение древа исполнения желаний.  
 8    Извлечение драгоценности Каустубху. 
 9    Извлечение богини Лакшми.  
 10    Извлечение длинношеего коня по имени 
Уччайхшравас. 
 11    Тело распалось на множество частиц. 
 12   Извлечение вазы, наполненной нектаром 
бессмертия. 
 13   Махешвара сделал луну своей диадемой. 
 14   Асуры тянут веревку-змею, [вращая мутовку 
- гору Меру]. 
 15   Махешвара, опираясь на диадему, тянет 
веревку-змею, [вращая мутовку — гору Меру]. 
 16   Извлечение сдона - охранителя земли. 
 17   Появление богини Суры. 
 18   Рассказ о вине.  
 19   Извлечение солнца. 
 20   Извлечение желтоволосого существа - [духа 
ядов], из глаз которого исходит огонь. 
 21   Тело [желтоволосого существа] распалось на 
множество частиц. 
 22    Индра сделал своими ездовыми животными 
извлеченных [из океана] коня и слона - 
охранителя земли. 
23.  Богиня Лакшми и драгоценность Каустубху 
стали общим достоянием богов. 

 24   [Древо] исполнения желаний боги сделали 
общим достоянием. 
 25   Боги пьют вино.  
 26   Обитель богов. 
 27   Боги тянут веревку-змею, [вращая мутовку - 
гору Меру]. 
 28   Боги унесли [древо] исполнения желаний. 
 29   Боги угрожают.  
 30   Боги упали. 
 31    Брахма угрожает долгим священным слогом 
"хум". 
 32   [Священный слог] "хум".  
 33   [Священный слог] "хум". 
 34   Вишну принес ', убежал, Брахма швырнул 
метательный диск и отсек [голову]. 
 35   Капля нектара бессмертия упала на землю, и 
вырос миробалан. 
 36   Капля нектара бессмертия, смешанная с 
кровью, упала на землю, и вырос чеснок. 
 37   Тело то (персонификация яда) Вишну 
проглотил и упал в беспамятстве. 

 38   Махешвара. 
 39   Гора Меру. 
 40   Аконит [символизирует] способ изготовления 
противоядий, как о том рассказывается в трактате 
"Черные ивовые листья". 
 41 Опять Махешвара начал [его] вытаскивать, но 
оно застряло в горле, отчего горло [Вишну] 
посинело. 
 42   Обитель асуров.  
 43   Асуры упали. 
 44   "Сильный яд" (аконит). 
 45   "Тханчом" (дурман метель).  
 46   Яд [дерева] "си" 2 (калотропис?). 
 47   Волоски лошади.  
 48   Золото.  
 49   Медь.  
 50   Ртуть.  
 51    Бронза.  
 52   Железо.  
 53   Свинец. 
 54    [Камень] "спинка лягушки".  
 55    Цинк.  
 56   "Цзёнши".  
 57   Киноварь.  
 58   Сера.  
 59   [Камень] "летучая мышь". 
 60   Козье мясо.  
 61    Птичье мясо. 
 62   Собачье мясо.  
 63   Мясо солонгоя. 
 64   Нарывник.  
 65   Рыба. 
 66   Мясо лягушки.  
 67   Скорпион. 
 68   Паук.  
 69.   Мясо горной ящерицы.  
 7 0 [ Р а с т е н и е ] " о л м о с е " ( п о д о ф и л л 
шеститычинковый). 
 71 [Растение] "сема" (якорцы стелющиеся).  
 72   [Растение] "дурце" (молочай). 
 73   "Движущийся яд" - [бешеная] собака.  
 74   "Движущийся яд" - [ядовитая] змея. 
 75   "Движущийся яд" - [бешеный] зверь.  
 76   "Движущийся яд" - скорпион. 
 77   "Движущийся яд" - скорпион 3.  
 78   "Движущийся яд" - [ядовитый] червь. 
 79   "Движущийся яд" - комар, пчела.  
 80   "Движущийся яд" - бычий слепень.  
 81   Яд передается лучами солнца. 
 82   Яд передается ветром. 
 83   Яд передается испарениями земли.  
 84   Цян.  
 85   Сидение. 
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 86   Через прикосновение яд может попадать при 
натирании [тела] маслом.  
 87   Женщина.  
 88   Через пищу 4 [яд] попадает внутрь. 
 89   Блюдо.  
 90   Чаша.  
 91    Блюдо.  
 92   Причины возникновения яда, входящего в 
состав драгоценностей. 
 93   Причины появления яда, входящего в состав 
минералов.  
 94   Показаны мясо, кровь, желчь, волоски, кости, 
в состав которых входит [яд]. 
 95   Кровь.  
 96   Желчь.  
 97   Волоски. 
 98   Кости.  
 99   Природные яды.  
 100   "Черный бонга" (аконит Фишера).  
 101    "Сильный яд" (аконит). 
 102   "Козий яд" (аконит).  
 103   [Растение] "тханчом" (дурман метель).  
 104   [Яд], входящий в состав растений.  
 105   [Растение] "олмосе" (подофилл 
шеститычинковый).  
 106   [Три] "соша" 5.  
 107   [Растение] "дурце" (молочай).  
 108   [Растение] "сема" (якорцы стелющиеся). 
 109[Растение] "тхурну" (молочай ганьсуйский). 
 110   Гнев - хранилище яда.  
 111    Ревность, зависть - хранилище яда.  
 112   Страдающий отравлением. 
 113      ГЛАВА    88. КАК    ПОЯВЛЯЮТСЯ    
"ОБРАЗОВАВШИЕСЯ" ЯДЫ. 
 114   Употребление недоквашенного шо вместе с 
цяном.  
 115   Шо.  
 116   Цян. 
 117   Грибы, жаренные на горчичном масле. 
 118   Куриное мясо и некипяченое шо и молоко. 
 119   Редька.  
 120   Чеснок. 
 121   Листья белой горчицы.  
 122   Рыба с яйцами, свежим растительным 
маслом и редькой. 
 123   Принимать пищу тогда, когда предыдущая 
не переварилась. 
 124   Страдающий от "образовавшегося яда". 
 125    Первопричина и причины возникновения 
мясного яда. 
 126   Сырое испорченное мясо. 
 127   Приготовленное [мясо, оставленное] 
закрытым с паром. 
 128   [Мясо], загрязненное молочными, сладкими, 
кислыми [примесями]. 
 129   [Мясо], оставленное вместе с зерном, 
цзамбой и овощами. 
 130   [Мясо, запачканное] кровью мясника. 
 131    Нерожденный теленок, [извлеченный из 
чрева убитой коровы]. 
 132      ГЛАВА  89. ПЕРВОПРИЧИНА  И   ПРИЧИНЫ 
[ВОЗНИКНОВЕНИЯ] ПРИРОДНЫХ  ЯДОВ. 

 133 Аконит.  
 134   "Сильный яд" (аконит).  
 135 "Волчий яд" (аконит).  
 136 "Козий яд" (аконит). 
 137 [Растение] "тханчом" (дурман метель).  
 138 Дерево "сэ" (калотропис гигантский?).  
 139 Лошадиный волос.  
 140   Собака.141 Змея.  
 142   Клыкастый тигр.  
 143 Скорпион. 144   Паук.  
 145 Ядовитый червяк. 
 146 Бычий слепень.147   Комар, пчела. 
 148 Страдающий от укуса бешеной со баки.  
 149   Страдающий от отравления  природным 
ядом. 
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 150   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" — украшение помыслов 
Верховного целителя. "Тантра наставлений". 
Лист 51 содержит иллюстрации к главе 87 «Версии рассказов о "присущих"ядах», дополненные изложением 
причин возникновения ядов, к главе 88 «Первопричина и причины [возникновения] "образовавшихся" ядов» 
и к главе 89 "Первопричина и причины [возникновения] природных ядов". 

 Примечания к листу 51 
 1 Фраза не закончена и в тексте трактата (ГБ, т. III, л. 53а.- Прим. ред.). 
 2 На листе ошибочно написано "дерево си" - "bsi" вместо "дерева сэ" - "bse" (прим. ред.). 
 3 На листе ошибочно написано "скорпион" - "sdig" вместо слова "паук" - "sdom" (прим. ред.). 
 4 На листе ошибочно написано "zad" вместо "zas" (прим. ред.). 
 5 "Три соша" - "ньин соша", "кхэмасоша", "лагор соша", идентифицируемые, соответственно, как слива, 
канавалия мечевидная, энтада фасолевая (см. л. 25, рис. 27-30.- Прим. ред.). 
Лист 52 Лечение старости  

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВЫ   90, ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ 
  
     Глава  90 «"Набирание соков", врачующее недуг старости». 
 С годами человек стареет. Он слабеет физически, притупляется острота его органов чувств, памяти и 
интеллекта.  
     Главной причиной старения является истощение первоэлементов, лежащих в основе скандх тела.  
     Непосредственной же причиной выступают прожитые годы, многотрудная физическая работа или 
напряженная умственная деятельность, которые и без болезней уменьшают силы человека.    
     Однако, утверждает тибетская медицина, старение можно повернуть вспять с помощью определенных 
лекарств и ритуалов.  
     Наиболее подходящим временем для совершения процедуры омоложения является возраст от 60 до 70 
лет, поскольку до 60 лет омоложение производить еще рано, а после 70 лет оно не может быть 
эффективным1. Человек, прибегший к процедуре или практике омоложения, которая называется практикой 
"набирания соков", получает долгую жизнь с замедленным старением.   
      Процедура "набирания соков" восстанавливает физические силы, память, остроту интеллекта, 
нормальное функционирование органов чувств, половую потенцию, а также улучшает пищеварение и 
возвращает былой тембр голоса. Человек, совершивший эту процедуру, гиперболически говорится в 
трактате, обретает "тело шестнадцатилетнего юноши, ловкость льва, силу слона, долголетие солнца и луны, 
красоту павлина и быстроту выезженного скакуна" (рис. 26-31). 
  
     Тот, кто намеревается прибегнуть к процедуре "набирания соков", должен поселиться в чистой, 
уединенной и благостной местности, где окружающая природа радует глаз и не нарушают спокойствия ни 
люди, ни иные существа. 
       Готовясь к этой процедуре, следует оставить все мирские дела и заботы, не перегружать себя ни 
физическим, ни умственным трудом, отринуть различные влечения, особенно любострастие, не 
перегреваться на солнце или у огня, избегать испорченной, сырой или недоваренной пищи, не 
злоупотреблять ни кислым, ни соленым (рис. 3 - 11). 
  
     Для совершения процедуры "набирания соков" выбирается день с благоприятным расположением звезд и 
планет. В этот день производится поклонение богам, а также внешнее и внутреннее очищение.  
     Внешнее очищение состоит в тщательном омовении тела и натирании его маслом, чтобы тело 
разогрелось.  
     Внутреннее очищение заключается в очищении желудка и кишечника путем приема слабительного, 
включающего в себя девять лекарственных средств (миробалан, каменная соль, имбирь, куркума и другие), 
смешанных с мочой красной или рыжей коровы2. Без совершения очищения, указывается в трактате, 
"процедура "набирания соков" будет бесполезной, как бесполезно красить ткань, не очищенную от грязи, 
поскольку краска не пристанет к загрязненным местам". 
  
     Предписываемые средства, принимаемые во время процедуры "набирания соков", являют собой 
главным образом пилюли, включающие различные лекарственные ингредиенты. Одним из наиболее 
эффективных таких ингредиентов считается "кровь асура", или чеснок, поскольку чеснок, согласно 
тибетской мифологии, вырос из капель крови асура Раху, упавших на землю после того, как Вишну снес 
голову этому асуру за его попытку испить глоток нектара бессмертия (см. л. 51).  
     Так чеснок, прокипяченный в воде, смешивается с растопленным маслом до получения густой 
кашицы. Эта кашица 21 день выдерживается в старом ячмене, после чего из затвердевшей кашицы 
формируются пилюли, которые, по мнению тибетских медиков, укрепляют компоненты тела и способствуют 
долголетию.  
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     Другим, не менее эффективным ингредиентом выступает мумиё. Должным образом приготовленное 
мумиё смешивается с порошком золота, серебра, меди, железа или же с различными лекарственными 
ингредиентами и принимается в виде пилюль, что также доставляет долголетие и исцеляет от различных 
болезней. 
  
     В тексте главы перечисляется ряд лекарств и лекарственных ингредиентов (рис. 14, 15, 18, 19, 22-25), 
используемых при процедуре "набирания соков". Изготовление этих лекарств, как и вообще лекарств 
тибетской фармакопеи, обязательно сопровождается чтением мантр и погружением ламы-лекаря в 
медитативный транс. Чтением мантр, а также медитативным сосредоточением на определенном круге 
мистических существ лекарь как бы перекачивает в лекарство частицу их мистических сил, чем, по 
представлениям тибетской фармакопеи, активизирует лекарство, снабжает его новой потенцией в 
добавление к той потенции, которой обладает это лекарство само по себе. 
  
     Подавляющая часть рисунков листа 52 посвящена отображению содержания медитативного транса при 
проведении ритуала "набирания соков". Сначала лама-лекарь помещает лекарство в чашу, имитирующую 
или символизирующую патру в виде капалы - чаши из человеческого черепа. Произнеся формулу 
"прибежища"3 и породив в себе помысел неизменно следовать по пути бодхисаттвы, лекарь, сев в позу 
лотоса, приступает к чтению мантр. Чтение мантр завершается погружением в глубокий транс, во время 
которого лекарь отождествляет себя со своим идамом - Верховным целителем, собирающим в свою чашу с 
лекарствами лечебные и живительные соки со всех десяти сторон света4. 
  
     В процессе транса лекарь мысленно создает на окружности чаши, выступающей здесь как мандала, пять 
семей дхъяни-будд. В центре из мистических слогов "ом" и "хум" возникают белые Вайрочана и его женская 
ипостась, являющие собой нераздельное единство "метода" (мужское начало) и "мудрости" (женское 
начало); в правой руке Вайрочаны - магическое колесо, в левой - капала (рис. 35). На востоке из 
мистических слогов "хум" и "лам" - синие Ваджрасатва с ваджрой и капалой в руках и его женская ипостась 
(рис. 39). На юге из мистических слогов "хри" и "мам" - желтые Ратнасамбхава с драгоценностью и капалой в 
руках и его женская ипостась (рис. 36). На западе из мистических слогов "хри" и "пам" - красные Амитабха с 
лотосом и чашей в руках и его женская ипостась (рис. 37). На севере из мистических слогов "аа" и "таам" - 
зеленые Амогхасиддхи со свастикой и капалой в руках и его женская ипостась (рис. 38). 
  
Вместе с пятью дхъяни-буддами медитативное сознание медитирующего порождает группу буддийских 
святых существ, таких как Падмасамбхава, в его обители на холме цвета меди, будду Амитабху, бодхисаттву 
Манчжушри и других (рис. 43-52), которые, согласно представлениям о процедуре "набирания соков", 
должны принимать участие в этом ритуале. Медитативное сознание порождает также град лекарств 
"Прекрасный" (рис. 42) и тантрическое божество Хайягриву (рис. 68), который считается хранителем 
лекарств. 
  
В процессе медитативного транса лама-лекарь отождествляет себя со своим идамом - Верховным целителем 
(рис. 32), из сердца которого в этот момент исходят лучи, направленные к дхъяни-буддам. Под воздействием 
этих лучей каждая семья дхъянибудд в свою очередь испускает бессчетное число лучей на все десять сторон 
света. Из тех лучей, которые были направлены в сторону святых существ, возникли небожительницы и 
дакини, совершившие подношения этим живым святым существам, что возрадовало сердца как гневных, так 
и милостивых божеств. Неся с собой благословение и чудотворные силы - сиддхи божеств, лучи 
возвращаются назад и растворяются в капале с лекарством (рис. 40,41). Лучи же, павшие на обитателей 
шести миров сансары, успокаивают их страдания5, совершая тем великое благо. Эти лучи собирают 
живительные соки шести миров и живой блеск пяти первоэлементов: желтый от элемента "земля" (рис. 54), 
красный от элемента "огонь" (рис. 57), синий от элемента "вода" (рис. 65), зеленый от 
элемента "дерево", белый от элемента "металл". Затем эти лучи также возвращаются назад и растворяются в 
капале с лекарством. 

  Примечания 
1   Вероятно, тибетские медики полагают, что после 70 лет процесс старения организма становится 
необратимым, хотя в трактате об этом прямо не говорится. 
 2   Тибетские медики считают, что коровья моча очищает кровь и "желтую воду". 
 3   Формула "прибежища" - сакральная фраза: "О, Будда, Дхарма, Сангха! К вашей защите я прибегаю". 
 4   Десять сторон света: восток, юго-восток, юг, юго-запад, запад, северо-запад, север, северо-восток, 
зенит, надир. 
 5   Обитатели мира небожителей, хотя очень долговечны и счастливы, но все же рано или поздно им 
придется возродиться в ином, низшем мире, поэтому они печалятся, страшась разлуки с местом своего 
благостного обитания; обитатели мира асуров страдают от зависти и бесконечной войны с богами; обитатели 
мира людей страдают от болезней, старости, сознания неминуемой смерти; обитатели мира прет страдают от 
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голода и жажды; обитатели мира животных страдают от тупости, отсутствия интеллекта; обитатели ада 
страдают от нестерпимого холода или жары. 
  
TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА III   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 52 
 1    " Тантра наставлений ". Лист 52—иллюстрации к главе 90. "Великое набирание соков", врачующее недуг 
старости. 
  
2      ГЛАВА   90.    ВРАЧЕВАНИЕ    НЕДУГА   
СТАРОСТИ. 
 3   Изображение чистого, радостного жилища. 
 4  Перегреваться у огня. 
 5   Перегреваться на солнце. 
 6   Умеренная половая жизнь. 
 7   Напряженная работа (умственная или 
физическая). 
 8   Испорченная 1 мука (пища). 
 9   Прокисший цян. 
 10   Сырая (недоваренная) пища. 
 11    Соль.  
 12   Моление божеству-хранителю. 
 13   Омовение.  
 14   "Железное" мумиё.  
 15   "Цзёнши" среднего рода (гипс). 
 16   Первопричина [старения] — истощение 
первоэлементов, [лежащих в основе скандх тела], 
причина - прожитые годы. 
Показан столетний старец.  
 17   Усталость.  
 18   Сгущенный мед.  
 19   [Ячье] масло.  
 20   Работа ума, душевные переживания. 
 21   Старец.  
 22   Плоды [растения] "шук" (можжевельника).  
 2 3   Л и с т ь я и ц в е т к и [ р а с т е н и я ] 
"балу" (рододендрона). 
 24   [Растение] "це" (эфедра).  
 25   [Растение] "кхэнпа" (полынь).  
 26   Тело, как у шестнадцатилетнего.  
 27   Ловкость льва. 
 28   Сила слона.  
 29   Долголетие солнца и луны.  
 30   Красота павлина.  
 31    Быстрота выезженного скакуна. 
 32   Слияние [ламы-лекаря] с порожденным 
[медитацией] идамом (божеством-хранителем). 
 33   От самопорожденного [идама] к 
порожденным [медитацией] противостоящим 
[святым существам] лучи испущены были, затем 
[лучи эти], собрав [живительные] соки шести 
миров, вернулись назад [в капалу с лекарством]. 
 34   О концепции излучения пятью порожденными 
семьями [дхъяни -будд ] и о веществах , 
используемых в [процедуре] "набирания соков". 
 35   В центре Вайрочана (со священными 
слогами) "ом", "хум". 
 36   На юге Ратнасамбхава (со священными 
слогами) "трам", "мам". 
 37   На западе Амитабха (со священными 
слогами) "хри", "пам". 
 38   На севере Амогхасиддхи (со священными 
слогами) "аа", "таам". 

 39   На востоке Ваджрасатва (со священными 
слогами) "хум", "лам". 
 40   Каждая из пяти семей [дхъяни-будд] 
испустила лучи присущего ей цвета , что 
возрадовало сердца как гневных , так и 
милостивых божеств, и чудесные силы (сиддхи) их 
благословения растворились в капале с 
лекарством. 
 41    Каждая из пяти семей [дхъяни-будд] 
испустила лучи присущего ей цвета , что 
возрадовало сердца как гневных , так и 
милостивых божеств, и чудесные силы (сиддхи) их 
благословения растворились в капале (чаша из 
черепа) с лекарством. 
 42   Град [лекарств] "Прекрасный" 2. 
 43   "Холм цвета меди".  
 44   Будда Амитабха.  
 45   Бодхисаттва Маньчжушри. 
 46   Будда Шакьямуни. 
 47   "Владыка сокровенного" (эпитет бодхисаттвы 
Ваджрапани).  
 48   Матарика Пещерная.  
 49   [Грядущий] будда Майтрея. 
 50   Бодхисаттва Авалокитешвара.  
 51   Будда Дипамкара 4. 
 52   Бодхисаттва Ваджрасана. 
 53   [Богиня] Сукма.  
 54   "Земля".  
 55   [Богиня] Чжама ("голосистая").  
 56   [Богиня] Мэтокма ("цветковая"). 
 57   "Огонь".  
 58   Богиня Рома ("вкус").  
 59   "Дерево".  
 60   [Богиня] Мармема ("светильник").  
 61    [Богиня] Чима ("запах"). 
 62   "Металл".  
 63   [Богиня] Рэгма ("касание"). 
 64   [Богиня] Дукпёма ("ароматная"). 
 65   "Вода". 
 66  [Богиня] Рёмома ("музыкальная").  
 67   [Богиня] Ченвама.  
68.  Хайягрива5.  
 69   Каждая из пяти семей [дхъяни-будд] 
испустила лучи присущего ей цвета, сотворив ими 
благо [живым существам] шести миров. [Лучи 
эти], собрав живой блеск [пяти первоэлементов], 
растворились в капале с лекарством. 
 70   Мир небожителей.  
 71    Мир людей. 
 72   Мир прет. 
 73   Мир адских существ. 
 74   Мир асуров. 
 75   Мир животных. 
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 76   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" - украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 52 – иллюстрации к главе 90 "Тантры наставлений" о концепции "великого набирания соков", 
врачующего недуг старости.  

Примечания к листу 52 
 1 На листе ошибочно написано "tui" вместо "rul" (прим.. ред.).2    См. л. 1. 
 3 Название холма в Шри Ланке, где якобы пребывал Падмасамбхава, готовясь обратить в буддизм тамошних 
демонов (прим. ред.). 
 4 Один из мифических будд-проповедников учения, предшествовавших Будде Шакьямуни (прим. ред.). 
 5 Одно из наиболее чтимых тантристских  божеств (прим. ред.). 

Лист 53 Лечение старости и усиление потенции  

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВ   90 (ОКОHЧАHИЕ), 91, 92, ИЛЛЮСТРИРУЕМЫХ   НА   ЛИСТЕ 
  
     Глава 90 «"Набирание соков", врачующее недуг старости».  
     За рассказом о ритуале "великого набирания соков" следует описание ритуала "малого набирания соков", 
также используемого при врачевании недуга старости, но с помощью иных лекарственных средств. Эти 
ритуалы разнятся друг от друга как идамом, которого умозрительно 
порождает медитирующий, отождествляя себя с ним, так и центральной частью мандалы, которую 
медитирующий порождает в своем сознании. Как и в случае "великого набирания соков", лама-лекарь 
сначала приготовляет соответствующее лекарственное средство, помещает это лекарство, соблюдая 
установленный порядок, в чашу-капалу1 и водружает эту чашу на низенький столик перед собой. Затем 
лекарь произносит "формулу прибежища", порождает в себе помысел неизменно следовать пути бодхисатвы 
и, сев в позу лотоса, приступает к чтению мантр. Чтение мантр завершается погружением в самадхи, или 
глубокий транс. 
     Этот транс начинается с визуализации "Владыки сокровенного" или грозной манифестации бодхисаттвы 
Ваджрапани, выступающего здесь идамом вазы с напитком, и слияния с ним. Другими словами, 
медитирующий отождествляет себя с "Владыкой сокровенного", который изображен на рисунке 24 в 
окружении ваз с нектаром. Далее медитирующий порождает в своем сознании целостную мандалу - 
изображение места обитания высших существ и небожителей, на которых ориентирован транс. В центре 
мандалы, как бы построенной на капале с лекарством, стоящей перед ним, располагается несравненный 
дворец небожителей с четырьмя вратами и всеми атрибутами, присущими такому дворцу. В этом дворце на 
лотосовом троне восседает в медитативной позе Белый защитник Махешвара с нектарной вазой в руках. 
Справа от дворца располагается Хайягрива - хранитель лекарств с дубинкой в правой руке и грозящим 
указательным перстом левой руки (рис. 30). Над дворцом располагаются различные святые существа, как-
то: будда Амитабха (рис. 8), Грядущий будда Майтрея (рис. 10), бодхисаттва Авалокитешвара (рис. 11) и 
другие, представленные на рисунках 6, 7, 9, 19-24. 
Буддам и бодхисаттвам совершают подношение небожительницы, изображенные на рисунках 12-17, 25-29. 
     Создав такую визуализацию, медитирующий представляет, что из его сердца исходят лучи к сердцам 
святых существ над дворцом2, а затем к сердцу Махешвары. Лучи, направленные к святым существам, 
возрадовали их сердца и, обогатившись чудотворными свойствами, низвелись прямо в капалу с лекарством, 
усилив его лечебную потенцию. Лучи же, упавшие на сердце Махешвары, в свою очередь вызвали 
излучение сердца Белого защитника. Это излучение коснулось всех существ шести миров сансары, успокоив 
их страдания. Картины этих шести миров художник поместил под дворцом Махешвары, изобразив слева 
направо: мир небожителей (рис. 32), мир людей (рис. 33), мир прет (рис. 34), мир адских существ (рис. 35), 
мир животных (рис. 36), мир асуров (рис. 37). Совершив благо обитателям всех миров сансары, лучи, 
испущенные Махешварой, вобрали живительные соки этих миров и принесли их в капалу с лекарством, 
усилив, согласно представлениям тибетских лам-лекарей, его лечебные свойства. 
     По выходе из медитативного транса лекарь изготовляет пилюли из лекарственных компонентов, 
находившихся в чаше, поскольку при процедуре "набирания соков" лекарства употребляются только в 
форме пилюль3. 
  
     Глава 91 "Восстановление половой потенции".  
Стабильная половая активность благоприятствует сохранению физических сил мужчины и является залогом 
его долголетия. В чисто мирском плане сексуальное общение доставляет физическое блаженство и, что 
самое главное, обеспечивает продление рода. Что же касается тех, кто практикуетсокровенное учение, то 
здесь блаженство, порождаемое в результате соединения мужчины и женщины, служит мощным стимулом 
для интуитивного постижения природы феноменов, пустоты (шуньяты) присущего им существования, что 
ведет к поднятию на 
новую ступень высшего состояния духовного опыта. 
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Основным фактором при сексуальном общении является половая потенция мужчины. "Если мужчина не 
способен к осуществлению полового акта, то пусть его окружают даже сто красавиц, от этого ни 
физического удовольствия, ни продления рода произойти не может. Если же мужчина способен к половому 
акту и семя его не имеет дефектов, то и одной женщины достаточно для вкушения блаженства и появления 
потомства, продолжающего род". 
  
Прежде чем лекарь пропишет средство, восстанавливающее и поддерживающее половую активность, он 
должен провести обследование пациента на предмет выявления причин импотентности или других проблем, 
мешающих нормальному половому общению. При этом лекарь главным образом опирается на обследование 
пульса и мочи, что позволяет выяснить, какая физиологическая энергия или комплекс физиологических 
энергий лежат в основе недуга. 
  
Действенным средством для восстановления половой активности считается мясо белой снежной лягушки в 
сочетании с различными лекарственными травами. При этом предварительно из мяса белой снежной лягушки 
должны быть выведены, путем специальной обработки, присущие ему токсины. 
  
Для стимулирования половой активности, особенно у мужчин в возрасте 60-70 лет, весьма важны такие 
факторы, как окружающая обстановка, облик и поведение его партнерши, должная пища. Так, половую 
активность стимулируют: радующая глаз природа - местность не сухая и не переувлажненная, цветы, 
красивый пруд, тенистая роща, дарующая прохладу, щебетание птиц (рис. 39); молодая здоровая и 
привлекательная подруга, обладающая мелодичным голосом и кокетливыми манерами, ведущая приятные 
речи с улыбкой на лице и возбуждающая желание своими поцелуями (рис. 40-44); вкусная пища, 
укрепляющая силы, включающая в себя сахар, патоку,мед, крепкий, но без жира мясной бульон, молоко и 
сливки. 
  
     Глава 92 "Выбор женщины".  
Женщина не должна быть бесплодной4, "бесплодная женщина подобна дереву без ветвей". Бесплодие 
женщины может проистекать как от воздействия демонов, так и в результате расстройства физиологических 
энергий. В первом случае бесплодие может исцелить лама, который в состоянии посредством гадания 
выявить демона - причину недуга и с помощью соответствующих ритуалов избавить несчастную от 
зловредного воздействия злого духа. Если же бесплодие женщины вызвано расстройством той или иной 
физиологической энергии, то конкретную физиологическую энергию, выступающую его причиной, можно 
определить по характеру менструальных выделений. Так, при бесплодии, вызванном расстройством 
"пневмы", менструальные выделения имеют желтый цвет и происходят несвоевременно. При бесплодии, 
вызванном расстройством "желчи", менструальные выделения имеют цвет сажи и по своей консистенции 
подобны гною. При бесплодии, вызванном расстройством "флегмы", месячные выделения обильны, своей 
консистенцией они подобны воде (рис. 54—56). В завершение главы излагаются способы лечения с 
помощью лекарств как бесплодных женщин, так и женщин, у которых рождаются мертвые дети. 
  
Завершив изложение этой последней главы "Тантры наставлений", риши Рикпэ Еше 
погрузился в пупок Верховного целителя. 

 Примечания 
1   Лекарь частями кладет лекарство с четырех сторон чаши, эти стороны символизируют четыре великих 
континента буддийской космогонии: Восточный, Южный, Западный и Северный, а сама чаша - центр 
буддийской космогонии, то есть гора Меру - обитель богов.  
2 Этот аспект художник на своем рисунке не отобразил, несколько упростив содержание текста данной 
главы. 
 3   Ср. "пилюли бессмертия" в даосской традиции. 
 4 Здесь под выражением "бесплодная женщина" имеется в виду женщина, у которой зародыш умирает в 
матке. 

  TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА III  
  ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ  53 
1 "Тантра наставлений". Лист 53 - иллюстрации к главе 90 «"Малое набирание соков», врачующее [недуг] 
старости» и главам 91, 92 "Первопричина и причины [половой потенции" и "Подбор женщины]". 

 2   Слияние [ламы-лекаря] с порожденным 
[медитацией] идамом. 
 3   От самопорожденного [идама] к порожденным 
[медитацией] противостоящим [святым существам] 
лучи испущены были, затем [лучи эти], собрав 

[живительные] соки шести миров, вернулись назад 
[в капалу с лекарством]. 
 4   О концепции испускания [сияния] чашей с 
лекарственным средством "малого набирания 
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соков", порожденной в великолепном дворце 
[небожителей]. 
 Ь   Каждая из пяти семей [дхъяни-будд] 
испустила лучи присущего ей цвета , что 
возрадовало сердца как гневных , так и 
милостивых божеств, и чудесные силы (сиддхи) их 
благословения растворились в капале с 
лекарством . 
 6   Град [лекарств] "Прекрасный". 
 7   Матарика Пещерная 2. 
 8   Будда Амитабха. 
 9   Бодхисаттва В'аджрапани. 
 10   [Грядущий] будда Майтрея. 
 11    Бодхисаттва Авалокитешвара. 
 12   [Богиня] Чима ("запах"). 
 13   [Богиня] Рома. 
 14   [Богиня] Рэгма. 
 15   [Богиня] Рёмома. 
 16   [Богиня] Ченвама. 
 17    [Богиня] Дукпёма. 
 18   Каждая из пяти семей [дхъяни-будд] 
испустила лучи присущего ей цвета , что 
возрадовало сердца как гневных , так и 
милостивых божеств, и чудесные силы их 
благословения растворились в капале с 
лекарством. 
 19   "Благостное" [место]3. 
 20   "Холм цвета меди". 
 21    Будда Шакьямуни. 
 22   Бодхисаттва "Чимаме" ("незапятнанный"). 
 23   Будда Дипамкара. 
 24   "Владыка сокровенного" (эпитет грозной 
манифестации бодхисаттвы Ваджрапани). 
 25   [Богиня] Чжама. 
 26   [Богиня] Сукма. 
 27   [Богиня] Гарма. 
 28   [Богиня] Мэтокма. 
 29   [Богиня] Мармема. 
 30Хайягрива. 
 31    Каждая из пяти семей [дхъяни-будд] 
испустила лучи присущего ей цвета, сотворив ими 
благо [живым существам] шести миров. [Лучи 
эти], великолепие жизненных соков собрав, 
растворились в капале с лекарством 4. 
 32   Мир небожителей. 
 33 Мир людей. 
 34 Мир прет.                                         
 35 Мир адских существ. 
 36 Мир животных. 
 37 Мир асуров. 
 38      ГЛАВА   91   ПОЛОВАЯ   ПОТЕНЦИЯ, 
СОВОКУПЛЕНИЕ 
 39 Изображена подходящая (располагающая) 
местность. 
 40 Молодая, красивая подруга. 
 41 Приятные мелодичные речи. 
 42 Смотреть в глаза и петь. 
 43 Говорить приятные слова и улыбаться. 
 44 Объятие и поцелуй. 
 45 Реализация половой потенции. 
 46 Пища: сахар, 
 47 мед, 

 48 патока, 
 49 мясной бульон, 
 50 молочные сливки, 
 51 молоко, 
 52 топленое масло. 
 53      ГЛАВА   92   ПОДБОР   ЖЕНЩИНЫ 
 54   Характер месячных [при расстройстве] 
"пневмы". 
 55   Характер месячных [при расстройстве] 
"желчи". 
 56   Характер месячных [при расстройстве] 
"флегмы". 
 57   Закончив изложение третьей [книги] — 
"Книги наставлений", Рикпэ Еше исчезает в пупке 
[Верховного целителя]. 
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 58   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" -украшение помыслов Верховного 
целителя. "Тантра наставлений". 
Лист 53 - иллюстрации к главе 90 о концепции "малого набирания соков", врачующего [недуг] старости, к 
главе 91 "Половая потенция" и к главе 92 "Подбор женщины", а также рисунок, [показывающий, как] Рикпэ 
Еше, закончив изложение третьей книги, исчезает в пупке [Верховного целителя].  

Примечания к листу 53 
 1 В тексте данной главы трактата "Голубой берилл", излагающей содержание этого медитативного транса, 
ничего не говорится об упоминаемых здесь дхъяни-буддах, на листе 53 также отсутствуют изображения пяти 
дхъяни-будд, испускающих лучи, как то показано на листе 52 (прим. ред.). 
 2 На листе 52 тот же персонаж изображен под именем Матарики Пещерной (рис. 48). 
 3 Название обители будды Амитабхи (прим, ред.). 
 4    См. прим. 1 данного листа. 

Лист 54 Пульсовая диагностика  
Дополнительная тантра 
Чтобы поведать содержание четвертой, завершающей книги науки врачевания, Верховный целитель снова 
погрузился в глубокую медитацию, которая носила название "Самадхи отсутствия препятствий». Войдя в это 
лечебное самадхи, Верховный целитель испустил из сокровенной части тела своего многие тысячи лучей белого, 
синего, красного, желтого, зеленого и черного цвета, озарив ими все десять сторон света. Упав на бесчисленное 
множество живых существ шести миров сансары, эти лучи избавили их от болезней, вредящих телу и самой жизни, а 
затем вернулись в исходное место. Сразу же после этого из сокровенной части тела Владыки бериллового 
сияния, Верховного целителя чудесным образом был явлен риши Рикпэ Еше - воплощение благих деяний 
Верховного целителя и обладатель запредельной (трансцендентной) мудрости совершения деяний, присущей 
природе дхъяни-будды Амогхасиддхи. При виде чудесного наставника риши Илэ Кье трижды обошел вокруг него, как 
обходят высокочтимые святыни, отдал почтительное приветствие и попросил поведать ему содержание заключающей 
книги науки врачевания. 
В целом, ответствовал риши Рикпэ Еше, заключительная книга состоит из трех больших разделов: раздел 

диагностирования болезней по обследованию пульса, а также осмотру мочи и языка; раздел лекарственных 
препаратов; раздел процедур, включающих в себя методику кровопускания, прижиганий, массажа, компрессов и 
хирургического вмешательства. 

     Глава 1 Пульсовая диагностика 
ГЛАВА  1 целиком посвящена пульсовой диагностике. Среди бесчисленных кровеносных сосудов имеются так 

называемые "пульсирующие сосуды", где кровь смешана с "пневмой". Обследование биений этих сосудов позволяет 
опытному врачевателю установить, здоров человек или болен, характер дисбаланса физиологических энергий в сто-
рону его уменьшения или увеличения, какая именно физиологическая энергия находится в несбалансированном 
состоянии. 
Пульсовая диагностика включает в себя тринадцать пунктов или положений.  

        ПОЛОЖЕНИЕ  1 ПУЛЬСОВОЙ  ДИАГНОСТИКИ  говорит о подготовке больного к обследованию 
пульса.  
     За один-три дня, а при гадании по пульсу за семь дней до обследования пульса пациент должен соблюдать 
режим в питании и поведении, чтобы не вызвать возбуждения физиологических энергий, что неизбежно затруднит 
диагностирование.  
      Так, пациенту следует избегать как горячительной, так и прохладительной по своей природе пищи, а равно 
такого же характера питья, трудно перевариваемых или испорченных продуктов. Равным образом противопоказаны 
переедание или недоедание.  
      Перед обследованием пульса нельзя перегреваться на солнце или у огня, а также переохлаждаться, 
совокупляться с женщиной, недосыпать, заниматься тяжелым физическим или напряженным умственным трудом.      
      Противопоказаны душевные переживания, чрезмерная разговорчивость, излишняя подвижность или, наоборот, 
полная бездеятельность. Подобный режим должен соблюдать и лекарь. Перед обследованием пульса ему 
рекомендуется хорошо выспаться, не пить цяна, не иметь сношений с женщиной, обрести спокойное состояние 
духа. 

        ПОЛОЖЕНИЕ  2 ПУЛЬСОВОЙ  ДИАГНОСТИКИ .   
Время обследования пульса.  
Обследование пульса должно производиться натощак на рассвете, пока лучи солнца еще не пали на землю, но 

достаточно светло, чтобы различить линии на ладони.  
Дело в том, что с восходом солнца активизируется ток стихии "огонь", или солнечный ток, именуемый "рома" (см. 

л. 9), и его можно спутать с пульсом, характеризующим состояние крови или желчи.  
Ночью же, с восходом луны, активизируется ток стихии "вода", или лунный ток, именуемый "кьянма", и его можно 
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спутать с пульсом, характеризующим состояние "пневмы".  
На рассвете же превалирует нейтральный ток "ума", жар и холод находятся в равновесии, что позволяет 

безошибочно произвести пульсовую диагностику. 

        ПОЛОЖЕНИЕ  3 ПУЛЬСОВОЙ  ДИАГНОСТИКИ .   
Места обследования пульса.  
Пульс обследуется в районе, простирающемся на длину последней фаланги большого пальца вниз от первой 

складки кожи запястья.  
Обследование производится с помощью трех пальцев: указательного, среднего и безымянного пальцев, 

которые в пульсовой диагностике соответственно называются "цен", "кён", "цяк". Эти пальцы ровно облегают район 
обследования, не касаясь друг друга, так, что между ними может поместиться рисовое зернышко.  
Этот район является главным местом обследования пульса, так как он "находится на равном удалении от 

верхней и нижней частей тела, от плотных и полых органов". Здесь проходит мощный пульсирующий сосуд, 
несущий признаки различных болезней. Указанное место подобно торговой площади, а пульс подобен старосте 
купцов. Подобно тому как купеческий староста поименно называет товары, имеющиеся на торгу, так и пульс 
сообщает о тех или иных болезнях, говоря: «Это болезнь жара сердца! Это болезнь холода тонких кишок! Это 
болезнь головы! Это болезнь ног! Это болезнь "пневмы"!» Имеются и другие точки пульсовой диагностики, к 
обследованию которых прибегают для получения дополнительных сведений о заболевании (см. рис. 31-35). 

        ПОЛОЖЕНИЕ  4 ПУЛЬСОВОЙ  ДИАГНОСТИКИ .   
Сила нажатия при пульсовой диагностике.  
Следует сообразовывать силу нажатия пальцев "цен", "кён" и "цяк" с толщиной мышечного слоя над обследуемым 

сосудом так, чтобы каждый палец ясно чувствовал пульсовую волну. 

        ПОЛОЖЕНИЕ  5 ПУЛЬСОВОЙ  ДИАГНОСТИКИ .   
Техника обследования пульса.  
Прежде всего следует иметь в виду, что пальцы лекаря, обследующего пульс, не должны быть холодными, 

грубыми и шершавыми, но теплыми, мягкими и нежными.  
Лекарь должен обследовать по сто ударов пульса на каждой руке пациента, а затем сравнить между собой их 

особенности и дефекты.  

У пациента-мужчины лекарь сначала правой рукой обследует пульс на левой руке.  
В этом случае под верхней стороной пальца "цен" ощущается пульс сердца, а под нижней - пульс тонкой 

кишки, составляющие область стихии "огонь";  
под верхней стороной пальца "кён" - пульс селезенки, а под нижней - пульс желудка, составляющие область 

стихии "земля";  
под верхней стороной пальца "цяк" - пульс левой почки, а под нижней - пульс самсеу, составляющие область 

стихии "вода".  
Далее лекарь меняет руки и левой рукой обследует пульс на правой руке мужчины.  
В этом случае под верхней стороной "цен" ощущается пульс легких, а под нижней стороной - пульс толстой 

кишки, составляющие область стихии "металл";  
под верхней стороной "кён" - пульс печени, а под нижней - пульс желчного пузыря, составляющие область 

стихии "дерево";  
под верхней стороной "цяк" - пульс правой почки, под нижней - пульс мочевого пузыря, составляющие область 

стихии "вода".  

При обследовании пульса на обеих руках женщины лекарь сначала левой рукой обследует пульсы правой руки 
женщины, а затем правой рукой обследует пульсы на ее левой руке, поскольку пульсы на правой руке женщины 
соответствуют пульсам на левой руке мужчины и наоборот.  

Дело в том, говорит автор трактата, что хотя сердце и легкие у женщин и у мужчин расположены в основном 
одинаково, но у мужчин вершина сердца сдвинута влево, а у женщины вправо, что и определяет такую разницу в 
пульсах.  

Далее описаны другие места обследования полых и плотных органов (рис. 48-54).  

        ПОЛОЖЕНИЕ  б ПУЛЬСОВОЙ  ДИАГНОСТИКИ .   
Рассмотрение трех основных видов пульса.  
Существует три вида пульса: мужской пульс грубой пульсации, женский пульс быстрой и нежной пульсации, 

бодхисаттвовский (или нейтральный) пульс тягучей и мягкой пульсации, что зависит от преобладания в природе 
человека соответственно "пневмы", "желчи" или "флегмы". Наличие того или иного вида пульса у человека, считает 
автор трактата, может так или иначе сказываться на его судьбе.  

Если у мужчины сложился женский пульс, то ему суждено долголетие, но его дети будут в основном девочки; если у 
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женщины сложился мужской пульс, то ей суждено процветание в обществе, детьми у нее будут в основном мальчики; 
если у обоих супругов бодхисаттвовский пульс, им суждена долголетняя жизнь без болезней и благоволение высших, 
но низшие их будут ненавидеть, а тройка ближайших родственников (племянник, родственник мужа, зять или 
племянник, родственник жены, брат мужа или родственник мужа, родственник жены, тетка) станут врагами супругов, 
род же их прервется и т. д. (рис. 63-74).  

        ПОЛОЖЕНИЕ  7 ПУЛЬСОВОЙ  ДИАГНОСТИКИ.  
Пульсы четырех сезонов и пяти стихий.  
Пульсовая диагностика тесно связана с астрологией, с учением о пяти стихиях, являющих собой некие токи 

космической энергии, передающие воздействие планет солнечной системы на человеческий организм.  
Всего в тибетской астрологии насчитывается пять различных токов космической энергии, носящих названия:  
стихия "дерево",  
стихия "огонь",  
стихия "металл",  
стихия "вода"  
и стихия "земля". 

 Считается, что каждая из этих стихий воздействует на определенную структуру человеческого тела 
-органически связанную систему, состоящую из плотного и полого органа.  
Так, стихия "дерево" воздействует на систему "печень - желчный пузырь",  
стихия "огонь" - на систему "сердце - тонкий кишечник",  
стихия "металл" - на систему "легкие - толстый кишечник",  
стихия "вода" - на систему "почки - мочевой пузырь - самсеу",  
стихия "земля" - на систему "желудок - селезенка".  
Это воздействие внешне проявляется через более рельефное, выпуклое биение пульса соответствующих 

внутренних органов в период активности, или доминирования, их стихии. При этом каждая из стихий имеет свой 
строго определенный период доминирования, связанный с тем или иным сезоном лунного года, именуясь в это 
время "хозяин жизни". 

Лунный год насчитывает 360 дней и делится на четыре сезона: весна, лето, осень, зима, каждый из которых 
состоит из 72 дней, и четыре межсезонья по 18 дней в каждом.  
В весенний сезон - сезон пробуждения природы доминирующей стихией, или "хозяином жизни", является 

стихия "дерево", а следовательно, рельефным и выпуклым предстает пульс печени и желчного пузыря, 
выступающий "сезонным пульсом";  
в летний сезон - сезон бурного роста растительности доминирует стихия "огонь", а "сезонным пульсом" предстает 

пульс сердца и тонкого кишечника;  
в осенний сезон - сезон созревания плодов и зерновых доминирует стихия "металл", а "сезонным пульсом" 

предстает пульс легких и толстого кишечника;  
в зимний сезон - сезон замерзания воды и земли доминирует стихия "вода", а "сезонным пульсом" предстает 

пульс почек, мочевого пузыря и самсеу;  
в каждое межсезонье доминирует стихия "земля", а "сезонным пульсом" предстает пульс желудка и 

селезенки. 

Каждый лунный месяц символизирует животное, которое именуется "хозяином месяца".  
Так, "хозяином" первого лунного месяца, которым открывается весенний сезон, выступает тигр,  
второго - заяц,  
третьего - дракон,  
четвертого - лошадь,  
пятого - змея,  
шестого - овца,  
седьмого - птица,  
восьмого - обезьяна,  
девятого - собака,  
десятого - свинья,  
одиннадцатого - мышь,  
двенадцатого - бык1. 

Диагностируя болезнь по пульсу, говорит автор трактата "Голубой берилл", лекарь должен обязательно принимать 
во внимание доминирующую в это время стихию и внутренние органы, находящиеся под влиянием этой стихии. 
Только тогда он не совершит ошибки и не примет активизацию пульса того или иного внутреннего органа, связанную с 
доминированием той или иной стихии, за показание заболевания данного органа. 
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TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА IV   
  ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ 54 

     "Заключительная Тантра ". Лист 54 — иллюстрации к главе 1 "Обобщение о пульсе" от начала изложения 
данной книги и до пульса селезенки последнего зимнего месяца, [о чем, говорится] в положении 7 [пульсовой 
диагностики] "Четыре сезона и пять стихий" 

  

1   Сочетание пяти перечисленных стихий с 
двенадцатью "хозяевами" месяцев легло в основу 
тибетского шестидесятилетнего цикла летосчисления. 
2    Илэ Кье совершает ритуальный обход. 
3    Илэ Кье совершает поклонение. 
    4    Илэ Кье просит [рассказать содержание 
последней книги]. 
    5    Рассказчик "Заключительной книги" Рикпэ 
Еше - воплощение деяний [Верховного целителя]. 
   6      ПОЛОЖЕНИЕ  1  ПИЩА  И  
ПОВЕДЕНИЕ ,  КОТОРЫХ       СЛЕДУЕТ  
ИЗБЕГАТЬ  [ЛЕКАРЮ   И     БОЛЬНОМУ    ЗА    
ДЕНЬ  ДО  ОБСЛЕДОВАНИЯ  ПУЛЬСА ] 
    7    Горячая [по природе], калорийная пища: 
растопленное масло,  
    8    мясо,  
    9    цян. 
10    Действия, согревающие тело. 
11    Физическая перегрузка. 
12    Изображена плохо перевариваемая пища. 
13    Изображена пища прохладительного свойства. 
     14    Изображено питье прохладительного свой-
ства. 
15    Переедание.  
16    Голодание. 
17    Совокупление. 
18    Недосыпание.  
19    Болтливость. 
20    Умственное перенапряжение. 
21    Хождение в силу занятости. 
22    Покой под предлогом усталости. 
     23    Больной и лекарь, соблюдающие должный 
режим. 
     24     ПОЛОЖЕНИЕ    2.  О   ВРЕМЕНИ    
ОБСЛЕДОВАНИЯ    [ПУЛЬСА]. 
25 Показана сила биения сосуда "рома" днем. 
26 Показана сила биения сосуда "кьянма" ночью. 
     27 Показана сила биения сосуда "ума" в должное 
для обследования время. 
     28     ПОЛОЖЕНИЕ    3. О   МЕСТАХ    
ОБСЛЕДОВАН  И Я [П У Л Ь С А]. 
29    Определение места обследования [пульса]. 
      30    Ровное расположение пальцев "цен", "кён", 
"цяк". 
      31    Показано обследование "пульса жизни" между 
сухожилиями у нижнего выступа [локтевой кости]. 
       32    Обследование "пульса смерти" производится 
на лодыжке, поскольку [исчезновение животворных 
энергий] начинается в нижней части [тела]. 
       33    Для диагностики наружных болезней 
верхней части туловища обследуют [пульс сосуда] 
"спящий". 
     34    Для диагностики наружных болезней 
нижней части туловища обследуют [пульс] сосуда 
"красный глаз". 

     35    Для диагностики промежуточных болезней 
обследуют [пульс] сосуда "собирателей пота". 
     36    Продолжительность жизни 
[устанавливается] прямым обследованием сердца. 
     37     ПОЛОЖЕНИЕ    4. О   СИЛЕ     
Н А Ж А Т И Я  [ П Р И    П У Л Ь С О В О Й    
ДИАГНОСТИКЕ]. 
38    Показана сила нажатия. 
     39     ПОЛОЖЕНИЕ    5. ТЕХНИКА    
ОБСЛЕДОВАНИЯ    [ПУЛЬСА]. 
     40    У пациента-мужчины лекарь сначала 
правой рукой обследует [пульс] на левой руке. 
     41    У женщин [сначала] обследуется [пульс] на 
правой руке. 
     42    Сравнение, одинаковы или нет пульсы на 
левой и правой руках. 
     43    Обследование "пульса жизни" (на локтевой 
артерии). 
     44    Сравнение, одинаковы или нет "пульсы 
жизни" [на обеих руках]. 
45    Лекарь правой рукой пальцами "цен", 
"кён" и "цяк" обследует на левой руке пациента-
мужчины пульсы плотных и полых органов. 
     46    Лекарь левой рукой пальцами "цен", "кён" 
и "цяк" обследует на правой руке пациента-
мужчины пульсы плотных и полых органов. 
     47    Лекарь левой рукой пальцами "цен", "кён" 
и "цяк" обследует на правой руке пациента-жен-
щины пульсы плотных и полых органов. 
     48    Лекарь правой рукой пальцами "цен", 
"кён" и "цяк" обследует на левой руке пациента-
женщины пульсы плотных и полых органов. 
     49    Пульс сердца и тонкой кишки обследуют на 
[сосуде] большого пальца. 
     50    Пульс желудка и селезенки обследуют на 
[сосуде] безымянного пальца. 
     51    Пульс легких и толстой кишки обследуют 
на [сосуде] указательного пальца. 
52    Пульс правой почки и мочевого пузыря 
обследуют на [сосуде] мизинца правой руки. 
     53    Пульс печени и желчного пузыря обследуют 
на [сосуде] среднего пальца. 
     54    Пульс самсеу и левой почки обследуют на 
[сосуде] мизинца левой р"уки. 
     55    Пульс болезней "ньэн" обследуют на 
[сосуде] безымянного пальца. 
     5 6     П О Л О Ж Е Н И Е  6 . 
РАССМОТРЕНИЕТРЕХ  ОСНОВНЫХТИПОВ  
ПУЛЬСА .  
57    Мужской пульс.  
58    Женский пульс. 
59    Пульс бодхисаттвы (нейтральный) 
60    Природа мужского пульса у мужчин. 
61    Природа женского пульса у женщин. 
62    Нейтральная природа пульса у гермафродитов. 
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     63    Мужчине присущ пульс женского типа—
дети, большей частью девочки, 
64    он - долгожитель. 
65    Женщине присущ пульс мужского типа — 
66    дети, большей частью мальчики, 
67    она процветает. 
68    У обоих [супругов] пульс бодхисаттвы — 
69    они долго живут, 70    и редко болеют. 
71    [К ним] благоволят высшие. 
72    Низшие их ненавидят. 
     73    Они наживут троих врагов среди близких 
родственников. 
74    Род [такой семьи] прервется. 
     75    [У обоих супругов] мужской пульс — обычно 
много сыновей. 
     76    [У обоих супругов] женский пульс — обычно 
много дочерей. 
      77    У мужа пульс бодхисаттвы, у жены — 
мужской пульс, [у таких супругов] будет только 
один сын. 
      78   У жены пульс бодхисаттвы, у мужа — 
женский пульс, [у таких супругов] будет только 
одна дочь. 
      79     ПОЛОЖЕНИЕ   7.  О ПУЛЬСАХ   
ЧЕТЫРЕХ  СЕЗОНОВ   И  ПЯТИ   СТИХИЙ .  
      80    "Хозяева" первого и второго весенних меся-
цев — [тигр и заяц, "владыка жизни"] — стихия 
["дерево"]. 
81    На дворе распускаются почки деревьев. 
     82    Первый месяц (январь-февраль) - в небесах 
встает ' созвездие Магха. Девятый день -[день 
полнолуния в этом месяце]. 
     83    Второй месяц (февраль-март) - в небесах 
встает созвездие Бе. Одиннадцатый день — [день 
полнолуния в этом месяце]. 
84    Третий месяц [март-апрель] - в небесах 
встает созвездие Цитри. Тринадцатый день — [день 
полнолуния в этом месяце]. 
     85    В пятнадцатый день среднего [весеннего] 
месяца бывает равноденствие. 
     86    [Пульс печени напряженный и тонкий, как] 
пение жаворонка. 
     87    В течение семидесяти двух [весенних] дней 
["владыка жизни"] — стихия "дерево", [активи-
зирующая] пульс печени. 
     88    "Хозяин" последнего короткого месяца 
весны - [дракон]. 
89    На дворе раздается "голос дракона" (гром.) 
      90    В последующие восемнадцать дней 
[ " в л а ды к а ж и з н и " ] - с т и х и я " з е м л я " , 
[активизирующая] пульс селезенки. 
91    [Он подобен] голосу птички "нэсэн". 
     92    "Хозяева" первого и второго месяцев лета — 
[лошадь и змея, "владыка жизни"] — стихия 
["огонь"]. 
     93    На дворе выросла трава и распустились 
листья на деревьях. 94 Период дождей. 
     95    Полнолуние первого (летнего) месяца 
-месяца Радха (апрель-май) - пятнадцатый день. 
96    Полнолуние второго (летнего) месяца — 
месяца Джяйштха (май-июнь) — семнадцатый день. 
     97    Полнолуние третьего (летнего) месяца — 

месяца Цюте — девятнадцатый день. 
98    Поет "царица птиц" - индийская кукушка. 
99    В течение семидесяти двух [летних] дней 
["владыка жизни"] — стихия "огонь", [активи-
зирующая] пульс сердца. 
      100    "Хозяин" последнего короткого месяца 
[лета — овца]. 
101    На дворе стрижка шерсти. 
      102    В последующие восемнадцать дней ["вла-
дыка жизни"] - стихия "земля", [активизирующая] 
пульс селезенки. 
103    [Он подобен] чириканью воробья. 
      104    "Хозяева" первого и второго месяца 
осени -[обезьяна и птица, "владыка    жизни"] — 
стихия ["металл"]. 
105    На дворе созревают плоды. 
      106    Полнолуние первого (осеннего) месяца — 
месяца Шравана (июль—август) - двадцать первый 
день. 
       107    Полнолуние второго (осеннего) месяца — 
месяца Пурва (август-сентябрь) — двадцать 
четвертый день. 
      108    Полнолуние третьего (осеннего) месяца - 
месяца Данда (сентябрь-октябрь) - нулевой день. 
109    Слышен шум крыльев пташки "урба". 
110    В течение семидесяти двух [осенних] дней 
["владыка жизни"] — стихия "металл", [активи-
зирующая] пульс легких. 
111    [Он подобен] голосу перепелки. 
      112    "Хозяин" последнего короткого месяца [
осени - собака]. 
113    На дворе проходят "собачьи свадьбы". 
      114    В последующие восемнадцать дней 
[ " в л а ды к а ж и з н и " ] - с т и х и я " з е м л я " , 
[активизирующая] пульс селезенки. 
115    [Он подобен] чириканью воробья. 
      116    Изображены "хозяева" первого и второго 
месяцев зимы — [свинья и мышь, "владыка жизни"] - 
стихия ["вода"]. 
117    На дворе замерзают почва и вода. 
118    Полнолуние первого (зимнего) месяца - 
месяца Плеяд (октябрь-ноябрь) - второй день. 
       119    Полнолуние второго (зимнего) месяца—
месяца Мригашира (ноябрь-декабрь) - четвертый 
день. 
120    Полнолуние третьего (зимнего) месяца — 
месяца Пурни (декабрь-январь) - шестой день. 
121    Подает голос черный олень. 
122    В течение семидесяти двух [зимних] дней 
["владыка жизни"] - стихия "вода", [активизи-
рующая] пульс почек. 
123    [Он подобен] крику дикой утки. 
124   "Хозяин" последнего короткого месяца зимы - 

[бык].  
125    В это время осматривают быков. 
      126    В последующие восемнадцать дней 
[ " в л а ды к а жи з н и " ] — с т и х и я " з е м л я " , 
[активизирующая] пульс селезенки. 
127    [Он подобен] чириканью воробья. 
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128   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" — украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 54 - иллюстрации к главе 1 "Заключительной Тантры" - открывается [изображением того, как 
происходило] изложение этой книги, [далее иллюстрируется] подготовка к обследованию пульса, время и место 
обследования пульса, сила нажатия, характер пульсов, методика их обследования, пульс четырех сезонов и пяти стихий. 

 Примечания к листу 54 
1    На листе ошибочно написано "sdang" вместо "Idang" (прим. ред.). 

Лист 55 Пульсовая диагностика 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ГЛАВЫ 1   (ПРОДОЛЖЕНИЕ), ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА  ЛИСТЕ 

Лист содержит иллюстрации к положениям 7-8 пульсовой диагностики.  

        ПОЛОЖЕНИЕ  7  ПУЛЬСОВОЙ  ДИАГНОСТИКИ .   
Пять токов космической энергии, или пять стихий, находятся между собой в циклической взаимосвязи двоякого 
характера. Одна цикличная связь называется цикличной связью по линии "мать-сын" и "сын-мать", вторая 
цикличная связь называется цикличной связью по линии "друг-враг" и "враг-друг". Этот двоякий цикл может 
быть представлен схематически: 

Т А Б Л И Ц А  1 
 

 
Расположение стихий по вертикали отражает линию "мать-сын" и "сын-мать". При этом движение сверху 

вниз показывает линию "мать-сын", где каждая предыдущая стихия выступает в позиции "мать" по отношению к 
последующей стихии; движение снизу вверх показывает линию "сын-мать", где каждая предыдущая стихия 
выступает в позиции "сын" по отношению к последующей стихии, что отображено на таблице 2. 

Т А Б Л И Ц А  2 
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Таким образом, налицо замкнутый цикл, где каждая стихия находится в связи с двумя соседствующими 
стихиями, одновременно выступая в позиции "матери" и в позиции "сына". Так, стихия "дерево" выступает в 
позиции "матери" по отношению к стихии "огонь" и в позиции "сына" по отношению к стихии "вода". 
Расположение стихий по горизонтали отражает линию "друг-враг" и "враг-друг". При этом движение слева 

направо показывает линию "друг-враг", где каждая последующая стихия выступает в позиции "враг" по 
отношению к стихии предыдущей. Движение справа налево показывает линию "враг-друг", где каждая 
последующая стихия выступает в позиции "друг" по отношению к предыдущей стихии, что видно из таблицы 
3. 

Т А Б Л И Ц А  3 

Здесь также налицо замкнутый цикл, где каждая стихия связана с двумя другими, одновременно выступая 
в позиции "друга" и в позиции "врага". 
Таким образом, в целом, учитывая четыре типа позиций ("мать", "сын", "друг", "враг"), каждая стихия 

находится в связи с четырьмя другими стихиями, выступая "матерью" одной, "сыном" второй, "врагом" третьей, 
"другом" четвертой, что показано на таблице 4. 

Т А Б Л И Ц А  4 

Производя пульсовую диагностику, тибетский лекарь переносит позиции стихий относительно друг друга 
на пульсы соответствующих внутренних органов, связанных с теми или иными стихиями (см. текст к л. 54). При 
этом за точку отсчета берется стихия, доминирующая в данный сезон. Так, например, летом доминирующей 
стихией является "огонь". В позиции "матери" и "сына", "друга" и "врага" соответственно выступают стихии 
"дерево", "земля", "металл" и "вода". При переносе всех этих позиций на пульсы внутренних органов, 
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связанных с этими стихиями, "сезонным пульсом" выступает пульс сердца, "материнским" - пульс печени, 
"сыновьим" - пульс селезенки, "дружественным" - пульс легких, "враждебным" - пульс печени. Подробнее это 
показано на таблице 5. 

Т А Б Л И Ц А  5 

Тибетский лекарь, проводя пульсовую диагностику, широко используемую в Тибете не только для определения 
болезни, но и для различных предсказаний, должен, как правило, принимать во внимание ряд факторов: время года, 
доминирующую стихию, ее влияние на пульсы внутренних органов, позицию стихий и вытекающую из нее позицию пульсов 
и так далее. При этом существует определенный набор сочетаний биений пульсов, согласно которому лекарь 
предсказывает будущее.  

Так, например, если гадание происходит весной, когда доминирует стихия "дерево", определяющая активность 
пульса печени, то при биении пульса печени в должной для него манере (см. л. 54) в сочетании с биением его "материнского 
пульса" (пульса почек) в той манере, в какой он должен был бы биться в сезон доминирования своей стихии (зимой), - 
такое сочетание предвещает много добра;  

если же "дружественный пульс" (пульс селезенки) бьется весной так, как он должен был бы биться во время 
доминирования своего элемента (в межсезонье),- такое сочетание предвещает обретение друга;  

если "сыновий пульс" (пульс сердца) бьется весной так, как он должен был бы биться в период 
доминирования своей стихии (летом),- такое сочетание предвещает могущество;  

если "враждебный пульс" (пульс легких) бьется весной так, как он должен был бы биться в период 
доминирования своей стихии (осенью),- такое сочетание предвещает внезапное появление врага или смерть 
от тяжелой болезни (рис. 12-36). 

Отсюда, руководствуясь таблицей 5, легко вывести парные сочетания пульсов, дающих тибетскому лекарю 
основание для подобных предсказаний при гадании в иные времена года, что показано на таблице 6. 
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        ПОЛОЖЕНИЕ  8  ПУЛЬСОВОЙ  ДИАГНОСТИКИ .   

            Семь удивительных пульсов.  
       Семью удивительными пульсами называются семь видов гадания по пульсу. Эти семь видов гадания включают в 
себя:  
гадание на дела семейные,  
гадание на гостя,  
гадание на врага,  
гадание на достаток,  
гадание на демонов,  
гадание, называемое «Стихии "вода" и "огонь" меняются местами» 2,  
гадание на беременную женщину.  
      Все эти гадания производятся как по пульсу запястья, обследуемому в районе запястья, так и по пульсам плотных 
и полых органов. В первом случае предсказание основывается лишь на характере биения пульса лучевой артерии, во 
втором - на характере пульсов плотных и полых органов с учетом сезона года и позиции пульсов, вытекающей из 
позиции стихий, связанных с тем или иным пульсом (см. табл. 5). 
  
На данном листе проиллюстрированы первые три вида гадания. 
            Первый вид гадания 
      Первый вид гадания - гадание на дела семейные производится по пульсу главы семьи (рода). Это гадание 
может производиться как по пульсу лучевой артерии (рис. 38-52), так и по пульсам внутренних органов. Добро для 
семьи (рода), например, предвещает нормальное биение у главы семьи как "сезонного пульса", так и пульсов других 
внутренних органов. 

Второе гадание - гадание на гостя производится по пульсу члена семьи, наиболее близкого ожидаемому 
гостю. О госте может сигнализировать поочередное усиление биени  

пульсов печени,  
легких,  
сердца,  
селезенки  
и почек вне зависимости от сезона года.  

Считается, что такое поочередное усиление биений этих пульсов соответственно извещает:  
гость еще не выехал,  
гость отправился в путь,  
гость на подходе,  
гость прибыл  
прибытие гостя задерживается в связи с неприятностями в пути (рис. 53-63).  
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О госте  могут  сигнализировать и полнокровное биение пульсов разных типов позиции по отношению к "сезонному 
пульсу". 
 Так, полнокровное биение "материнского пульса" говорит, что гость еще не выехал;  
"сыновьего пульса" - гость отправился в путь;  
"враждебного пульса" - гость на подходе;  
"дружественного пульса" - гость прибыл.  

Для летнего сезона, например, где основным пульсом является пульс сердца, такими пульсами соответственно 
выступают пульс печени, пульс селезенки, пульс почек и пульс легких (рис. 64-77).  

            Второй вид гадания 
       Это гадание дополняется гаданием на успех или неуспех в делах 3, которое производится как по пульсам 
внутренних органов вне зависимости от сезона года, так и исходя из позиций пульсов относительно "сезонного 
пульса".  
В первом случае резкое усиление биений пульсов сердца, печени и почек соответственно предвещает:  
появление препятствий, чинимых врагами;  
успешное совершение дел или возвращение с пустыми руками (рис. 78-84).  
Резкое усиление биений пульсов легких и селезенки предвещает средние успехи в делах (рис. 86-88).  
Во втором случае полнокровное биение "враждебного пульса" для данного сезона  
предвещает неуспех в делах и появление врагов;  
полнокровные биения "дружественного пульса" и "материнского пульса" предвещают успех в делах;  
полнокровное биение "сыновьего пульса" предвещает успехи ниже среднего уровня,  
а полнокровное биение главного пульса сезона предвещает средние успехи. 
  
На рисунках 90-98 проиллюстрированы вышеупомянутые пульсы и результаты их прогнозов в осенний период, когда 
"враждебным пульсом" выступает пульс сердца, "дружественным пульсом" - пульс печени, "материнским пульсом" - 
пульс селезенки, "сыновьим пульсом" - пульс почек, "сезонным пульсом" - пульс легких. 

            Третье гадание - гадание на врага. 
При этом гадании соответствующие предсказания могут делаться исходя либо из резкого усиления биения пульса 

того или иного внутреннего органа, вне зависимости от сезона года (рис. 99-109), либо сопоставляя биения пульсов 
внутренних органов в зависимости от сезона года, когда производится гадание (рис. 110-122).  

Примечания 
1   Здесь под анормальным пульсом имеется в виду пульс внутреннего органа, бьющийся так, как он должен   

был бы биться в сезон доминирования своей стихии. 
2   Название способа гадания, при котором оно совершается не по пульсу пациента, а по пульсу близкого 

ему человека, например, гадание на состояние здоровья отца производится по пульсу его сына 
3   Хотя подобное гадание значительно ближе к   гаданию на дела семейные 

 TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА IV   
  ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ  55 

1    "Заключительная Тантра". Лист 55 — иллюстрации к главе 1 "Обобщение о пульсе", начиная с [изображения] 
цикла четырех времен года, [относящегося] к положению 7, и до [изображения] победы над врагом,, [относящегося] к 
положению 8. 

2   Изображен цикл четырех времен года. 
3   "Огонь". 
4   "Вода". 
5   "Дерево". 
6   "Огонь". 
7   "Земля". 
8   "Металл". 
9   "Вода". 
10   "Дерево". 
11    "Металл". 
12   Изображена весна. 
     13   Изображены [животные] - "хозяева" весенних 
месяцев. 
      14   В поднебесье раздается пение жаворонка. 
      15   В первый лунный месяц - месяц созвездия 
Магха полнолуние бывает на девятый день. 

      16   Во второй лунный месяц — месяц созвездия Бе 
полнолуние бывает на одиннадцатый день. 
      17   Изображен усилившийся "материнский 
пульс" (пульс почек). 
      18   Биение пульса почек, [находящегося под 
воздействием] стихии "вода", 
19   [подобно] крику дикой утки. 
       20   Изображен усилившийся "сезонный 
пульс" (пульс печени). 
21    Биение "сезонного пульса" 
22   [подобно] пению жаворонка. 
      23   [Отчетливое биение] "сезонного пульса" и 
"материнского пульса" [предвещает] большое благо. 
      24   Изображен "дружественный пульс" (пульс 
селезенки). 
25   Усилившийся пульс селезенки. 
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       26   [подобен] неистовому чириканью воробья. 
27   [Это предвещает] появление друга. 
      28   Изображен усилившийся "сыновий 
пульс" (пульс сердца). 
       29   Усиление весной пульса сердца, [нахо-
дящегося под воздействием] стихии "огонь". 
30   [Он подобен] пению индийской кукушки. 
31    [Это предвещает] могущество. 
       32   Изображен усилившийся "враждебный 
пульс" (пульс легких). 
33   Усилившийся пульс легких 
34   [подобен] голосу птички "ципо". 
35   [Это предвещает] появление врага и 
36   смерть от неизлечимой болезни. 
      37      ПОЛОЖЕНИЕ    8. СЕМЬ    
УДИВИТЕЛЬНЫХ  ПУЛЬСОВ. 
38   Изображено жилище. 
39   [Пульс] неясный, 
40 глубинный, 
41 темный, неясный - 
       42 [предвещает] страдание от встречи с врагом, 
43 страдание от разлуки с близким. 
44 [Пульс] переполнены!.in, 
45 чрезмерно переполненный — 
46 [предвещает] ужасное переживание. 
47 [Пульс] мелкий, быстрый - 
48 [предвещает] горе. 
49 [Пульс], булькающий, как кипяток. 
50 Изображен человеческий рот. 
51 [Пульс] "угасающее пламя". 
52 Истощение богатства. 
53 Гадание о прибытии гостя. 
54 Сильно бьется пульс печени' - 
55 [гость] еще не выехал. 
56 Сильно бьется пульс легких - 
57 [гость] выехал. 
58 Сильно бьется пульс сердца — 
59 [гость] уже близко. 
60 Сильно бьется пульс селезенки - 
61 [гость] подъезжает. 
62 Сильно бьется пульс почек - 
63 на гостя напали враги. 
64 Изображено лето. 
      65 Усилившийся летом "сезонный пульс" (пульс 
сердца). 
66 Индийская кукушка. 
      67 Усилившийся пульс печени, или "ма-
теринский", пульс. 
68 Жаворонок. 
69 [Гость] еще не выехал. 
70 "Сыновий пульс" (пульс селезенки) 
71 [бьется подобно] чириканью воробья - 
72 [гость] выехал. 
73 "Враждебный пульс" (пульс почек) 
74 [бьется подобно крику] дикой утки — 
75 гость скоро будет. 
76 "Дружественный пульс" (пульс легких) 
77 [бьется подобно крику] пташки "урба". 
78 (Неясно). 
79 Гадание об исполнении желания. 
80 Усилившийся пульс сердца - 
81 появится враг. 

82 Усилившийся пульс печени - 
83 дело исполнится. 
84 Усилившийся пульс почек - 
85 возвращение с пустыми руками. 
86 Усилившийся пульс легких, 
87 усилившийся пульс селезенки - 
88 [исход дела] посредственный. 
89 Изображена осень. 
      90 Ос е н ью [ у с и л и л с я ] " в р ажд е б ный 
пульс" (пульс сердца) - 
91 дело не удастся. 
      92 [Усилился] "дружественный пульс" (пульс 
печени), 
      93 усилился "материнский пульс" (пульс 
селезенки) - 
94 дело закончится успешно. 
       95 [Усилился] "сыновий пульс" (пульс почек)- 
96   [исход дела] ниже среднего. 
      97    [Усилился] "сезонный пульс" (пульс легких)- 
98   [исход дела] посредственный. 
99   Гадание о врагах. 
100   Сильно бьется пульс легких, 
101    сильно бьется пульс почек - 
102   победа над врагом. 
103   Сильно бьется пульс селезенки- 
104   враг одержит победу. 
105   Сильно бьется пульс сердца - 
106   обретение богатства. 
107   Сильно бьется пульс печени, 
108   сильно бьется пульс почек - 
109   ни победы, ни поражения. 
110   Изображена зима. 
         111  Пульс селезенки бьется как пульс печени, а 
"враждебный пульс" (пульс селезенки) бьется в 
свойственной ему манере. 
       112   Лекарь правой рукой обследует пульс на 
левой руке [пациента]2. 
113   Враг будет побежден. 
       114   [Если] при обследовании безымянными3 

пальцами пульса почек на обеих руках 
        115   "враждебный пульс" (пульс желудка) 
бьется как пульс почек, а "сезонный пульс" (пульс 
почек) бьется как "враждебный пульс", 
       116   [то предстоит претерпеть] преследование 
врагом. 
       117   [Если] при обследовании пульса почек на 
обеих руках 
118   он бьется как пульс селезенки, 
       119   [то] может быть как поражение, так и 
победа. 
       120   [Если] при обследовании пульса почек на 
обеих руках 
121   он бьется как пульс легких, 
122   [то враг] будет побежден. 
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123   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" — украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 55 — иллюстрации к главе 1 "Обобщение о пульсе" "Заключительной тантры", начиная с изображения 
цикла четырех времен года, [относящегося] к положению 7, и до изображения победы над врагом, [относящегося] к 
гаданию о врагах положения 8 "Семь удивительных пульсов". 

Примечания к листу 55 
1 Первые два слова данной фразы "rgrin-rtsa'' излишни (прим. ред.). 

2 Художник неправильно поместил рисунки логически связаны рис. 111 и рис. 113, рис. 112 следовало бы 
поместить после рис. 113. 

3 На данном листе, в отличие от предыдущего (см. л. 54), пальцы врача при диагностировании по пульсу 
обозначены не китайскими, а тибетскими словами. 

Лист 56 Пульсовая диагностика 
КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ  ГЛАВЫ 1  (ПРОДОЛЖЕНИЕ), ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ 

Лист содержит иллюстрации к положению 8 пульсовой диагностики, в котором говорится о семи видах 
гадания по пульсу.  

            Четвертое гадание. 
Четвертое гадание, или гадание на достаток (богатство), производится по пульсу хозяина 

имущества, то есть главы семьи (рода). Это гадание осуществляется по пульсам внутренних органов как без 
учета времени года, так и сообразуясь с ним.  
В первом случае предсказание делается, исходя из силы биения одного пульса или нескольких пульсов 

сразу. Так, сильное биение пульса печени предвещает значительное увеличение богатства, а сильное биение 
пульса легких - лишь незначительный прибыток; сильное биение пульса почек при слабом биении пульса сер-
дца и селезенки говорит о предстоящих потерях (рис. 2-10). 

Во втором случае лекарь-предсказатель учитывает особенности биения пульсов, принимая во внимание 
время года и позиции пульсов внутренних органов, которые определяются позициями соответствующих стихий. На 
таблице 1 показаны позиции стихий и пульсов внутренних органов в то или иное время года. 

Т А Б Л И Ц А  1 

В Р Е М Я  
ГОДА 
 

ДОМИНИРУЮ
- Ю Щ А Я  
СТИХИЯ  
 

ПОЗИЦИИ   ОСТАЛЬНЫХ  ЧЕТЫРЕХ  СТИХИЙ  
ПОЗИЦИИ   ПУЛЬСОВ 
 

"СЕЗОННЫЙ" 
ПУЛЬС" 
 

"МАТЬ" 
 

"СЫН" 
 

"ДРУГ" 
 

"ВРАГ" 
 

весна 
 

"дерево" 
 

"вода" 
 

"огонь" 
 

"земля" 
 

"металл" 
 

пульс печени 
 

пульс почек 
 

пульс сердца 
 

п у л ь с 
селезенки 
 

пульс легких 
 

лето 
 

"огонь" 
 

"дерево" 
 

"земля" 
 

"металл" 
 

"вода" 
 

пульс сердца 
 

п у л ь с 
печени 
 

т у л ь е 
селезенки 
 

пульс легких 
 

пульс почек 
 

межсезонь
е 
 

"земля" 
 

"огонь" 
 

"металл" 
 

"вода" 
 

"дерево" 
 

пульс селезенки 
 

п у л ь с 
сердца 
 

пульс легких 
 

пульс почек 
 

пульс печени 
 

осень 
 

"металл" 
 

"земля" 
 

"вода" 
 

"дерево" 
 

"огонь" 
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В период межсезонья, например, доминирует стихия "земля", а "сезонным пульсом" выступает пульс 
селезенки. Если в это время пульс почек, выступающий "дружественным пульсом" по отношению к пульсу 
селезенки, бьется в манере, присущей своему "дружественному пульсу" - пульсу сердца,- это предвещает 
наивысший достаток; если пульс почек бьется в манере пульса легких, выступающего по отношению к нему 
"материнским пульсом",- это предвещает средний достаток; если пульс почек бьется в манере, присущей ему в 
свой сезон (то есть в зимнее время),- это предвещает никчемный достаток; если пульс почек бьется в манере 
пульса печени, выступающего по отношению к нему "сыновьим пульсом",- это предвещает отсутствие достатка; 
если пульс почек бьется в манере пульса селезенки, выступающего по отношению к нему "враждебным 
пульсом",- это означает потерю всего имущества, например, ограбление (рис. 11-22).  

Руководствуясь таблицей 1, можно вычленить подобные предсказания и на остальные времена года. Для 
этого берется "дружественный пульс" пульсу того сезона, когда совершается гадание, и по той или иной манере 
биения этого пульса делается предсказание, например: 

Т А Б Л И Ц А  2 

            Пятый вид гадания. 

 

пульс легких 
 

п у л ь с 
селезенки 
 

пульс почек 
 

пульс печени 
 

пульс сердца 
 

зима 
 

"вода" 
 

"металл" 
 

"дерево" 
 

"огонь" 
 

"земля" 
 

пульс почек 
 

п у л ь с 
легких 
 

п у л ь с 
печени 
 

пульс сердца 
 

п у л ь с 
селезенки 
 

CЕ3OH 
 

"ДРУЖЕСТВЕН-
НЫЙ   ПУЛЬС" 
 

КАК   БЬЕТСЯ  
 

Х А Р А К Т Е Р   
ПРЕДСКАЗАНИЯ  
 

весна 
 

пульс селезенки 
 

как пульс почек 
 

наивысший достаток 
 

как пульс сердца 
 

средний достаток 
 

к а к б ь е т с я с а м в 
межсезонье 
 

никчемный достаток 
 

как пульс легких 
 

отсутствие достатка 
 

как пульс печени 
 

лишение достатка 
 

лето 
 

пульс легких 
 

как пульс печени 
 

наивысшийдостаток 
 

как пульс селезенки 
 

средний достаток 
 

как бьется сам осенью 
 

никчемный достаток 
 

как пульс почек 
 

отсутствие достатка 
 

как пульс сердца 
 

лишение достатка 
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Пятый вид гадания - гадание на демонов (злых духов). Тибетцы населяли мир огромным количеством 
сверхъестественных существ, якобы обитавших в лесах, на горах, в пещерах, скалах, постройках, особенно 
заброшенных, реках, озерах, водопадах. 
      Разгневанные, они творят зло, умилостивленные - могут сделать добро. Среди этих сверхъестественных существ 
иногда выделяют две большие группы - демоны1 и злые духи2. Подобное деление, которого в основном 
придерживается и автор данного трактата, довольно непоследовательно оперируя этими двумя терминами, в 
значительной степени условно.  
       Однако в целом считается, что так называемые "демоны" в основном связаны с болезнетворным воздействием, а 
"злые духи" более "ответственны" за различные беды здорового человека.  
      Было принято делить все такие существа на большое количество классов без соотнесения этих классов с 
принадлежностью к "демонам" или "злым духам". Каждый из таких классов имеет свое название, своего главу, свою 
внутреннюю иерархию, свои атрибуты, свою сферу обитания, свои стороны света и свой цвет, к которым они 
тяготеют, свои вредоносные функции.  
       Рассказывая о гадании на демонов, которое в основном сводится к выяснению, какой класс этих 
сверхъестественных существ повинен в невзгодах того или иного человека, автор приводит названия тридцати 
шести классов таких существ, не считая пятнадцати так называемых "великих демонов детских болезней", хотя в 
тибетской демонологии таких классов насчитывается значительно больше3. В число упомянутых тридцати шести 
классов входят шесть гибридных классов, возникших, вероятно, от слияния воедино двух различных классов демонов 
и злых духов, что привело к образованию нового класса, как, например, класса нага - ракшас, нага - 
"могущественный" и тому подобные 4. 

У здорового человека может возникнуть неравномерное биение пульса того или иного органа, когда, 
например, протяжное биение вдруг сменяется коротким, ослабленное - сильным. Такое дефектное биение 
сигнализирует о воздействии на человека того или иного класса демонов или злых духов, что предвещает либо 
несчастье, либо заболевание. Подобное биение называется также "демоническим биением", или "демоническим 
пульсом".  

При этом каждой из стихий ("дереву", "огню", "земле", "воде" и "металлу") присущи свои классы демонов. 
Какие из этих демонов влияют на человека, определяется исходя из того, в пульсе какого внутреннего органа 
появилось дефектное биение.  

Так, если вне зависимости от времени года, дефектен пульс печени, связанной со стихией "дерево", это 
говорит о вредоносном присутствии "жестокого" и "владыки" (рис. 24—26) или кого-нибудь из них;  

если дефектен пульс сердца, связанный со стихией "огонь", это говорит о вредоносном присутствии 
"могущественного" и мары (рис. 27-29) или кого-нибудь из них;  

если дефектен пульс легких, связанных со стихией "металл", это говорит о вредоносном присутствии 
"владыки" и "хозяина богатств" (рис. 30-32) или кого-нибудь из них;  

если дефектен пульс селезенки, связанной со стихией "земля", это говорит о вредоносном присутствии 
"хозяина местности" и мамо (рис. 33-35) или кого-нибудь из них;  

если дефектен пульс почек, связанных со стихией "вода", это говорит о вредоносном присутствии нага, нага-
ракши и дамси (рис. 36-39). 

При этом причины, вызывающие появление демонических биений у того или иного типа пульсов, 
порождаются функционально различными злыми духами.  

Так, для "материнского пульса" любого сезона - это злые духи, тяготеющие к наследственному имуществу 
семьи;  

для "сыновьего пульса" того же сезона - это злые духи со стороны братьев матери;  
для "враждебного пульса" - это злые духи, побуждаемые внешним врагом;  
для "дружественного пульса" - это злые духи, алчущие богатства;  
для "сезонного пульса" - это злые духи, насылаемые кознями так называемого "друга" (рис. 41-50). 

Несколько детализируем сказанное выше, пишет далее автор трактата.  

Так, если весной, то есть во время доминирования стихии "дерево" в "сезонном пульсе" - в пульсе 
печени появились признаки демонической пульсации, то злыми духами "материнского", "сыновьего", "враждебного" 
и "дружественного" пульсов выступят злые духи, насылаемые кознями "близкого друга" (рис. 50-52).  

Поэтому в целом дефектное биение пульса печени может сигнализировать о вредоносном действии таких 
злых духов5, как: "хозяин местности", дамси, "свирепый", "свирепая" (класс женских духов), прета, дух 
самоубийцы, "могущественный", а также пятнадцати великих демонов детских болезней, именуемых: "кроткий", 
"царь зверей", "иссушающий", "отнимающий память", "обладающий кулаками", мамо (класс женских духов), 
"лошадь цзями", "страстный", намчу, сюмо, "широколицый", мацян, "имеющий руки на шее", "наводящий печаль", 
"птица" и, кроме них, двух духов стихии "дерево", именуемых "жестокий" и "владыка" (рис. 53-78). 
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Что же касается опасности, связанной с вредоносным действием таких злых духов, то она таится на востоке, в 
местностях и зданиях продолговатой формы.  
Эта опасность связана с зеленым цветом.  
Опасны зеленые деревья, обрывы и скалы зеленого цвета, зеленые сундуки, сумки, зеленая утварь, зеленые 

драгоценности, такие как бирюза и яшма, зеленые ткани, бумажные и шелковые, зеленые зерна и плоды, а также 
мясо и шкура тигра, осла, кролика (рис. 79-96).  
Опасность таят горькие еда и напитки, аромат зелени, мясо кролика и мясо правого бока овцы, встреча с 

человеком в зеленой одежде или с зеленым лицом, едущим на серой лошади с бегущей сзади серой собакой, встреча 
с плотником, прелюбодейкой или сиротой. 

 Опасны такие действия, как рубка дерева, исполнение плотницких работ, тканье, поскольку оно 
производится на деревянном станке (рис. 97-111). Все это принесет беду. 
  
 Примечания 
    1   Тиб. gdon. 
    2   Тиб.'dre. 

3   См., например, Nebesky-Wojkowitz. Oracles and Demons of Tibet. The Hague, 1956. 
4   Художник представляет каждый класс в виде одной фигуры, являющейся персонификацией класса в целом. 

Гибридный класс иногда персонифицируется двумя фигурами с одной подписью (см., например, л. 58, рис. 67-69). 
Таким образом, подпись под каждой фигурой обозначает не имя изображенного персонажа, а название целого 
класса, поэтому оно пишется с прописной буквы и в кавычках. Если название поддается переводу - предлагается 
полный или частичный перевод, в противном случае дается транскрипция, ориентированная на лхасский диалект. 

5   Перечисляя здесь и ниже различные классы злых духов или демонов, оказывающих вредоносное 
воздействие на человека, автор трактата нигде не говорит о том, в чем именно это воздействие выражается или 
может быть выражено. Вероятно, само собой подразумевается, что лекарь, пользующий больного, наблюдает это 
воочию и важно лишь знать, ; какие силы к этому причастны, чтобы безошибочно адресовать ритуалы изгнания 
или умилостивления, а также правильно подобрать лекарства. 

  
 TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА IV    
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ   56 

1 "Заключительная Тантра". Лист 56 — иллюстрации к положению 8 "Семь удиви-пелъных пульсов" [главы 1] 
"Обобщение о пульсе", начиная с полнокровного биения дружественного пульса"—пульса печени и до редоносного 
воздействия демонов, связанных о стихией "дерево". 
     
2   Гадание на достаток, по пульсу владельца 
имущества '. 
3   Сильно бьется пульс печени — 
4   увеличение богатства. 
5   Слабо бьется пульс сердца, 
6   слабо бьется пульс селезенки, 
7   сильно бьется пульс почек — 
8   предстоят убытки. 
9   Сильно бьется пульс легких — 
10   незначительный прибыток. 
      11    [Символическое] изображение восемнадцати 
дней межсезонья. 
     12   Обследование на обеих руках "дружест-
венного пульса" (пульса почек). 
     13   Манера [биения] пульса, являющегося 
"другом" "друга" 2. 
14   Наивысший [достаток]. 
     15   Манера [биения пульса] "матери" "друга" 3. 
16   Средний [достаток]. 
       17   Собственная манера [биения] "дружест-
венного пульса" 4. 
      18   Ничтожный [достаток].  
      19   Манера [биения] пульса "сына" "друга" 5.  
      20   Полное отсутствие [достатка].  
      21   Манера [биения] пульса "врага" "друга" ь. 
     22   Достаток унес враг (т. е. совершится 
ограбление). 

     23   Гадание на демонов по обследованию 
[пульса]. 
     24   При гадании на демонов обнаружено 
дефектное [биение]7 пульса печени. 
25   "Жестокий". 
26   "Владыка". 
     27   Обнаружено дефектное [биение] пульса 
сердца, связанного со стихией "огонь". 
28   "Могущественный". 
29   Мара. 
     30   Обнаружено дефектное [биение] пульса 
легких, [связанных] со стихией "металл". 
31   "Владыка". 
32   "Хозяин имущества". 
     33   Обнаружено дефектное [биение] пульса 
селезенки, [связанной] со стихией "земля". 
34   "Хозяин местности". 
35   Мамо. 
     36   Обнаружено дефектное [биение] пульса 
почек, [связанных] со стихией "вода". 
37   Нага.  
38   Ракшас. 
39   Дамси. 
40   Изображена весна. 
      41   Обнаружены дефекты в "материнском 
пульсе" (пульсе почек). 
42   Изображение сонма злых духов. 
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       43   Обнаружены дефекты в "сыновьем 
пульсе" (пульсе сердца). 
44   Злой дух со стороны дядьев по матери. 
       45   Обнаружены дефекты во "враждебном пульсе" 
(пульсе легких). 
46   Злой дух, подстрекаемый врагом. 
       47   Обнаружены дефекты в "дружественном 
пульсе" (пульсе селезенки). 
48   Злой дух, алчущий богатства. 
       49   Обнаружены дефекты в "сезонном 
пульсе" (пульсе печени). 
       50   Злой дух, насылаемый кознями 
"друга" [пациента]. 
51    Изображена весна8. 
       52   В пульсе печени обнаружены признаки 
демонического пульса. 
53   Злые духи из семей друзей и врагов. 
54   "Хозяин местности". 
55   Дамси. 
56   "Свирепый".  
57   "Свирепая". 
58   Прета. 
59   Дух самоубийцы. 
60   "Могущественный". 
61    "Кроткий". 
62   "Царь зверей". 
       63   Пятнадцать известных великих демонов 
детских [болезней]9. 
64   "Иссушающий". 
65   "Отнимающий память". 
66   "Обладающий кулаками". 
67   Мамо. 
68   "Лошадь цзами". 
69   "Вожделеющий". 
70   Намчу.  
71   Сюмо. 
72   "Широколицый". 
73   Мацян. 
74   "Имеющий руки на шее". 
75   "Наводящий печаль" 10. 
76   "Птица". 
       77   "Жестокий" - злой дух стихии ["дерево"]. 
      78   "Владыка" - злой дух стихии ["дерево"]. 
      79   Объекты, способные навлечь вредоносное 
воздействие демонов. 
      80   Местности и здания продолговатой 
конфигурации. 
81   Зеленый лес. 
82   Скалы.  
83   Обрывы. 
84   Тигр. 
85   Осел. 
86   Кролик. 
87   Сундук.  
88   Сумка, мешок. 
89   Блюдо. 
90   Бирюза. 
91   [Зеленый] драгоценный камень. 
92   Парча.  
93   Зеленый шелк. 
       94   Шерстяная ткань с зелеными крапинками. 
95   Шелк. 

96   Зерна и плоды. 
97   Мотыга.  
98   Пила.  
99   Горькая пища. 
100 Аромат молодой зелени. 
101 Правые ребра овец. 
102 Мясо зайца. 
103 Одежды зеленого цвета. 
104 Всадник на серой лошади 
105 ведет за собой серую собаку. 
106 Плотник. 
107 Прелюбодейка11. 
108 Сирота. 
109 Злодеяние - рубка дерева. 
110 Плотницкие работы. 
111 Ткачество. 
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112 Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" — украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 55 — иллюстрации к положению 8 "Семь удивительных пульсов" [главы 1] "Обобщение о пульсе" 
"Заключительной Тантры", начиная с [изображения] полнокровного биения "дружественного пульса"—пульса печени 
и до ткачества, [вызывающего] вредоносное воздействие демонов, связанных со стихией "дерево". 

Примечания к листу 56 
1 Иногда это гадание ("grog-phyaw") ошибочно понимается как "гадание на друга" (см., например, Tibetan 

Medicine. A Publication for the Study of Tibetan Medicine. Library of Tibetan Works and Archives, 1980, № 1, p. 
22). Источником ошибки является, вероятно, внешнее сходство слова "grogs" — "друг" со словом "grog", 
которое в данном контексте означает "достаток", "материальное благополучие". Такие выражения, как "grog-
rap", "grog-'bring", "grog-tha-ma" (см.: ГБ, кн VI, л. 24а), вне всякого сомнения, соответственно означают 
"наивысший достаток", "средний достаток", "никчемный достаток, бедность". Это подтверждается 1акже и 
одинаковой символикой, когда различные уровни материального благополучия символизируются различными 
положениями ваджры (ср. л.55, рис. 95, 97, 108 и л. 56, рис. 13, 15, 17) (прим. ред.). 

2 T. е. пульс почек - "друг" пульса селезенки бьется в манере пульса сердца — "друга" пульса почек. Здесь 
и ниже вместо слова "grogs" ошибочно написано слово "grog" (прим. ред.). 

3 T. е. пульс почек бьется как пульс легких — "материнского пульса" почек (прим ред.). 
4 T. е. пульс почек бьется в манере, присущей ему в период доминирования его стихии, т. е. зимой (прим, 

ред.). 
5 T. е. пульс почек бьется в манере пульса печени — "сыновьего пульса" почек (прим. ред.). 
6 T. е. пульс почек бьется в манере пульса селезенки — "враждебного пульса" почек (прим. ред.). 
7 "Дефектное биение" — крайне неравномерное биение пульса: то протяжное, то краткое, то слабое, то 

сильное, которое возникает, как считается в тибетской медицине, в силу воздействия на человека злых духов 
(прим. ред.). 

8 Изображение весеннего сезона повторяется, чтобы более детально интерпретировать тему (прим. , 
ред.). 

9 Изображение этих демонов начинается с рис. 64 и заканчивается рис. 78. На листе 45 (рис. 85-99) 
изображены те же демоны, но их изображение, совпадая в общих чертах с изображениями на данном листе, 
довольно сильно отличается в деталях (прим. ред.). 

10    На  листе  ошибочно  написано  "dag"  вместо "dga"' (прим. ред.). 
11    На листе ошибочно написано "nar-ma" вместо "nal-ma" (прим. ред.). 

Лист 57 Пульсовая диагностика 

             КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ГЛАВЫ   1   (ПРОДОЛЖЕНИЕ), ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ 
            Пятый вид гадания 
     На листе проиллюстрирован пятый вид гадания - гадание на демонов из положения 8 пульсовой 
диагностики. Закончив перечисление злых духов, о которых сигнализирует демоническое биение пульса печени и 
объектов, которых следует опасаться, автор трактата переходит к пульсу следующего внутреннего органа.  

     Так, если в пульсе сердца - органе, находящемся под воздействием стихии "огонь", возникли демонические 
биения, это означает, что злыми духами, присущими в это время "материнскому", "сыновьему", "враждебному" и 
"дружественному" пульсам по отношению к пульсу сердца, выступают злые духи по линии братьев матери, а также 
злые духи из семей друзей и врагов (рис. 2-3). 

      Поэтому в целом демоническое биение пульса сердца может сигнализировать о вредности действия таких злых 
духов, как: "владыка", "верхний демон", локальный злой дух - мара, нага, "могущественный", мамо, "владыка", 
"свирепый" - дух погибшего от падения с лошади, а также присущие стихии "огонь" демоны "могущественный" и мара 1. 

Что же касается опасности, связанной с вредоносным действием таких злых духов, то она таится в южной 
стороне, на местности и в зданиях треугольной конфигурации.  
Это опасность связана с красным цветом - цветом огня.  
Опасны красная почва, красные скалы и обрывы, красные сундуки и мешки, красная утварь и красные 

драгоценности, такие как кораллы и рубины, ткани красного цвета - шелковые, шерстяные и хлопчатобумажные, а 
также красные фрукты и красные зерна злаков (рис. 15-26).  
Опасность таят пища и напитки, жгучие на вкус, конина и мясо кулана, а также мясо головы животного (овцы, 

например); кровяная похлебка, кашица из проса и риса (рис. 27-34).  
Опасно встретить человека в красной одежде или с красным лицом верхом на красном коне, за которым следует 

рыжая собака (рис. 35-37). 
Опасно также встретить или увидеть вдову, слепца, гончара, бонских жрецов, жертвенный огонь, обжиг глиняной 

утвари новобрачной, опасно греться у огня (рис. 38 - 16). Все это может принести беду. 
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Если демонические биения возникли в пульсе селезенки - внутреннем органе, находящемся под воздействием 
стихии "земля",- это означает, что злыми духами, присущими в это время "материнскому", "сыновьему", 
"враждебному" и "дружественному" пульсам (относительно пульса селезенки) выступают злые духи, алчущие 
богатства (рис. 47-50). 
В целом демоническое биение пульса селезенки может сигнализировать о вредоносном действии таких злых 

духов, как: "свирепый", "опасный", "локальный злой дух - хозяин местности", ракшаси (класс женских злых духов), 
мамо, мара, местный злой дух, дамси, дух раздора, "опасный", нага, ракшас, злой дух мертвых, "небесный тхе", 
подстрекаемый врагом злой дух,^злой дух богатства, а также присущие стихии "огонь" злые духи "хозяин местности" 
и мамо (рис. 51-68).  

Поскольку стихия "земля" доминирует в межсезонье, соседствующее со всеми четырьмя временами года, то и 
опасность вредоносного воздействия вышеупомянутых злых духов, связанная с желтым цветом, может таиться как 
на юго-западе, так и на северо-западе, как на северо-востоке, так и на юго-востоке, на местности и в 
постройках квадратных конфигураций, в скалах и обрывах желтого цвета, напоминающих по форме ступы (рис. 
69-72).  
     Опасны мясо и шкура овцы, собаки, быка, хайныка, козы и овцы, задранных волком, мясо коровы, сурка и 
барсука, а также мясо грудной части и головы животного, родниковая вода, лепешки и горох.  
      Опасность также может исходить от сундуков, мешков, кожаных сумок, утвари, драгоценностей желтого цвета, от 
различных тканей желтого цвета, равно как и изделий из них, даже при взгляде на эти вещи. Опасность таят 
сладкие пища и напитки (рис. 73-100).  
      В это время опасно встретить на дороге человека в желтой одежде или с желтым лицом верхом на буланой 
лошади, за которой следует желтая собака, желтого вола, строителей глинобитной стены, вдову, старуху, сироту, 
крестьянина с сохой, поскольку лемехи вонзаются в землю - доминирующую стихию межсезонья, бонского жреца, 
хромого, монаха, сиддхи, заклинателя в черном, сапожника, ткача (рис. 101-118).  
        В это время также опасно заниматься строительством дома, пахотой, установкой дверей (рис. 119-121). Все 
это чревато опасными последствиями. 

  Примечания 
1   В данном перечислении фигурируют два "владыки" и два "могущественных", изображения которых почти не 
отличаются друг от друга. 

 TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА IV    
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ   57 
1. "Заключительная книга". Лист 57 - иллюстрации [к положению 8] "Семь удивительных 
пульсов" [главы I] "Обобщение о пульсе", начиная с вредоносных демонов согласно пульсу сердца 
весной и до вредоносных [демонов] согласно пульсу селезенки весной.  

2. Вредоносные демоны 
согласно пульсу 
сердца весной.  

3. Демоническое биение 
пульса сердца весной.  

4. Изображены злые духи 
со стороны дядьев по 
матери согласно 
"дружественному" и 
"враждебному" [пульс
ам].  

5. Демон - злой дух 
"владыка"1.  

6. "Верхний демон".  
7. Локальный злой дух - 
мара2.  

8. Нага.  
9. "Могущественный".  
10.Мамо.  
11."Владыка".  
12."Свирепый" - [дух] 
погибшего от 
[падения] с лошади.  

13."Могущественный".  
14.Мара.  
15.Местность и строения 
треугольной 
конфигурации.  

16.Красные почвы, 
обрывы и скалы.  

17.Сундук.  
18.Кожаный чемодан.  
19.Кожаная сумка, мешок.  
20.Блюдо.  
21.Кораллы.  
22.Рубин.  
23.Шелк.  
24.Шерстяная ткань.  
25.Хлопчатобумажная 
ткань.  

26.Зерна [злаков] и 
плоды3.  

27.Чеснок4 
28.Пища и питье жгучего 
вкуса.  

29.Конина.  
30.Мясо кулана.  
31.Мясо с головы 

[барана].  
32."Красное мясо" (т. е. 
полусырое).  

33.Кровяная похлебка.  
34.Кашица из проса и 
риса.  

35.Всадник в [красной] 
одежде на красном 
коне.  

36.Красный вол.  
37.Красная собака.  
38.Женщина, 

[разлученная с 
детьми].  

39.Вдова.  
40.Слепой.  
41.Гончар.  
42.Бонский жрец.  
43.Пылающий 
жертвенный огонь.  
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44.Обжигание глиняной 
утвари - приданого 
новобрачной (ритуал).  

45.Обжигание глиняной 
утвари - приданого 
новобрачной (ритуал).  

46.Человек, греющийся 
[на солнце или у 
огня].  

47.Вредоносные демоны 
согласно пульсу 
селезенки весной.  

48.Пульс селезенки 
весной.  

49.Золото.  
50.Злые духи, алчущие 
богатства из семей 
друзей и врагов.  

51.Демоны, злые духи5: 
"свирепый",  

52."опасный",  
53."локальный злой дух - 
хозяин местности"6,  

54.ракшаси,  
55.мамо,  
56.мара,  
57.местный злой дух,  
58.дамси,  
59.дух раздора,  
60."опасный",  
61.нага,  
62.ракшас,  
63.злой дух мертвых,  
64."небесный тхе",  
65.злой дух, 
подстрекаемый 
[врагом] 7,  

66.злой дух богатства,  
67."хозяин местности",  
68.мамо.  
69.Местность и здания 
квадратной 
конфигурации.  

70.Скалы в форме ступы.  
71.Скала.  
72.Почва и обрывы 
желтого цвета.  

73.Овца.  
74.Собака.  
75.Бык.  
76.Теленок хайныка.  
77.Мясо и шкуры.  
78.Мясо козы и овцы, 
задранных волком.  

79.Мясо сурка и барсука.  
80.Мясо с грудной части 
барана.  

81.Мясо с головы и с 
верхней части ляжки.  

82.Родниковая вода.  
83.Горох.  
84.Лепешки.  
85.Пища вдовы (траурная 
пища).  

86.Патока.  
87.Сундук.  
88.Кожаный чемодан.  
89.Кожаная сумка.  
90.Чашки.  
91.Утварь.  
92.Шелк.  
93.Шерстяная ткань.  
94.Хлопчатобумажная 
ткань.  

95.Плоды.  
96.Мед.  
97.Сладости.  
98.Волчья шуба.  
99.Вещи из 
хлопчатобумажной 
ткани.  

100.Одежда.  
101.Всадник на буланой 
лошади.  

102.Желтая собака.  
103.Вол.  
104.Овца с желтой 
головой.  

105.Строители 
глинобитной стены.  

106.Разведенная 
[женщина].  

107.Вдова.  
108.Старуха.  
109.Сирота.  
110.Крестьянин.  
111.Бонский жрец.  
112.Хромой.  
113.Девушка.  
114.Монах.  
115.Сиддха.  
116.Заклинатель в 
черном.  

117.Сапожник.  
118.Ткач.  
119.Постройка дома.  
120.Пахота.  
121.Установка двери. 
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122. Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет  "Четыре Тантры" - украшение помыслов 
Верховного целителя. Лист 57 - иллюстрации к положению 8 "Семь удивительных пульсов" [главы 1] 
"Обобщение о пульсе" "Заключительной Тантры" от вредоносных демонов согласно пульсу сердца 
весной и до [изображения] установки двери, [завершающего рассказ] о вредоносных демонах 
согласно пульсу селезенки.  

Примечания к листу 57 
1 Первые два слова "демон - злой дух" ("gdon-'dre") относятся ко всему последующему перечислению, но 

не к слову "владыка", обозначающему определенный класс сверхъестественных существ, которым 
открывается последующее перечисление (ГБ, кн. IV, л. 25а.-Прим. ред.). 

2 "Локальный злой дух — мара" — название гибридного класса духов (прим. ред.). 
3 В данной подписи пропущено завершающее слово "tog" (прим. ред.). 
4 Чеснок в тексте данной главы трактата не упоминается (прим. ред.). 
5 Первые два слова "демоны, злые духи" относятся ко всему последующему перечислению, но не к слову 

"свирепый", обозначающему определенный класс духов, открывающий перечисление (прим. ред.). 
6 "Локальный злой дух — хозяин местности" — название гибридного класса духов (прим. ред.). 
7 Класс злых духов, насылаемых врагами (прим, ред.). 
8 На листе ошибочно написано "mthong" вместо "thong" (Прим. ред.). 

Лист 58 Пульсовая диагностика 

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВЫ    1 (ПРОДОЛЖЕНИЕ), ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ 

Лист содержит иллюстрации к пятому и шестому видам гадания из положения 8 пульсовой диагностики. 
Продолжая описывать гадание на демонов от пульса селезенки, автор трактата переходит к пульсу легких.  

            Пятый вид гадания (продолжение). 
      Если в пульсе легких, находящихся под воздействием стихии "металл", возникли дефектные биения, 
это означает, что злыми духами, присущими в это время "материнскому", "сыновьему", "враждебному" и 
"дружественному" пульсам, выступают злые духи, насылаемые врагом, или так называемые "подстрекаемые 
злые духи". Поэтому в целом дефектное биение пульса селезенки может сигнализировать о вредоносном 
действии таких злых духов, как: нага, мара, нага - "могущественный", "могущественный"- локальный злой 
дух1, "свирепый - дух погибшего от стрелы", "свирепый - дух погибшего от меча", а также злых духов, 
присущих стихии "металл", таких как "владыка" и "хозяин богатств".  

Что касается опасности, связанной с вредоносным влиянием указанных злых духов, то она таится в западной 
стороне, в местности и зданиях, имеющих конфигурацию полумесяца и напоминающих по форме секиру, меч, копье 
или подобное им оружие.  
Эта опасность связана с белым цветом и может крыться в почвах, скалах, обрывах белого цвета (рис. 14-20).  
Опасны мясо и оперение птицы, мясо и шкура обезьяны, белые сумки, мешки, сундуки, белые драгоценности, такие 

как хрусталь и алмазы, белые ткани: шелковые, шерстяные и хлопчатобумажные, белые зерна злаков и белые 
плоды, а также железо и железные орудия (рис. 21-37). 
Опасность кроется в еде и напитках вяжущих на вкус, а также в кислом молоке, масле, пахте, чае, лепешках, 

дичи, в мясе животных, зарезанных волком, и особенно в мясе с левых ребер овцы, барана или другого животного.  
Опасно встретить человека в белой одежде или с белым лицом верхом на белой лошади, за которым следует 

белая собака или иное белое животное, а также кузнеца или сироту. Опасно совершать огненное жертвоприношение, 
подходить к кузнечному горну, сжигать покойника (рис. 38-56). Все вышеперечисленное грозит бедой. 

Если дефектные биения обнаружились в пульсе почек, находящихся под воздействием стихии "вода", это 
означает, что злыми духами, присущими в это время "материнскому", "сыновьему", "враждебному" и 
"дружественному" пульсам выступают злые духи, тяготеющие к наследственному имуществу семьи (рода).  
При этом дефектное биение правой почки сигнализирует о вредоносном воздействии таких злых духов, как нага 

и "опасный", а дефектное биение левой почки - о вредоносном воздействии злых духов нага, сенмо, "озерная 
врачевательница", локальный злой дух, цомэн, "дух болезней", демоница цянмэн, нага-сен, а также демонов, 
присущих стихии "вода", таких как нага, нага-ракшас и дамси. 

В этом случае вредоносное воздействие грозит с северной стороны, из местности и зданий круглой формы или 
своими очертаниями напоминающих водопад, и оно связано с синим или черным цветом.  
Опасность может исходить из почвы, скал, обрывов темно-синего цвета, от скалистых берегов больших рек и 

водопадов.  
Опасность источают даже при взгляде на них рыба, мясо и шкура свиньи или мыши, синие или черные палатки, 

занавеси, сундуки, сумки, мешки, синяя или черная утварь, малахит, серебро, черные или синие ткани, такие как 
шелк, сукно или хлопчатобумажная ткань, а также черные или синие зерна злаков, плоды деревьев (рис. 74-93). 
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 Опасны пища и питье кислые на вкус, гречка, репа, горох, рыба, свинина (рис. 94—102).  
Опасны встречи с человеком в синей или черной одежде, верхом на вороном коне, за которым следует черная 

собака, а также встреча с лодочником или бонским жрецом.  
Опасны такие действия, как переправа через реку, будоражение воды в озере, сон в черной палатке (рис. 

103-110). Все это грозит бедой. 

            Шестое гадание. 
Шестое гадание под названием "Стихии "огонь" и "вода" меняются местами2 "Подобно тому как стихии 
"огонь" и "вода" меняются местами, - говорит автор трактата, - так и при заболевании отца обследуется 
пульс здорового сына3. В этом случае, вне зависимости от времени года, за основу берется пульс печени. 
Если пульс печени сына комплектен4, то его отец не умрет, некомплектен - обязательно умрет (рис. 
111-117).  

Далее следует интерпретация биений "материнского", "враждебного", "дружественного" и "сыновьего" 
пульсов относительно пульса печени, находящейся под воздействием стихии "дерево".  

Интерпретация биения "материнского пульса" - пульса почек, находящихся под воздействием стихии "вода". 
Если этот пульс комплектен и, обладая присущими ему признаками, бьется энергично, то болезнь отца легко 
излечима, и он не только не умрет, но и для сына такое биение сулит благо;  
если "материнский пульс" комплектен, но не энергичен, то отец скорее всего не умрет;  
если этот пульс комплектен, но бьется слабо - значит болезнь отца резко обострилась;  
если "материнский пульс" некомплектен, то умрет отец или же умрет враг сына (рис. 118-127).  

Интерпретация биения "враждебного пульса" - пульса легких, находящихся под воздействием стихии 
"металл".  
Если пульс легких энергичен - это говорит о вредоносном воздействии могущественного демона и опасности 
смертельного исхода;  
если пульс слабый - демон слабосильный или вообще отсутствует;  
если пульс некомплектен, то отец не умрет, но сыну грозит материальный ущерб (рис. 128-133).  

Интерпретация биения "дружественного пульса" - пульса селезенки.  
Если пульс селезенки энергичен, это означает, что пища и лекарства идут на пользу;  
если пульс слабый - пища и лекарства не подходят;  
если пульс селезенки некомплектен, то отец умрет (рис. 134-140). 
  
Интерпретация биений "сыновьего пульса" - пульса сердца.  
Если пульс сердца энергичен, то болезнь не продлится долго;  
если пульс слабый - болезнь затяжная;  
если пульс сердца некомплектен, то умрет сам сын, отец же поправится, но его братьям будет плохо (рис. 
141-147).  

Заболел сын, обследуется пульс здорового отца. В этом случае, вне зависимости от времени года в качестве 
"сезонного пульса" берется пульс сердца, выступающий "сыновьим пульсом" (ведь прогнозируется ход 
болезни сына) относительно пульса печени.  
Пульc сердца отца комплектен - сын умрет.  
Если этот пульс некомплектен, то сын неминуемо умрет (рис. 148-153).  

Далее следует интерпретация биений "сыновьего", "враждебного", "дружественного" и "материнского" 
пульсов относительно пульсов сердца, находящегося под воздействием стихии "огонь".  

Интерпретация биений "сыновьего пульса" - пульса селезенки, находящейся под воздействием стихии 
"земля".  
Если пульс комплектен и, обладая присущими ему признаками, бьется энергично, то болезнь сына легко 
излечима и он не умрет;  
если пульс комплектен, но не энергичен, то сын скорее всего не умрет;  
если пульс слабый - болезнь резко обострилась; если пульс некомплектен - сын умрет (рис. 154-160).  

Интерпретация биений "враждебного пульса" - пульса почек.  
Если пульс почек бьется энергично, это говорит о вредоносном воздействии могущественного демона и 
опасности смертельного исхода;  
если этот пульс слабый - демон слабосильный или вообще отсутствует;  
если пульс некомплектен, то сын не умрет, но его отцу грозит материальный ущерб (рис. 161-166).  
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Интерпретация биений "дружественного пульса" - пульса легких.  
Если пульс легких энергичен - значит пища и лекарства идут на пользу;  
если пульс слабый - пища и лекарства не подходят; если пульс некомплектен - сын умрет (рис. 169-173).  

Интерпретация биений "материнского пульса" - пульса печени.  
Если пульс печени бьется энергично - болезнь не продлится долго;  
если пульс слабый - болезнь затяжная;  
если материнский пульс некомплектен, то умрет сам отец или же плохо будет его родственникам (рис. 
174-180).  

Биения пульсов матери и дочери, при их обследовании, интерпретируются так же, как и биения пульсов 
отца и сына (рис. 181). 
  
Примечания 

  
1    Нага - "могущественный" и "могущественный" - локальный злой дух - название двух гибридных классов духов. 
2   Здесь, вероятно, содержится намек на взаимную связь между этими стихиями. Так, стихия "огонь" выступает 

другом стихии "вода", стихия же "вода" выступает врагом стихии "огонь". 
3   К такого рода обследованию прибегают в том случае, когда сам заболевший по тем или иным причинам не 

может войти в прямой контакт с лекарем. 
4   Пульс каждого внутреннего органа характеризуется двумя основными качествами: так, пульс печени "тонкий" и 

"напряженный", пульс сердца "толстый" и "протяжный" и т. д. Оба качества налицо - пульс комплектен (тиб. tshang), 
одно из них отсутствует - пульс некомплектен (тиб. mi-tshang). 

  
TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА IV   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ  58 

1. "Заключительная книга". Лист 58- шлюстра ции к положению 8 "Семь удивительных 
пульсов" [главы 1] "Обобщение о пульсе ", начиная с вредоносных демонов согласно пульсу 
легких весной и до обследования пульсов матери и дочери [из гадания, именуемого] "Меняются 
местами стихии "огонь" и "вода".  

2. В р е д о н о с н ы е 
демоны согласно 
п у л ь с у л е г к и х , 
[находящихся под 
в о з д е й с т в и е м ] 
стихии "металл " 
весной.  

3. П у л ь с л е г к и х 
весной.  

4. З л ы е д у х и , 
п р и с у щ и е 
["материнскому", 
" с ы н о в ь е м у " ] , 
"враждебному" и 
"дружественному" [
п у л ь с а м ] , - з л ы е 
д у х и , 
п о д с т р е к а е м ы е 
[врагом]:  

5. нага,  
6. мара,  
7. нага -  
8. "могущественный"1 

-,  
9. локальный злой 

дух.  
10. "Синрепый" - [дух] 

п о г и б ш е г о о т 
стрелы.  

11. "Свирепый" - [дух] 
погибшего от меча.  

12. ["Владыка"] - злой 
д у х с т и х и и 
"металл".  

13. "Хозяин богатства" 
- [злой дух стихии 
"металл"].  

14. С какой стороны 
ожидает беда[от 
демонов].  

15. М е с т н о с т ь и л и 
здание, имеющие 
форму полумесяца.  

16. Секира,  
17. пика,  
18. меч,  
19. скалы,  
20. обрывы,  
21. железные орудия2,  
22. железо,  
23. птица,  
24. обезьяна,  
25. сундук,  
26. кожаная сумка,  
27. кожаный чемодан,  
28. мешок,  
29. небольшой мешок,  
30. хрусталь,  

31. алмаз,  
32. шелк,  
33. шерстяная ткань,  
34. хлопчатобумажная 

ткань,  
35. кузнечный мех,  
36. плоды,  
37. молот,  
38. пища в яжуще г о 

вкуса,  
39. шо,  
40. масло,  
41. пахта,  
42. "тхю" (назв. блюда, 

приготовленного из 
м а с л а , к и с л о г о 
молока , муки и 
с а х а р а т и п а 
сырников),  

43. чай,  
44. лепешки,  
45. дичина,  
46. левые ребра туш,  
47. мясо животных , 

задранных волком.  
48. Всадник на белой 

лошади [в белой] 
одежде,  

49. белая собака,  
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50. белая овца,  
51. кузнец,  
52. о с к в е р н е н н ы й 

[убийством],  
53. сирота,  
54. о г н е н н о е 

жертвоприношение,  
55. кузнечные работы,  
56. сожжение трупа.  
57. В р е д о н о с н ы е 

демоны согласно 
п у л ь с у п о ч е к 
весной.  

58. Пульс правой почки 
весной.  

59. З л ы е д у х и , [ о 
которых сообщает 
правая почка].  

60. З л ы е д у х и , 
п р и с у щ и е 
["материнскому", 
" с ы н о в ь е м у " ] , 
"враждебному" и 
"дружественному" [
пульсам ] , - злые 
д у х и , а л ч у щ и е 
[наследственного 
имущества].  

61. Нага.  
62. Пульс левой почки 

весной.  
63. [ Д е м о н ы ] : 

"опасный",  
64. сенмо,  
65. нага,  
66. [ д е м о н и ц а ] 

" о з е р н а я 
врачевательница",  

67. локальный злой 
дух,  

68. "дух болезней",  
69. демоница цянмэн,  
70. нага-сен3.  
71. Д е м о н ы с т и х и и 

"вода": нага,  
72. нага-ракшас4,  
73. дамси.  
74. С какой [стороны] 

ожидает беда5.  
75. Местность и здания 

к р у г л о й 
конфигурации.  

76. Водопад.  
77. Скалы и обрывы 

синего [и черного] 
цвета.  

78. Скалистые берега 
большой реки и... 
(далее неясно).  

79. Рыба.  
80. Мышь.  
81. Свинья.  

82. Портьера.  
83. Палатка.  
84. Черный сундук.  
85. Черный чемодан.  
86. Черная сумка.  
87. Черное блюдо.  
88. Лазурит.  
89. Шерстяная ткань.  
90. Хлопчатобумажная 

ткань.  
91. Слитки серебра.  
92. Шелк.  
93. Атлас.  
94. П и щ а и п и т ь е , 

кислые на вкус.  
95. Плоды.  
96. Зерно.  
97. Гречиха.  
98. Репа.  
99. Гречиха6.  
100. Рыба.  
101. Свинина.  
102. Мясо с хвоста.  
103. Синяя одежда.  
104. Всадник на черной 

лошади.  
105. Черная собака.  
106. Лодочник.  
107. Бонский жрец.  
108. Переправля т ь с я 

через реку.  
109. Будоражить воду в 

озере.  
110. Спать в палатке.  
111. "Меняются местами 

стихии "огонь" и 
" в о д а " " 7 . Е с л и 
з а б о л е л о т е ц , 
обследуется пульс у 
его сына.  

112. Больной отец.  
113. О б с л е д о в а н и е 

пульса сына.  
114. П у л ь с п е ч е н и 

комплектен -  
115. [отец] будет жить.  
116. П у л ь с п е ч е н и 

некомплектен -  
117. [отец] умрет.  
118. " М а т е р и н с к и й 

п у л ь с " ( п у л ь с 
почек) комплектен,  

119. о б л а д а е т 
п р и с ущим и е м у 
признаками -  

120. [отец] не умрет.  
121. Хорошо.  
122. " М а т е р и н с к и й 

пульс" комплектен, 
но не энергичен -  

123. [отец], вероятно, не 
умрет.  

124. [ "М а т е р и н с к и й 
пульс"] слабеет-  

125. б о л е з н ь р е з к о 
обострится.  

126. " М а т е р и н с к и й 
п у л ь с " 
некомплектен -  

127. [отец] умрет.  
128. Энергичен пульс 

легких-  
129. в р е д о н о с н о е 

в о з д е й с т в и е 
могучего демона.  

130. П у л ь с л е г к и х 
слабеет.  

131. " В р а ж д е б н ы й 
п у л ь с " ( п у л ь с 
легких) энергичен8-  

132. отец не умрет,  
133. у сына богатство и 

одежда9.  
134. "Дружественный 

п у л ь с " ( п у л ь с 
с е л е з е н к и ) 
энергичен -  

135. пища и лекарство 
п о д х о д я т [ д л я 
больного].  

136. "Дружественный 
пульс" слабый -  

137. н е п о д х о д я щ а я 
пища,  

138. н е п о д х о д я щ е е 
лекарство.  

139. "Дружественный 
п у л ь с " 
некомплектен -  

140. [отец] умрет.  
141. " С ы н о в и й 

п у л ь с " ( п у л ь с 
сердца) энергичен - 
[болезнь не будет 
долгой].  

142. "Сыновий пульс" 
слабый -  

143. болезнь затянется.  
144. "Сыновий пульс" 

некомплектен -  
145. отец выздоровеет,  
146. б р а т ь я м [ о т ц а ] 

будет плохо,  
147. сам сын умрет.  
148. Больной сын.  
149. Обследуется пульс 

отца.  
150. П у л ь с с е р д ц а 

комплектен -  
151. сын не умрет.  
152. П у л ь с с е р д ц а 

некомплектен -  
153. сын умрет.  
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154. " С ы н о в и й 
п у л ь с " ( п у л ь с 
с е л е з е н к и ) 
э н е р г и ч е н и 
о б л а д а е т 
п р и с ущим и е м у 
признаками -  

155. сын не умрет.  
156. "Сыновий пульс" 

комплектен, но не 
энергичен -  

157. [сын], вероятно, не 
умрет.  

158. "Сыновий пульс" 
слабый -  

159. б о л е з н ь р е з к о 
обострилась.  

160. "Сыновий пульс" 
н е к омпл е к т е н - 
[сын] умрет.  

161. " В р а ж д е б н ы й 
п у л ь с " ( п у л ь с 
почек) энергичен -  

162. в р е д о н о с н о е 
действие могучего 
демона.  

163. " В р а ж д е б н ы й 
пульс" слабый - 
[демона нет или _ 
ж е о н 
малосильный].  

164. " В р а ж д е б н ы й 
п у л ь с " 
некомплектен -  

165. сын здоров,  
166. у отца уменьшится 

достояние.  
167. "Дружественный 

п у л ь с " ( п у л ь с 
легких) энергичен -  

168. пища и лекарство 
п о д х о д я т 
[больному].  

169. "Дружественный 
пульс" слабый -  

170. н е п о д х о д я щ а я 
пища,  

171. н е п о д х о д я щ е е 
лекарство.  

172. "Дружественный 
п у л ь с " 
некомплектен -  

173. сын умрет.  
174. " М а т е р и н с к и й 

п у л ь с " ( п у л ь с 
печени) энергичен -  

175. болезнь не будет 
долгой.  

176. " М а т е р и н с к и й 
пульс" слабый -  

177. болезнь затянется.  

178. " М а т е р и н с к и й 
п у л ь с " 
некомплектен -  

179. умрет сам отец,  
180. б у д е т п л о х о 

р о д с т в е н н и к а м 
отца.  

181. Пульсы матери и 
дочери обследуются 
так же, как пульсы 
отца и сына (т. е. 
и х п о к а з а н и я 
интерпретируются 
т а к ж е , к а к 
показания пульсов 
отца и сына). 
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182. Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" - украшение помыслов 
верховного целителя. Лист 58 - иллюстрации к положению 8 "Семь удивительных пульсов" главы 
1 "Обобщение о пульсе" "Заключительной Тантры " от вредоносных демонов весной согласно 
пульсу легких, [находящихся под воздействием] стихии "метали", до [изображения / 
обследования пульсов матери и дочери из [гадания, именуемого] "Меняются местами cmuxuu 
"огонь" и "вода"".  

Примечания к листу 58 

    1 Здесь слово "могущественный" (btsan), обозначающее определенный класс злых духов, относится как к 
рисунку 7, так и к рисунку 9, образуя названия двух классов гибридных духов (прим. ред.). 

2 В тексте трактата стоит "Icags-dpyad", а не "Isags-phye" (ГБ, кн. VI, л. 26а, пекинское издание.— Прим. 
ред.). 

3 Две фигуры (рис. 70) обозначают класс гибридных духов, образованный нагами и духами "сен" (прим, 
ред.). 

4 Две фигуры (рис. 72) обозначают класс гибридных духов, образованный нагами и ракшасами (прим. ред.). 
5 Перевод данной, очень усеченной подписи сделан, исходя из текста трактата (ГБ, кн. IV, л. 266.-Прим. 

ред.). 
6 Вероятно, художник по ошибке подписал здесь "гречиха", поскольку в тексте трактата после репы следует 

"горох" (ГБ, кн. IV, л. 266.—Прим. ред.). 
7 Название вида гадания, когда заболевание определяется не по пульсу больного, а по пульсу близкого 

ему человека (прим. ред.). 
8 Подпись под рисунком 131 ошибочна. Должно быть написано: "враждебный" пульс слабый" (ГБ, кн. IV, 

л. 27а.- Прим. ред.). 
9 Подпись под рисунком 133 ошибочна. Вместо "у сына богатство и одежда" должно быть "у сына 

уменьшится богатство", т. е. вместо слова "gos" - "одежда" должно стоять слово "god" - "уменьшаться" (ГБ, кн. 
IV, л. 27а.- Прим. ред.). 

Лист 59 Пульсовая диагностика 

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВЫ    1    (ПРОДОЛЖЕНИЕ), ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ 
Лист содержит иллюстрации к положениям 8-9 пульсовой диагностики. К положению 8 относится шестое гадание, 
именуемое «Стихии "огонь" и "вода" меняются местами» (иллюстрации к нему начаты на листе 58). 

         ПОЛОЖЕНИЕ  8 ПУЛЬСОВОЙ ДИАГНОСТИКИ .   
Заболел муж. Прогнозирование хода заболевания производится по пульсу его здоровой жены. В этом 

случае, вне зависимости от времени года, за точку отсчета берется пульс печени. Если пульс печени жены 
некомплектен - муж обязательно умрет; если этот пульс слабый - болезнь приобрела тяжелый характер; если пульс 
печени комплектен — болезнь легко излечима и муж быстро поправится; если пульс печени "тягучий" и "скрученный" 
- умрет сын супругов (рис. 2-12). 

Далее следует интерпретация биений "сыновьего", "враждебного", "материнского" и "дружественного" пульсов 
жены относительно пульса ее печени. 

 Интерпретация биений "сыновьего пульса" (пульса сердца).  
Пульс сердца энергичен - плохой признак для мужа, но хороший для сына супругов и семейного достояния;  
пульс сердца слабый - наоборот, плохо для сына и семейного достояния, но хорошо для мужа;  
пульс сердца некомплектен - умрет сын супругов (рис. 13-21).  
Интерпретация биений "враждебного пульса" (пульса легких).  
Если пульс легких бьется энергично, это указывает на опасное воздействие могучего демона, что плохо для мужа;  
слабый пульс легких дает обратную картину - демон малосилен и болезнь неопасна;  
пульс легких некомплектен - случится беда с близкими жены (рис. 22-27).  
Интерпретация биений "материнского пульса" (пульса почек).  
Энергичное биение пульса почек предвещает благо для самой жены;  
слабое биение пульса почек - предстоящее уменьшение богатства;  
пульс почек некомплектен - умрет кто-нибудь из членов семьи (рис. 28-32).  
Интерпретация биений "дружественного пульса" (пульса селезенки).  
Сильно бьется пульс селезенки - пища и лекарства полезны для больного мужа,  
а слабое биение пульса селезенки говорит об обратном;  
некомплектный пульс селезенки предвещает кончину близкого жене человека (рис. 33-39). 

Прогноз хода заболевания жены по пульсу ее здорового мужа. В этом случае, вне зависимости от 
времени года, за основу берется пульс почек.  
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Если пульс почек мужа некомплектен - жена непременно умрет;  
если пульс почек слабый - болезнь жены усилится;  
если пульс комплектный и энергичный - жена поправится; 
 если же пульс почек "тягучий" и "скрученный", то умрет сын супругов (рис. 40-50).  
Интерпретация биений "сыновьего пульса" (пульса печени) мужа.  
Если пульс печени энергичен - плохо для жены, но хорошо для достояния сына;  
пульс слабый - картина обратная; пульс некомплектный - умрет сын (рис. 51-58).  
Интерпретация биений "враждебного пульса" (пульса селезенки).  
Энергичное биение пульса селезенки говорит о болезнетворном воздействии могучего демона,  
что плохо для больной жены; слабый пульс говорит о наличии малосильного демона, что для жены хорошо;  
некомплектный пульс - умрет кто-либо из близких мужа (рис. 59-65).  
Интерпретация биений "материнского пульса" (пульса легких).  
Энергичный пульс легких - хорошо для самого мужа;  
слабый пульс легких предвещает уменьшение богатства семьи;  
пульс легких некомплектен - умрет родственник мужа (рис. 66-71).  
Интерпретация биений "дружественного пульса" (пульса сердца).  
Энергичное биение пульса сердца - пища и лекарства приносят пользу, то есть подходят для больной жены;  
слабый пульс сердца говорит о неподходящей пище и неподходящем лекарстве;  
некомплектный пульс предвещает смерть близкого для мужа человека (рис. 72-78). 

Существует второй способ гадания, при котором интерпретируются биения лишь одного пульса. Если гадание 
производится на заболевшего мужа по пульсу здоровой жены, то у жены интерпретируются лишь биения 
"дружественного пульса" 1, который считается "пульсом мужа".  
Если этот пульс энергичен, то муж поправится;  
если слабый - значит болезнь приняла тяжелую форму; 
 если некомплектен - муж умрет (рис. 79-87).  

Если гадание производится на заболевшую жену по пульсу здорового мужа, то интерпретируются биения 
лишь "враждебного пульса", который считается "пульсом жены". При этом интерпретация биений пульса мужа 
полностью совпадает с интерпретацией биений пульса жены, о которых говорилось выше (рис. 88-95). 

Гадание седьмое - гадание по пульсу беременной женщины. Считается, что это гадание позволяет 
прогнозировать пол новорожденного, общую судьбу младенца, а также характер родов, будут ли они легкими или 
тяжелыми, и состояние роженицы. В целом пульс беременной женщины характеризуется "выпуклостью" и 
"скрученностью". При этом, если у беременной сильно бьется пульс правой почки - родится мальчик, сильно бьется 
пульс левой почки - родится девочка (рис. 96-102). 

Главным же образом для прогнозирования используются "сезонный пульс" матери, или "пульс роженицы", и ее 
"сыновий пульс", или "пульс утробного младенца".  
Так, весной "сезонным пульсом", или "пульсом роженицы", выступает пульс печени, находящейся под 

воздействием стихии "дерево", а "сыновьим пульсом", или "пульсом утробного младенца", выступает пульс сердца, 
находящегося под воздействием стихии "огонь".  
Если в это время "пульс утробного младенца" (пульс сердца) бьется в манере  
"пульса роженицы",  
или пульса печени,  
а "сыновий пульс" относительно "пульса утробного младенца", или пульса сердца (пульс селезенки), бьется в 

манере "сезонного пульса", то роды будут легкими, радостная мать быстро поправится, а ребенку уготована 
счастливая доля и жизнь без болезней;  
если "дружественный пульс" относительно "пульса утробного младенца" (пульс легких) бьется в манере 

"сезонного пульса", это означает неизменное увеличение богатства;  
если "сезонный пульс" относительно "пульса утробного младенца" (пульс сердца) бьется нормально, то 

младенец не подвергается опасности умереть, а в его жизни не будет ни больших печалей, ни больших радостей;  
если же "враждебный пульс" относительно "пульса утробного младенца" (пульс почек) бьется в манере 

"сезонного пульса", то роды предстоят трудные, сама роженица либо умрет, либо испытает великие страдания, 
младенец будет тяжело болен, а если поправится, то проникнется ненавистью к матери (рис. 103-116). 

  
         ПОЛОЖЕНИЕ  9 ПУЛЬСОВОЙ ДИАГНОСТИКИ .  Определение состояния здоровья по количеству 

ударов пульса.  
Здоров человек или нет, лекарь может определить по числу биений пульса. У здорового заурядного человека3 

на каждый дыхательный цикл, включающий выдох, паузу и вдох, приходится пять биений пульса. "В соответствии 
с пятью первоэлементами,- пишет автор данного трактата,-  
на выдох падает два биения пульса первоэлементов "земля" и "вода",  
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на паузу - одно биение пульса первоэлемента "эфир" или "металл",  
на вдох - два биения пульса первоэлементов "огонь" и "воздух" или "дерево".  
Чтобы не ошибиться, лекарь должен прослушать не менее ста биений пульса, соотнося их со своим 

дыхательным циклом. При этом, на протяжении всех ста биений, пульс здорового человека должен быть 
абсолютно ровным по всем своим параметрам - силе, наполненности, напряженности, напоминая собой нитку ров-
ного жемчуга (рис. 131).  
Неравномерность биения пульса говорит о болезни пациента.  
При этом если число биений пульса за один дыхательный цикл превысит число пять и составит шесть ударов - это 

говорит о появлении болезни жара;  
семь ударов означают средний жар, восемь ударов - высокий жар, девять ударов - предельный жар;  
десять ударов - чрезмерный жар или пульс смерти, предвещающий неизбежную кончину пациента (рис. 119-123). 

Наоборот, если число биений пульса за один дыхательный цикл будет ниже числа пять и составит четыре удара - 
это говорит о появлении болезни холода;  
три удара означают средний холод;  
два удара - предельный холод; один удар - чрезмерный холод или пульс смерти, предвещающий неизбежную 

кончину пациента (рис. 124-127). 

Однако, учитывая число биений пульса, необходимо принимать во внимание и характер этих биений.  
Так, для пульса жара характерны биения:  
сильное, резкое;  
выпуклое, поверхностное;  
скрученное;  
быстрое, частое;  
энергичное, напряженное;  
полное, твердое.  
Пульс холода характеризуют биения:  
слабые;  
глубинные, исчезающие;  
сплошные, затихающие;  
медленные, тягучие;  
вялые;  
пустые, мягкие.  
Поэтому число биений может быть ниже нормы, то есть ориентировать на холод, но если эти биения твердые и 

полные или сильные и резкие - это будет говорить скорее о наличии жара, но не холода, и наоборот (рис. 128-130, 
132). 
     Если присущему основному пульсу изначально свойственны различного рода анормальные биения, указанные на 
рисунках 133-140, то это предвещает, что дядя по матери покинет родные места, его род прервется, а сам он будет 
ввергнут в различные распри.  
     Если же анормальные явления возникнут внезапно в присущем основном пульсе, это означает, что дядя по 
матери покинет родные пенаты и претерпит различные невзгоды (рис. 141-142).  
     В целом анормальные биения не только присущего основного пульса, но и пульсов различных внутренних 
органов могут использоваться для предсказаний самого различного рода.  
     Так, в летний сезон, например, некомплектность "материнского пульса" (пульса печени) говорит о том, что род 
по линии матери ожидает беда и он прервется;  
некомплектность "сыновьего пульса" предсказывает беду и пресечение собственного рода по линии сыновья-внуки; 
 некомплектность "враждебного пульса" - беда постигнет род врага и он прервется, что является благом для рода 
пациента; 
некомплектность "дружественного пульса" самому пациенту грозит уменьшением его достояния; некомплектность 
"сезонного пульса" (пульса сердца) предвещает отсутствие сыновей. 

Примечания  
1    В зависимости от сезона года в качестве "дружественного пульса" выступают пульсы рашых внутренних 

органов. Так, весной - это пульс селезенки, четом - пульс легких и т. д. 
2   Интересно, что выбором подобных пульсов супругов для гадания как бы говорится: "муж - друг жены, а 

жена - враг мужа". 
3   Заурядный человек - человек, не достигший высокого духовного совершенства, при котором меняются, по 

представлениям тибетцев, психо-физи-ческие свойства организма. 
  
 TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА IV    
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ    59 
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1. "Заключительная Тантра". Лист 59 -иллюстрации к положению 8 "Семь удивительных 
пульсов" [главы 1] "Обобщение о пульсе ", начиная с обследования пульса жены [при заболевании] 
мужа и до некомплектного "сезонного пульса" [из положении 9].  

2. Об с л е д о в а н и е п у л ь с а жены п р и 
заболевании мужа.  

3. Больной муж.  
4. Обследование пульса жены.  
5. Пульс печени некомплектен -  
6. муж умрет.  
7. Пульс печени слабый -  
8. болезнь приобрела тяжелый характер.  
9. Пульс печени комплектен и энергичен -  
10.излечение не представляет трудности.  
11.Пульс печени тягучий, скручивающийся -  
12.умрет сын.  
13.Пульс сердца энергичен -  
14.плохо для мужа,  
15.хорошо для сына,  
16.хорошо для имущества.  
17.Пульс сердца слабый -  
18.плохо для сына,  
19.хорошо для отца.  
20.Пульс сердца некомплектен -  
21.сын умрет.  
22.Пульс легких энергичен -  
23.(болезнь вызвана] могучим демоном,  
24.плохо для мужа.  
25.Пульс легких слабый.  
26.Пульс легких некомплектен -  
27.плохо для близких жены.  
28.Пульс почек энергичен -  
29.хорошо для жены.  
30.Пульс почек слабый -  
31.богатство уменьшится.  
32.Пульс почек некомплектен.  
33.Пульс селезенки энергичен -  
34.лекарство и пища [подходят больному].  
35.Пульс селезенки слабый -  
36.неподходящая пища,  
37.неподходящее лекарство.  
38.Пульс селезенки некомплектен -  
39.умрет близкий друг жены.  
40.Об с л е д о в а н и е п у л ь с а м уж а п р и 
заболевании жены.  

41.Больная жена.  
42.Обследование пульса мужа.  
43.Пульс почек некомплектен -  
44.жена умрет.  
45.Пульс почек слабый -  

46.болезнь жены обострилась.  
47.Пульс почек энергичен -  
48.[жена] не умрет.  
49.Пульс почек тягучий, скручивающийся -  
50.умрет сын супругов.  
51.Пульс печени энергичен -  
52.плохо для жены,  
53.хорошо для сына.  
54.Пульс печени слабый -  
55.хорошо для матери,  
56.плохо для сына.  
57.Пульс печени некомплектен -  
58.сын умрет.  
59.Пульс селезенки энергичен -  
60.[болезнь вызвана] могучим демоном,  
61.плохо для жены1.  
62.Пульс селезенки слабый -  
63.[болезнь вызвана] малосильным демоном, 

хорошо для жены.  
64.Пульс селезенки некомплектен -  
65.умрет кто-то из близких мужа.  
66.Пульс легких энергичен -  
67.хорошо для мужа.  
68.Пульс легких слабый -  
69.предстоит уменьшение богатства [семьи].  
70.Пульс легких некомплектен -  
71.умрет родственник отца.  
72.Пульс сердца энергичен -  
73.для жены найдены [подходящие] пища и 

лекарства.  
74.Пульс сердца слабый -  
75.неподходящая пища,  
76.неподходящее лекарство.  
77.Пульс сердца некомплектен -  
78.умрет кто-то из близких мужа.  
79.Изображена весна.  
80.Заболел муж.  
81.Обследуется пульс жены.  
82.Пульс, "дружественный"2 "сезонному 

пульсу", выступающий пульсом мужа3, 
бьется энергично -  

83.муж не умрет.  
84.Пульс, "дружественный" "сезонному 

пульсу", бьется слабо -  
85.болезнь мужа усилится.  
86.Пульс, "дружественный" "сезонному 

пульсу", некомплектен -  
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87.муж умрет.  
88.Заболела жена.  
89.Обследуется пульс мужа.  
90."Враждебный пульс", который выступает 
пульсом жены, бьется энергично -  

91.жена не умрет.  
92."Враждебный пульс" слабый -  
93.болезнь жены обострилась.  
94."Враждебный пульс" некомплектен -  
95.жена умрет.  
96.Обследование "пульса у тробно го 
младенца"4.  

97.Пуль с [беременной ] выпуклый и 
скручивающийся.  

98.Беременная женщина.  
99.Сильно бьется пульс правой почки -  
100.родится мальчик.  
101.Сильно бьется пульс левой почки -  
102.родится девочка.  
103.Изображена весна.  
104.В е с н о й " п у л ь с у т р о б н о г о 
младенца" (пульс сердца) бьется в 
манере "пульса роженицы" (пульса 
печени).  

105.Весной энер гично бье т с я пуль с 
селезенки, или "сыновий пульс сыновьего 
пульса"5,-  

106.ребенок роди т с я бла г ополучно , 
счастливая мать быстро поправится.  

107.И з о б р а ж е н х а р а к т е р б и е н и я 
"дружественного пульса" (пульса легких) 
о тноси тельно "пульса у тробно го 
младенца".  

108.Роды будут легкие, ребенок будет 
счастливым, будет редко болеть.  

109.Неизменное увеличение богатства.  
110."Сезонный пульс" (пульс сердца) бьется 
в присущей ему манере.  

111.[ Р е б е н о к ] п о с л е р о ж д е н и я н е 
подвергнется опасности умереть,  

112.[в его жизни] не будет ни большого горя, 
ни большой радости.  

113."Враждебный пульс" (пульс почек) 
бьется в присущей ему манере,  

114.роды будут трудные, роженица умрет,  
115.[младенец] будет тяжело болен,  
116.если поправиться, возненавидит свою 
мать.  

117.П О Л ОЖ Е Н И Е 9 . О П Р Е Д Е Л Е Н И Е 
СОСТОЯНИЯЗДОРОВЬЯ ПО КОЛИЧЕСТВУ 
УДАРОВПУЛЬСА.  

118.В силу пяти первоэлементов ровное 
пульсирование предполагает пять биений 
пульса на один дыхательный цикл , а 

именно, на выдох два биения пульса 
первоэлементов "земля" и "вода", на 
паузу [между выдохом и вдохом] одно 
биение пульса первоэлементов "эфир" 
или "металл", на вдох два биения пульса 
первоэлементов "огонь" и "воздух" или 
" д е р е в о " . Т а к о е п у л ь с и р о в а н и е 
свидетельствует об отсутствии болезни.  

119.Пульс при чрезмерном жаре (10 ударов 
за дыхательный цикл, что неизбежно 
кончается смертью).  

120.Пульс при предельном жаре (9 ударов за 
дыхательный цикл).  

121.Пульс при жаре чуть ниже предельного 
(8 ударов).  

122.[Пульс] при среднем жаре (7 ударов).  
123.[Пульс ] , показывающий наличие 

[болезни] жара (6 ударов).  
124.Пульс, показывающий наличие [болезни] 

холода (4 удара).  
125.Пульс среднего холода (3 удара).  
126.[Пульс] предельного холода (2 удара).  
127.[Пульс] чрезмерного холода (1 удар, что 

неизбежно кончается смертью).  
128.Число [биений] ниже [нормы], но они 

твердые и полные - [это говорит о жаре].  
129.Число [биений] выше [нормы], но они 

вялые и пустые - это говорит о холоде.  
130.Число [биений] ниже [нормы], но они 

пустые - [это говорит о холоде].  
131.Пульс здорового [человека].  
132.Число [биений] ниже [нормы], но они 

глубокие и твердые - это говорит о жаре.  
133.Показан присущий [основной пульс].  
134.Показана некомплектность [пульсов].  
135.Показано возникновение [анормальных 

биений] в присущем [основном пульсе].  
136.Показаны паузы [пульса].  
137.Показан тягучий [пульс].  
138.Показан прерывистый [пульс].  
139.Показан двойной [пульс].  
140.Присущий основной пульс.  
141.Дядю по матери ожидают распри и 

перемена места.  
142.Родные места [покинул, но и в другом 

месте] спокойствия не обрел.  
143.Изображено летнее время.  
144.Изображены [символы] летних месяцев.  
145.Десятый день первого [летнего месяца].  
146.Время от 8 до 10 утра.  
147."Материнский пульс" некомплектен -  
148.родственников по линии матери ожидает 

беда.  
149."Сыновий пульс" некомплектен -  
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150.потомков ожидает беда.  
151."Враждебный пульс" некомплектен -  
152.врагов ожидает беда.  
153."Дружественный пульс" некомплектен -  
154.самого (т. е. человека, чей пульс 
обследуется) ожидает беда.  

155."Сезонный пульс" некомплектен -  
156.у самого (т. е. человека, чей пульс 
обследуется) не будет сыновей. 
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157.Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" - украшение помыслов 
Верховного целителя. Лист 59 - иллюстрации к положению 8 "Семь удивительных пульсов " [главы 
1] "Обобщение о пульсе " "Заключительной Тантры ", начиная с обследования пульса жены [при 
заболевании] мужа и до положения 9 - пулы здорового заурядного человека, насчитывающий пять 
биений за вдох и выдох, каждое из которых обозначено в цвете, кончая [иллюстрацией] 
некомплектного "сезонного пульса ". 

Примечания к листу 59 
1 В подписи под рисунком в выражении "chung-ma" — "для жены" слово "chung" пропущено (прим. ред.). 

     2    T. е. пульс селезенки (прим. ред.). 
3 На мужа гадают по "дружественному пульсу" жены вне зависимости от времени года (прим. ред.). 
4 "Пульсом утробного младенца" называется "сыновий пульс" беременной женщины, в то время как ее 

основной пульс в зависимости от времени года называется "пульс роженицы" (прим. ред.). 
5 Весной "сыновьим пульсом" выступает пульс сердца, являющийся в данном случае основным пульсом 

утробного младенца (прим. ред.) 
Лист 60 Пульсовая диагностика 

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВЫ    1    (ПРОДОЛЖЕНИЕ), ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ 

Лист содержит иллюстрации к положениям 9-10 пульсовой диагностики.  

        ПОЛОЖЕНИ Е  9 Определение состояния здоровья 
 Определение состояния здоровья по количеству ударов пульса 
"Определение состояния здоровья по количеству ударов пульса" иллюстрируется на листе в той его части, где 
интерпретируются некомплектные пульсы тех или иных внутренних органов здорового человека. Причем эта 
интерпретация связана лишь с тем, в качестве какого элемента оппозиции выступает данный пульс, то есть является 
ли он "материнским", "сыновьим", "враждебным", "дружественным" или "доминирующим" пульсом, что зависит только 
от сезона года (см. л. 56).  
      Так, некомплектность "материнского пульса" всегда предвещает пресечение рода матери;  
некомплектность "сыновьего пульса" - пресечение рода по линии сыновья - внуки; 
 некомплектность "враждебного пульса" - пресечение рода врага; 
 некомплектность "дружественного пульса" - потерю достатка;  
некомплектность "сезонного пульса" - отсутствие сыновей.  
       На данном листе интерпретированы пульсы осеннего сезона, когда "материнским пульсом" выступает пульс 
селезенки, "сыновьим пульсом" - пульс почек, "враждебным пульсом" - пульс сердца, "дружественным пульсом" - 
пульс печени, "сезонным пульсом" - пульс легких (рис. 3-16). 

Кроме того, некомплектность1 пульсов пяти плотных органов у здорового человека, безотносительно ко времени 
года, указывает на его приближающуюся кончину.  
Так, некомплектность пульса сердца предвещает смерть через один месяц;  
некомплектность пульса легких - смерть через два месяца;  
некомплектность пульса печени - смерть через три месяца;  
некомплектность пульса селезенки - смерть через пять месяцев;  
некомплектность пульса почек - смерть через восемь месяцев (рис. 17-21). 

 В свою очередь затянувшиеся паузы основного, или врожденного, пульса предвещают "смерть от ножа" 2, 
прерывистость основного пульса говорит о том, что сын не пойдет по стопам отца, а внезапное пресечение 
основного пульса предвещает несчастье (рис. 22-28).  

Существует определенная закономерность, говорит далее автор трактата, в появлении пауз в пульсе совершенно 
здорового человека, что связано как с возрастанием или убыванием луны, так и с движением солнца на север или юг. 

        В первой половине месяца, в период возрастания луны паузы в основном пульсе возникают у мужчин на 
правой, а у женщин на левой руке.  
Во второй половине месяца, в период убывания луны паузы в пульсе возникают у мужчин на левой, а у женщин 

на правой руке.  
При движении солнца на юг паузы в пульсе у мужчин возникают на правой руке, а при движении солнца на 

север - на левой руке. У женщин это происходит в обратном порядке (рис. 29-47). 

     При обследовании пульса необходимо очень тонко различать характер биений основных, или врожденных, 
типов пульса: мужского, женского и детского 3, чтобы не спутать их с различными пульсами жара,  
поскольку "толстый" и "грубый" пульс мужского типа похож на "переполненный" и "резкий" пульс жара;  
"тонкий" и "быстрый" пульс женского типа похож на "напряженный" и "частый" пульс жара;  
"выпуклый" и "скручивающийся" пульс детского типа похож на "твердый" и "скручивающийся" пульс жара.  



Атлас Тибетской Медицины  Дополнительная тантра 

      Нельзя также путать "мягкий" и "тягучий" пульс бодхисаттвовского типа со "слабым" и "медленным" пульсом 
холода.  
      И, наконец, паузы некомплектного, неравномер ного и прерывистого пульса пяти плотных и шести полых 
органов можно принять за паузы пульса смерти. Поэтому лекарь, ранее не пользовавший больного, должен прежде 
всего выяснить, к какому типу относится основной пульс пациента (рис. 48-59).  

        ПОЛОЖЕНИЕ  10  Определение болезней по пульсу. 
Посвящено определению болезней по пульсу.  
В целом существуют два класса типов пульсов: пульсы общие и пульсы специфические. По общим пульсам 
определяют природу заболевания, то есть относится ли данное заболевание к болезням жара или к болезням холода. 
Всего насчи-тывается шесть типов общих пульсов жара и шесть типов общих пульсов холода. 

К общим пульсам жара относятся:  
очень сильный "резкий" и "переполненный" пульс, присущий в основном болезням жара, вызванным 

смятением трех физиологических энергий;  
"высокий" и "грубый" пульс, присущий болезням смятения "пневмы" и крови, осложненным "красно-

коричневым жаром" 4;  
"скручивающийся" пульс, присущий смятению крови, порождающему твердые опухоли;  
"быстрый" и "частый" пульс, присущий заразным заболеваниям и при отравлении мясным ядом;  
"напряженный" пульс, присущий жару от язв и ранений 5 (рис. 61-66).  
Из этих шести типов пульса жара выделяются три их разновидности, а именно: "высокий" пульс, "частый" 

пульс и "погруженный" пульс - глубинный и слабый, короткий и частый. Первых два указывают на "свежие" (то есть 
только что возникшие) болезни жара, последний - на застарелые, хронические болезни жара (рис. 67-69). 

К общим пульсам холода относятся:  
слабый пульс, присущий в основном твердым опухолям холода;  
"скрытый", непроявленный пульс, присущий разновидностям водянки;  
"ослабленный, неясный" пульс, присущий отекам; медленный пульс, присущий разновидностям болезни 

холода - "белесая желтая вода";  
"вялый" пульс, часто присущий твердым опухолям холода;  
"пустой" пульс, прекращающий биение при нажатии на него, присущий болезням холода "пневмы" (рис. 

70-75).  
Из этих шести типов пульса холода выделяются три его разновидности, а именно: "погруженный" пульс - 

глубинный и слабый, протяжный и редкий, присущий "свежим" болезням холода; "редкий" пульс и "низкий" пульс, 
присущие застарелым болезням холода (рис. 76-78). 

Специфические пульсы.  
Определение болезни по специфическим пульсам производится в два приема.  
Сначала по характеру пульса в целом выясняется тип болезни.  
Затем путем обследования конкретных пульсов внутренних органов тремя пальцами "цен", "кён" и 

"цяк" (см. л. 54) на правой и левой руках пациента выясняется локализация заболевания: какую часть тела оно 
поразило, в каком внутреннем органе угнездилось.  

Характеристики пульсов, присущих различным типам заболеваний, выглядят следующим образом:  
пульс болезней "пневмы" - толстый, подобен надутому мешку, при нажатии опадает (пропадает), затем 

снова восстанавливается, его биение сопровождается нерегулярными паузами;  
пульс болезней "желчи" - "тонкий и напряженный"; пульс болезней "флегмы" - "глубинный, неясный, 

деградирующий";  
пульс болезней жара "пневмы" (то есть тех токов "пневмы", расстройство которых вызывает болезни 

жара) - характеризуется "пустотой", присущей пульсу "пневмы", и "быстротой", присущей жару;  
пульс болезней "флегмы-желчи" - характеризуется "скрытостью", присущей пульсу "флегмы", вместе с 

"глубиной и напряженностью", присущими пульсу "желчи";  
пульс болезней "пневмы-флегмы" характеризуется "пустотой", присущей пульсу "пневмы", и "вялостью", 

присущей пульсу "флегмы";  
пульс при болезнях крови - "выпуклый" и "скручивающийся", бьется чуть медленнее пульса беременной 

женщины;  
пульс при болезнях "желтой воды" - "трепещущий", его ток движется с трудом; пульс болезней "паразитов" - 

нерегулярный, прерывистый;  
пульс при "возмущенном" жаре - "толстый и переполненный", "выпуклый и скручивающийся"; пульс при 

"рассеянном" жаре - "тонкий, твердый и напряженный";  
пульс при жаре заразных заболеваний - "тонкий и быстрый";  
пульс при коликах - "четкий и короткий"; пульс при отравлениях "присущими" ядами - "грубый", уходит 
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вглубь и плохо различим;  
пульс при отравлении мясным ядом - "тонкий и быстрый", иногда пропадает; пульс при "незрелом" жаре - 

"тонкий, быстрый" и, подобно пульсу "пневмы", изменчивый;  
пульс при "распространившемся" жаре - "напряженный", а при нажатии - "скручивающийся";  
пульс при "пустом" жаре - "пустой", при сильном нажатии прерывается, при ослаблении нажатия восста-

навливается;  
пульс при "скрытом" жаре - "низкий и глубокий", бьется напряженно; пульс при "мутном" жаре - 

"тонкий, глубокий, быстрый";  
пульс при жаре от ран или язв - "грубый и твердый", бьется быстро (рис. 80-107). 

Обследование пульса позволяет определить и характер травм головы. Так, при травмах мышц головы резко 
бьется пульс "цен"; при травмах костей напряженно бьется пульс "кён"; при травмах мозга быстро бьется пульс 
"цяк" (рис. 108-113).Там, где образовались гнойники, снаружи или внутри тела, пульс будет "тонким, трепещущим и 
быстрым" (рис. 114). 

Далее следует характеристика пульсов основных болезней холода.  
Так, пульс начавшегося несварения желудка - "толстый и твердый";  
пульс при застарелом несварении - "слабый и тонкий";  
пульс твердых опухолей - "слабый и хромающий";  
пульс при водянках и отеках - "тонкий и пропадающий", однако в глубине, что ощущается при нажатии, 

твердый.  
При рвотах, вызванных болезнями холода, "верхний пульс слабый", при поносах, вызванных болезнями 

холода, "нижний пульс слабый". Здесь под верхним и нижним пульсами имеются в виду пульсы плотных органов, 
находящихся в верхней части туловища, и пульсы полых органов, находящихся в нижней части туловища (рис. 
115-122).  

Следует иметь в виду, говорится далее, что существует опасность перепутать между собой шесть следующих 
типов пульсов:  

а) пульс болезней "пневмы" и пульс болезней крови, поскольку тому и другому пульсу присущ аспект 
пустотности; однако при глубоком нажатии ощущается исчезновение пульса болезней "пневмы" и "напряженность" 
пульса болезней крови;  

б) пульс "распространившегося" жара и пульс "пустого" жара, поскольку их биение одинаково быстрые, 
однако при глубоком нажатии пульс "распространившегося" жара остается "резким и твердым", а пульс "пустого" 
жара исчезает;  

в) пульс болезней "флегмы" и пульс болезней "старой крови" 6, поскольку оба эти пульса носят 
глубинный характер; однако пульс болезней "флегмы" деградирующий, медленный, а пульс болезней "старой 
крови" бьется сильно (рис. 123-128).  

Определение по пульсам местонахождения заболевания.  
По пульсам под пальцами "цен" на правой и левой руках лекарь выявляет заболевания сердца, легких и 

другие болезни верхней части туловища;  
по пульсам под пальцами "кён" - заболевания желудка, печени и другие болезни средней части туловища; 
 по пульсам под пальцами "цяк" - заболевания почек и другие болезни, локализующиеся ниже поясницы 

(рис. 129-131).  
Шестью верхними кромками 7 трех пальцев ("цен", "кён", "цяк") на правой и левой руках 

диагностируются болезни жара, а шестью нижними кромками этих пальцев диагностируются болезни холода. По 
характеру биений пульсов жара и холода определяется состояние здоровья плотных и полых органов. 

Но каждый из плотных и полых органов, говорит далее автор, связан с каким-либо из органов чувств.  
Так, сердце и тонкие кишки связаны с языком,  
легкие и толстая кишка связаны с носом, 
 глаза связаны с печенью и желчным пузырем,  
желудок и селезенка связаны с губами,  
левая почка и самсеу связаны с левым ухом,  
правая почка и мочевой пузырь связаны с правым ухом (рис. 132-138). 

Поэтому, кроме пульсов, о здоровье плотных и полых органов может также говорить состояние тех или иных 
органов чувств.  

Так, например, нездоровый вид языка говорит о заболевании сердца и тонких кишок;  
покрасневшие слезящиеся глаза или пожелтевшие сухие глаза, неспособные выжать и слезинку, говорят 

о заболевании печени и желчного пузыря;  
потрескавшиеся темно-синие губы, покрытые волдырями и язвами, говорят о заболевании селезенки и 



Атлас Тибетской Медицины  Дополнительная тантра 

желудка;  
глохнет и болит правое ухо, в нем слышны шумы, и из него сочится гной или кровь - значит болезнь поразила 

правую почку и мочевой пузырь;  
если это наблюдается с левым ухом, то болезнь поразила левую почку и самсеу. 

Завершая изложение десятого положения пульсовой диагностики, автор говорит о взаимосвязи пяти плотных и 
шести полых органов, пяти стихий ("огонь", "металл", "дерево", "земля", "вода"), а также жара и холода (рис. 
139-149), делая вывод, что плотные органы, именуемые "светом", являются основой жара, а полые органы, именуемые 
"мраком",- основой холода. 

 Поэтому все болезни жара диагностируются верхними кромками пальцев "цен", "кён", "цяк", так как плотные 
органы находятся в верхней части туловища, а болезни холода - нижними кромками этих пальцев. 

 Примечания  

1   В подписях и рисунках, в отличие от текста трактата "Голубой берилл", говорится об "отсутствии пульса" 
сердца и других плотных органов. 

2   Тиб. grir-gum. Однако на рисунке 23 данного листа художник, иллюстрируя данное положение, изобразил 
падение с кручи, сопроводив рисунок надписью "gyang-grir-'chi", где "gyang" означает "обрыв, круча", a "grir-'chi" - 
"смерть от ножа". 

3   Кроме трех основных типов пульса, о которых шла речь на листе 54, в данном разделе текста упоминается так 
называемый "детский пульс", под которым подразумевается пульс беременной женщины. 

4   "Красно-коричневый жар" - одна из тринадцати разновидностей болезни "красно-коричневая флегма". 
5   В "Четырех Тантрах" перечисляются следующие шесть типов пульса жара: "резкий", "переполненный", 

"скручивающийся", "быстрый", "напряженный", "твердый" (кн. IV, л. 56) 
6   "Старая кровь" - имеются в виду старые или хронические болезни, связанные с кровью. 
7   Верхними кромками пальцев считаются кромки, находящиеся ближе к большому пальцу, нижними - кромки, 

находящиеся дальше от большого пальца. 
  
  
TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА IV    
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ  60 
  

 1    "Заключительная Тантра". Лист 60 — иллюстрации к [главе 1], положению 9 [пульсовой диагностики], начиная с 
[изображения] круговращения дней, месяцев, сезонов и стихий и до [изображения] невозможности [ситуации], когда 
верхняя часть [туловища] охвачена холодом., а нижняя - жаром, из положения 10. 
    
     2    Изображения круговращения дней, месяцев, 
сезонов, а также стихий — "владык [жизни]". 
    3    Изображение стихий начального и среднего 
месяцев [осени].  
    4    Изображена осень. 
    5    Седьмой день начального месяца [осени]. 
    6    Вторая половина дня, послеполуденное время. 
    7   Паузы в "материнском пульсе" (пульс селе-
зенки) - 
    8    прервется род матери, беда грозит ее отцу и 
брату. 
 9    Паузы в "сыновьем пульсе" (пульс почек) — 
     10    прервется род по линии сыновья — внуки, им 
грозит беда. 
11    Паузы во "враждебном пульсе" (пульс сердца) — 
12    прервется род врага, ему грозит беда. 
     13    Паузы в "дружественном пульсе" (пульс 
печени)— 
14    богатство уменьшится. 
15    Паузы в "сезонном пульсе" (пульс легких) — 
16    [в семье] не будет сыновей. 
17    Отсутствует пульс сердца - смерть через месяц. 
     18    Отсутствует пульс легких — смерть через два 
месяца. 
     19    Отсутствует пульс печени — смерть через три 
месяца. 

     20    Отсутствует пульс селезенки - смерть через 
пять месяцев. , 
      21    Отсутствует пульс почек—смерть через 
восемь месяцев. 
22    Изображена затянувшаяся пауза [в пульсе]. 
23    Смерть от падения с обрыва. 
24    Изображен основной пульс. 
25    Перерывы [в основном пульсе] — 
26    сын не пойдет по стопам отца. 
27    Внезапное пресечение [основного пульса] - 
28    случится несчастье. 
29    Изображение одного [календарного] месяца. 
30    Изображены паузы [пульса]. 
31    Первая половина месяца. 
32    [Паузы пульса] на правой [руке] мужчины. 
33    Вторая половина месяца. 
34    Паузы [пульса] на левой [руке] мужчины. 
35    Первая половина месяца. 
36    [Паузы пульса] на левой [руке] женщины '. 
37    [Паузы пульса] на левой [руке] женщины. 
38    Вторая половина месяца. 
39    [Паузы пульса] на правой [руке] женщины. 
40    Солнце движется на юг. 
41    У мужчин [паузы пульса] на правой [руке]. 
42    Солнце движется на север. 
43    У мужчин [паузы пульса] на левой руке. 
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44    Солнце движется на север. 
45    У женщин [паузы пульса] на правой [руке]. 
46    Солнце движется на юг. 
47    У женщин [паузы пульса] на левой [руке]. 
48    Изображен мужской пульс. 
     49    Изображен резкий, переполненный пульс 
жара. 
50    Изображен женский пульс. 
51    Частый и быстрый пульс жара. 
     52    Изображен пульс ребенка ("пульс 
беременной женщины"). 
53    Скручивающийся, напряженный пульс жара. 
     54    Изображен бодхисаттвовский, или же беспо-
лый, пульс. 
55    Медленный и слабый пульс холода. 
56    Изображен холод. 
57    Изображен некомплектный [пульс]. 
     58    Изображен прерывающийся демонический 
[пульс]. 
59    [Пульс] смерти. 
     60     ПОЛОЖЕНИЕ    10. ОБЩИЕ    И   
СПЕЦИФИЧЕСКИЕ    ПУЛЬСЫ 
     61    Пульс смятения трех физиологических энер-
ргий. 
      62    Пульс смятения "флегмы" 2 и крови, осложнен-
ного жаром "красно-коричневой [флегмы]". 
      63    Скручивающийся [пульс — пульс] смятения 
крови, которое породило твердые опухоли. 
      64    Быстрый [пульс — пульс] заразного 
заболевания отравления мясным ядом. 
65    Скручивающийся [пульс —пульс] жара "желчи". 
      66    Напряженный [пульс — пульс] жара от язв и 
ран. 
67    Высокий [пульс].  
68    Частый [пульс]. 
      69    Погруженный пульс — [глубинный, слабый, 
короткий]. 
70    Слабый пульс холода.  
71    Скрытый [пульс]. 
72    Ослабленный, неясный [пульс]. 
73    Медленный [пульс].  
74    Вялый [пульс]. 
75    Пустой 3 [пульс]. 
     76    Погруженный пульс - глубинный, слабый, 
протяжный. 
77    Редкий [пульс].  
78    Низкий [пульс]. 
     79    Диагностика болезней по специфическим 
пульсам. 
80    Пульс [болезней] "пневмы". 
81    Пульс [болезней] "желчи". 
82    Пульс [болезней] белесой "флегмы". 
83    Пульс [болезней] жара "пневмы". 
84    Пульс [болезней] "флегмы - желчи". 
85    Пульс [болезней] "флегмы — пневмы". 
     86    Пульс [при заболевании] "красно-
коричневая флегма". 
87    Пульс при опухолях. 
88    Пульс [при болезни] крови. 
89    Пульс [при болезнях] "желтой воды". 
90    Пульс при "паразитах". 
91    Пульс при "волнующемся" жаре. 

92    Пульс при "рассеянном" жаре. 
93    Пульс при "опасном" жаре. 
     94    Пульс при тяжелой накожной болезни (
проказе?). 
95    Пульс при лихорадочном жаре. 
96    Пульс при коротких коликах. 
97    Пульс [при отравлениях] присущим ядом 4. 
98    Пульс при отравлении мясным ядом. 
99    Пульс при "незрелом" жаре. 
100    Пульс при "распространившемся" жаре. 
101    Пульс при "пустом" жаре. 
102    Пульс при "скрытом" жаре. 
103    Пульс при "застарелом" жаре. 
104    Пульс при "мутном" жаре. 
105    Пульс при жаре от ран или язв. 
106    Изображение страдания. 
       107    Если в [теле] остался [обломок оружия], 
возникает двойной пульс. 
108    Наблюдается дефект в пульсе "цен" — 
109    повреждены мышцы головы. 
110    Наблюдается дефект в пульсе "кён" — 
111    повреждена кость черепа. 
112    Наблюдается дефект в пульсе "цяк" - 
113    поврежден мозг. 
114    Пульс при нагноении. 
115    Пульс при начавшемся несварении. 
116    Пульс при застарелом несварении. 
117    Пульс при опухолях. 
       118    Пульс при водянке, отеке, обширном отеке 
— тонкий и утопленный. 
119    Верхний пульс слабый —  
120    [при] рвоте.  
121    Нижний пульс слабый —  
122    [при] поносе. 
123    Пульс [болезней] крови. 
124    Пульс [болезней] "пневмы". 
125    Пульс при "распространившемся" жаре. 
126    Пульс при "пустом" жаре. 
127    Пульс [болезней] "флегмы". 
128    Пульс [болезней] "старой крови". 



Атлас Тибетской Медицины  Дополнительная тантра 

       129    Заболевания сердца, легких и другие болезни верхней части [туловища] диагностируются по пульсу 
"цен" [на правой и левой руках]. 
        130    Заболевания желудка, печени и другие болезни средней части туловища диагностируются по пульсу 
"кён" [на правой и левой руках]. 
      131    Заболевания почек и другие болезни ниже поясницы диагностируются по пульсу "цяк" [на правой и 
левой руках]. 
      132    Ток "пневмы" проникает в сердце, которое связано с другими плотными и полыми органами. 
133    Схема связи языка с сердцем и тонкой кишкой. 
      134    Схема связи правой ноздри с легкими и толстой кишкой. 
      135    Схема связи глаза с печенью и желчным пузырем. 
136    Схема связи губ с желудком и селезенкой. 
      137    Схема связи левого уха с левой почкой и самсеу. 
      138    Схема связи правого уха с правой почкой и мочевым пузырем. 
      139 Сердце, [находясь под воздействием] стихии "огонь", является основой "пневмы" и "флегмы". 
      140    Легкие, [находясь под воздействием] стихии "металл", являются основой жара и "пневмы". 
      141    Печень, [находясь под воздействием] стихии "дерево", является основой крови и "желчи". 
      142    Селезенка, [находясь под воздействием]стихии "земля", является основой "флегмы" и "пневмы". 
      143    Почки, [находясь под воздействием] стихии "вода", являются основой холода и "флегмы" 
      144    Тонкая кишка, [находясь под воздействием] стихии "огонь", является основой "желчи" и жара. 
      145    Желудок, [находясь под воздействием] стихии "земля", является основой "флегмы" и пищи. 
       146   Желчный пузырь, [находясь под воздействием] стихии "дерево", является основой жара. 
      147    Толстая кишка, [находясь под воздействием] стихии "металл", является основой "пневмы". 
      148   Мочевой пузырь, [находясь под воздействием] стихии "вода", является основой "флегмы" и холода. 
149    Самсеу — объединяющая опора. 
150    В целом [плотные органы] связаны с жаром. 
151    [Полые органы] связаны с холодом. 
152    Жар пребывает в плотных органах. 
153    Холод пребывает в полых органах. 
      154    В [пульсе] плотных органов не может быть холода. 
155    В [пульсе] полых органов не может быть жара. 
        156    Возможна [ситуация], когда верхняя часть [туловища] охвачена жаром, а нижняя — холодом. 
        157    Невозможна [ситуация], когда верхняя часть [туловища] охвачена холодом, а нижняя - жаром 5. 
158     Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" — украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 60 - иллюстрации к [главе 1] "Обобщение о пульсе" "Заключительной Тантры", начиная с [изображе-
ния] круговращения дней, месяцев, сезонов и стихий и до [изображения] невозможности [ситуации], когда верхняя 
часть [туловища] охвачена холодом, а нижняя - жаром. 

Примечания к листу 60 
1 Подпись лишняя, так как помещена не на том месте, а затем дублирована (см. рис. 37.- Прим. ред.). 
2 В тексте трактата вместо слов "флегмы" и "крови" - "pad-khrad" стоят слова "пневмы" и крови" -"rlung-

khrad" (ГБ, кн. IV, л. 31а. -Прим. ред.). 
3 На листе ошибочно написано "sdod-pa" вместе "stongs" (прим. ред.). 
4 На листе ошибочно написано "spyar" вместе "sbyar" (прим. ред.). 
5 В этой подписи слова "жар - холод" - "tsha-grang" следует поменять местами, иначе она полностьк 

совпадает с предыдущей (прим. ред.). 

Лист 61 Пульсовая диагностика 

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВЫ   1   (ОКОНЧАНИЕ), ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ   
Лист содержит иллюстрации к положениям 11-12 пульсовой диагностики.  

        ПОЛОЖЕНИЕ  11 "Пульсы смерти".  
Выделяются три разновидности пульсов, которые могут предвещать кончину пациента: меняющийся пульс; 

некомплектный, неправильный пульс; останавливающийся пульс. 

Меняющийся пульс.  
Здесь прежде всего имеются в виду некоторые дополнительные изменения в характере основного пульса, уже 

самого по себе говорящего о наличии того или иного типа заболевания. Так, на грядущую смерть пациента 
указывают:  

"пустой и толстый" пульс болезней "пневмы", который колышется, как флажок на ветру (рис. 3);  
трепещущий, подобно кончику хвоста сокола, а затем прекращающий свои биения "быстрый" пульс болезней 

"желчи" (рис. 4);  
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"вялый, неравномерный" пульс болезней "флегмы", подобный каплям сочащейся воды, которые падают то 
медленно, то быстро (рис. 5);  

"трепещущий и сильный" пульс болезней "пневмы-желчи", именуемый "сверкающая рыба", который исчезает при 
нажатии и восстанавливается после ослабления нажатия (рис. 6);  

"быстрый и короткий" пульс болезней "флегмы-пневмы", прерываемый паузами, подобно пташке, которая то 
быстро клюет, то настороженно озирается (рис. 7);  

"переполненный и вялый" пульс болезней "флегмы-желчи", именуемый "прыгающая лягушка" (рис. 8);  
"пустой и вялый" пульс болезней комплексного расстройства всех трех физиологических энергий, подобный 

слюне, свисающей с морды старого быка и колышемой ветром (рис. 9). 

Кроме того, близкую смерть предсказывают:  
слабые, почти неразличимые или очень "тонкие" биения пульса, появившиеся у физически крепкого человека 

при внезапном заболевании;  
"переполненный и резкий" пульс, появившийся у человека, изнуренного длительной болезнью;  
пульс, характерный для болезней холода, но появившийся у человека, страдающего болезнью жара;  
пульс, характерный для болезней жара, но появившийся у человека, страдающего болезнью холода;  
пульс, характерный для здорового человека, но появляющийся при болезнях жара легких, мясных 

отравлениях, болезнях, вызываемых скоплением слизи в желудке (рис. 10-14). 

Некомплектный, неправильный пульс.  
Здесь имеются в виду пульсы различных плотных или полых органов. Эти органы, с точки зрения тибетских 

медиков, находятся в тесной взаимосвязи с теми или иными органами чувств (см. л. 60). Некомплектность пульса 
внутреннего органа, сама по себе говорящая о том или ином заболевании, в сочетании с определенными болезненными 
изменениями соответствующего органа чувств сигнализирует о приближающейся смерти. 

Так, некомплектный пульс сердца и тонкой кишки в сочетании с ''сильным потемнением языка и тупым взглядом" 
предвещает смерть спустя сутки (рис. 15-16);  
некомплектный пульс легких и толстой кишки в сочетании с "запавшими крыльями носа и волосками в 

ноздрях, которые топорщатся в обратную сторону", предвещает смерть через двое суток (рис. 17-18);  
некомплектный пульс печени и желчного пузыря в сочетании с "глазами, вывернутыми кверху, и собравшимися в 

пучок бровями" предвещает смерть через трое суток (рис. 19-20);  
некомплектный пульс селезенки и желудка в сочетании с отвисшей нижней губой и запавшим мечевидным 

отростком предвещает смерть через пять суток (рис. 21-22);  
некомплектный пульс правой и левой почек, а затем мочевого пузыря и самсеу в "сочетании со слабым шумом в 

ушах и прижиманием ушей к затылку" предвещает смерть через восемь суток (рис. 23-24). 

Останавливающийся пульс.  
Остановки или паузы в биении пульса могут иметь троякое истолкование: свидетельствовать о заболевании - так 

называемые "паузы болезни"; свидетельствовать о воздействии на пациента злых духов - так называемые "паузы 
злых духов"; предвещать смерть - так называемые "паузы смерти". 

В первом случае паузы в пульсе того или иного внутреннего органа свидетельствуют о заболевании данного 
органа.  
Так, например, паузы в пульсе легких говорят о болезни легких (рис. 25).  
Паузы основного пульса также указывают на место, пораженное заболеванием, которое определяется в 

зависимости от того, под каким из трех пальцев прощупываются паузы пульса.  
Паузы пульса под пальцем "цен" указывают на заболевания, локализованные в верхней части туловища (рис. 26);  
паузы пульса под пальцем "кён" указывают на заболевания, локализованные в срединной части туловища 

(рис. 27);  
паузы пульса под пальцем "цяк" указывают на заболевания, локализованные в нижней части туловища (рис. 28).  
Кроме того, паузы пульса под пальцем "цен" могут указывать на заболевания, поразившие мышцы 

безотносительно к верхней или нижней частям туловища (рис. 28); 
 паузы пульса под пальцем "кён" могут указывать на заболевания, поразившие кости (рис. 29);  
паузы пульса под пальцем "цяк" - на заболевания головного, спинного или костного мозга (рис. 31). Подобные 

паузы не предвещают близкой смерти, а заболевания, вызвавшие их, могут быть вылечены с помощью 
соответствующих лекарств и процедур (рис. 32). 

"Паузы злых духов" возникают через нерегулярное число биений пульса или же на границе переходов от 
резких биений к биениям вялым, как бы разграничивая их. Подобные пульсы также не говорят о грядущей 
кончине. Лекарь лишь должен правильно установить, откуда появился болезнетворный злой дух, и с помощью 
соответствующих ритуалов, определяемых типом злого духа, избавить пациента от его воздействия (рис. 33-34). 
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Однако если после совершения должных ритуалов, подкрепленных лекарствами, больному не становится лучше, то 
он непременно умрет. 

"Паузами смерти" называются такие паузы, которые возникают через равное число биений пульса, что неминуемо 
предвещает смерть. Причем, если паузы пульса разделяет большое количество биений, то смерть наступит нескоро. 
Если же паузы следуют одна за другой через малое число биений, то больной скоро умрет (рис. 35). 

Бывают случаи, когда пульс пациента становится неясным, скрытым. Причиной тому могут быть самые разные 
обстоятельства: и потеря сознания из-за падения с лошади, и сильный ушиб, и усугубление воздействия демонов на 
человека, вызванное осквернением священных объектов. Неясный, исчезающий пульс не предвещает с неотвратимо-
стью смерти пациента. Исцеление возможно (рис. 38-40). 

        ПОЛОЖЕНИЕ  12 "Демонические пульсы".  
"Демоническим" пульсом называются неравномерные, то и дело меняющие свой характер (силу, частоту, 

протяженность), прерываемые нерегулярными паузами, биения пульса. Подобные дефектные биения указывают на 
болезнетворное воздействие на человека одного или нескольких классов различных демонов. При этом, какой 
именно класс демонов оказывает такое воздействие, порождающее различные заболевания, определяется по 
пульсу того или иного внутреннего органа (см. л. 56). 

Так, например,  
демонические биения пульса сердца говорят о болезнетворном воздействии демонов класса: "божество", 

"защитница", "владыка", "демоны планет" (рис.42-46);  
демонические биения пульса легких указывают на болезнетворное воздействие демонов класса: нага-мара, нага, 

"могущественный" (рис. 47-50);  
демонические биения пульса печени указывают на болезнетворное воздействие демонов класса: "хозяин 

местности", дамси, "свирепая" (рис. 51-54);  
демонические биения пульса селезенки указывают на болезнетворное воздействие демонов класса: "свирепый" 

1, "опасный", "хозяин местности" (рис. 55-58);  
демонические биения пульса правой почки говорят о болезнетворном воздействии демонов класса: "опасный", 

нага (рис.59-61);  
демонические биения пульса левой почки говорят о болезнетворном влиянии демонов класса: "озерная 

врачевательница", нага, "демоница" (рис. 62-65).  
Кроме того, "толстый, протяжный и нечеткий пульс при наличии демонического пульса на правой руке" говорит о 

болезнетворном воздействии демона, в то время как "тонкий, короткий и неясный пульс при наличии 
демонического пульса на правой руке" говорит о болезнетворном воздействии демоницы цянмэн (рис. 66-68). 

Те или иные классы демонов могут насылать различного рода заболевания.  
Так, болезни "пневмы" могут насылаться классом демонов, именуемых "владыки духов местности", или просто 

"владыки";  
болезнь жара легких "короткая боль" может насылаться демоницами класса: "могущественный", мара, нага - 

"могущественный";  
заразные заболевания, сопровождаемые болезнями "желчи" 2, могут насылаться демоницами класса: мамо и 

"северное лекарство"; 
 такие болезни, как водянку, твердые опухоли, язвы, нарывы, отеки, подагру, тяжелую болезнь "дзе" 3, 

поражающую все тело, кожу, мышцы, кости и сосуды, могут наслать демоны класса: нага, "опасный", "хозяин 
местности" (рис. 69-88). 

Лама-лекарь должен тщательно и безошибочно выяснить, какие демоны несут ответственность за болезнь пациента. 
Установив природу демонов, лама приступает к выполнению соответствующих ритуалов, направленных на 
умилостивление или изгнание демонов. Такие ритуалы включают в себя совершение различных, подходящих к дан-
ному случаю, бонских обрядов, чтение мантр-заклинаний, подношение тормы - жертвенных фигурок из теста и 
масла для умилостивления демонов. Рекомендуется также пригласить добродетельного ламу, известного своей 
святостью, для совершения обряда изгнания демона и благословения больного. Полезно также и чтение у ложа 
больног различных священных текстов, повествующих о деяниях Будды Шакьямуни, или жити Падмасамбхавы4. Все 
эти ритуалы должны сопровождаться такими благочестивым делами, как угощение буддийских монахов и 
тантристских йогинов, называемое "угощение двух объектов поклонения", а также щедрой раздачей милостыни (рис. 
89-96). 

Примечания 
1   На рисунке 54 и 56 данного листа в первом случае изображена мужская, а во втором случае женская фигура, 

снабженная одинаковой подписью "gre-bo" ("свирепый"). Согласно трактатам "Голубой берилл" и "Четыре Тантры", в 
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первом случае речь идет о женских (gre-mo), а во втором случае о мужских (gre-bo) демонах ("Четыре Тантры", кн. IV, л. 
7а; ГБ, кн. IV, л. З6 а).  

2   В подписи к рис. 76 говорится: "заразные заболевания и болезни "желчи", что соответствует тексту 
"Четверокнижия", но немного отличается от текста "Голубого берилла". 
3   Тиб-mdze.  

4   Падмасамбхава (VIII в.) - знаменитый тантрист, предтеча тибетской буддийской эзотерической школы 
нингма, прославился укрощением всякого рода злых духов и демонов. Чтение вслух его жития имеет 
ритуальный смысл. 

  
TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА IV   
  ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ  61 

1   "Заключительная Тантра". Лист 61 - иллюстрации к главе 1 "Обобщение о пульсе", начиная с 
[изображения] пульса смерти [при болезнях] "пне-вмы" из положения 11 и до угощения [монахов] и раздачи 
милостыни, относящихся к положению 12 "Демонические пульсы". 

2  ПОЛОЖЕНИЕ 11. ПУЛЬСЫ СМЕРТИ. 
3   Пульс смерти [при болезнях] "пневмы". 
4   Пульс смерти [при болезнях] "желчи". 
5   Пульс смерти [при болезнях] "флегмы". 
6   Пульс смерти [при болезнях] "пневмы — желчи". 
7   Пульс смерти [при болезнях] "флегмы — пневмы". 
8   Пульс смерти [при болезнях] "флегмы - желчи". 
9   Пульс смерти при расстройстве всех трех 
физиологических энергий. 

10   Слабый пульс, [возникший] у крепкого человека 
при внезапном заболевании -[предвещает смерть]. 

11    Переполненный пульс, [возникший] у изнуренного 
длительной болезнью -[предвещает смерть]. 

12   При [болезни] холода появляется пульс, 
[присущий болезни] жара. 

13   При [болезни] жара появляется пульс, [присущий 
болезни] холода. 

14   При жаре легких и других тяжелых болезнях 
[возникает] нормальный пульс. 

15   Некомплектен1 пульс сердца. 
       16   Внешние признаки — [темный язык и тупой 
взгляд]. 
17   Некомплектен пульс легких. 
      18   Внешние признаки - [крылья носа западают и 
волоски в ноздрях топорщатся]. 
19   Некомплектен пульс печени. 
      20   Внешние признаки - [глаза обращены кверху, 
брови скручиваются]. 
21    Некомплектен пульс селезенки. 
       22   Признаки смерти2 - [нижняя губа вывернута]. 
23   Некомплектен пульс почек. 
24   Признаки смерти3 - [уши прижимаются к черепу, 
слух угасает]. 

25   "Паузы болезни" при заболевании легких. 
26   "Паузы болезни" при заболеваниях, 

[локализованных] в верхней части [туловища]. 
27   "Паузы болезни" при заболеваниях, 

[локализованных] в средней части [туловища]. 
28   "Паузы болезни" при заболеваниях, 

[локализованных] в нижней части [туловища]. 
29   "Паузы болезни" при заболеваниях, 

[локализованных] в мышцах, безотносительно в 
верхней или нижней частях [туловища]. 

30   "Паузы болезни" при заболеваниях, 
[локализованных] в костях. 

31    "Паузы болезни" при заболеваниях головного, 
спинного и костного мозга. 

32   [Такие] "паузы болезни" врачуются лекарствами 
от заболеваний, [являющихся их причиной]. 

33   "Паузы злых духов" — нерегулярные паузы. 
34   [Такие паузы врачуются] подношениями злым 
духам. 

35   Регулярные паузы [в биении пульса]. 
      36   Пульс смерти - пульс, при котором 
многочисленны регулярные паузы. 
37   Неясный [пульс] из-за осквернения (?) 
38   Неясный [пульс] из-за обычного осквернения. 
39   Скрытый [пульс] из-за [воздействия] демона (букв, 

"демон прячет [пульс]"). 
40   Хотя пульс исчез, но [больной] жив. 
41      ПОЛОЖЕНИЕ    12. ВНЕЗАПНО   [ВОЗНИ-
КАЮЩИЕ] ОПАСНЫЕ   ДЕМОНИЧЕСКИЕ ПУЛЬСЫ   И   
РИТУАЛЫ, [УСТРАНЯЮЩИЕ ИХ]. 
       42   Характер демонического биения пульса 
сердца. 
43   "Божество". 
44   "Защитница". 
45   "Владыка". 
46   Демоны планет. 
       47   Появление демонических биений в пульсе 
легких. 
48   Нага-мара. 
49   Нага. 
50   "Могущественный". 
       51 Появление демонических биений в пульсе 
печени. 
52   "Хозяин местности". 
53   Дамси. 
54   "Свирепый". 
      55   Появление демонических биений в пульсе 
селезенки. 
56   "Свирепый"4. 
57   "Опасный". 
58   "Хозяин местности". 
       59   Появление демонических биений в [пульсе] 
правой почки. 
60   "Опасный". 
61   Нага. 
       62   Появление демонических биений в [пульсе] 
левой почки. 
63   Демоница "озерная врачевательница". 
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64   Нага. 
65   Сен5. 
       66   [Пульс "толстый"], протяжный и нечеткий на 
правой [руке], говорит о демоне. 
       67   [Пульс "тонкий"], короткий [и нечеткий] на 
левой [руке], 
68   говорит о демонице. 
69   Болезни "пневмы". 
70   Владыка демонов. 
71   Жар легких "короткая боль". 
72   "Могущественный". 
73   Мара. 
74   Нага. 
75 "Могущественный"6. 
76 Болезни "желчи" и лихорадки. 
77 Мамо. 
78 [Демоница] цянмэн. 
79 Водянка. 
80 Твердые опухоли. 
81 Язвы. 
82 Нарывы. 
83 Болезнь ног. 
84 Подагра. 
85 [Болезнь] "дзе". 
86 Нага. 
87 "Опасный". 
88 "Хозяин местности". 
89 Бонский жрец умилостивляет демона. 
90 Тантрист умилостивляет [демона]. 
91 Маг умилостивляет [демона]. 
92 Добродетельный лама изгоняет [демона]. 
93 Чтение вслух священного текста. 
94 Чтение вслух жития Падмасамбхавы. 
      95 " У г о щ е н и е д в у х о б ъ е к т о в 
поклонения" (ритуал). 
96 Раздача милостыни. 
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97   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четверокнижие" - украшение помыслов Верховного целителя. 
Лист 61 — иллюстрации к [главе 1] "Обобщение о пульсе" "Заключительной Тантры", начиная с [изображения] 
трепещущих флажков — пульсов смерти из положения 11 и до положения 12 "Демонические пульсы". 

Примечания к листу 61 
1 Последнее слово в этой подписи лишнее (см. последующие аналогичные подписи), поэтому оно 

оставлено без перевода (прим. ред.). 
2 Слова "смерть" и "внешние" являются омонимами, на листе ошибочно написано "признаки смерти" вместо 

слов "внешние признаки" (прим. ред.). 
3 На листе ошибочно написано "признаки смерти" вместо слов "внешние признаки" (прим. ред.). 
4 На рисунке изображена женская фигура, но подпись "gre-po" — "свирепый" говорит о мужском классе 

демонов (прим. ред.). 
5 В тексте трактата "Голубой берилл" стоит слово "сенмо" - "bsen-mo", что значит "демоница" (ГБ, кн. IV, л. 

37а,- Прим. ред.). 
6 Речь идет не о двух классах демонов нага (подпись к рис. 74) и "могущественный" (подпись к рис. 75), а об 

одном гибридном классе нага-"могущественный" (прим. ред.). 

Лист 63 Уринодиагностика 

КРАТКОЕ    СОДЕРЖАНИЕ    ГЛАВЫ  2,  ИЛЛЮСТРИРУ ЕМОЙ  НА   ЛИСТ Е  

     Глава 2 "Зерцало осмотра - способ диагностирования,  
начиная с определения заболевания по моче пациента". 

Моча позволяет установить,  
здоров пациент или болен,  
выяснить характер заболевания,  
определить, возникло ли обнаруженное заболевание под воздействием злых духов и каких именно,  
а также прогнозировать возможность смертельного исхода.  

Моча состоит из жидкой части и взвешенной субстанции, или взвеси, которая является осадочной гущей, 
образующейся при трансформации в соматическую желчь осадочной гущи крови. Осадочная гуща желчи, попадая 
в мочевой пузырь, образует взвешенную субстанцию, или взвесь мочи. Поскольку взвешенная субстанция мочи 
возникла из крови и желчи, то ее густота и обилие в моче говорят о болезнях жара и, наоборот, разреженность и 
небольшое количество взвешенной субстанции свидетельствует о болезнях холода. 

Перед сдачей мочи на анализ организм пациента следует привести в уравновешенное состояние как в 
физическом, так и в психическом аспектах. Поэтому накануне сдачи мочи пациент должен избегать  
общения с женщиной,  
недосыпания,  
физических перегрузок,  
душевных тревог и волнений,  
а также умственного напряжения.  

В канун обследования пациент не должен пить чай, тарак и цян, поскольку цвет мочи здорового человека после этих 
напитков напоминает, соответственно, цвет мочи при болезнях "пневмы", "флегмы" или "желчи", а цвет мочи 
больного человека в этом случае не соответствует цвету мочи того недуга, которым он страдает. 

Сдачу мочи и обследование ее цвета, интенсивности испарения, характера пузырей и густоту и характер взвеси 
следует производить на рассвете, когда силы природы также уравновешены, когда ночное превалирование сил луны 
подошло к концу, а дневное превалирование сил солнца еще не наступило. Чтобы на цвет мочи не повлияла окраска 
сосуда, лучше всего использовать для этой цели гладкий белый фарфоровый или фаянсовый сосуд без рисунка. 
Подходят также белые сосуды из олова или серебра. Нельзя брать глиняные или медные сосуды, сосуды цветного 
фарфора, фаянса или красные лаковые чаши. Если под рукой нет белых сосудов, можно взять и цветные, 
предварительно выложив их внутри сухим тростником, а сверху покрыв белой тканью, тогда цвет мочи не изменится 
1. 

Моча здорового человека.  
Только что сданная, еще горячая моча здорового человека имеет цвет растопленного ячьего масла, она 

пахучая, обладает испарением средней интенсивности и средней длительности, ее пузыри средних размеров. 
Взвесь в такой моче средней консистенции, светло-зеленого цвета. По мере остывания на моче появляется пленка, 
похожая на ту пленку, какая бывает летом на поверхности небольших водоемов, не колышемых ветром. С 
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прекращением испарения и остыванием мочи эта пленка собирается бляшками по краям сосуда. Полностью 
остывшая моча здорового человека имеет светло-желтый цвет и совершенно прозрачная. Такова моча вообще у 
цветущих здоровых людей.  
Летом и зимой у стариков, темперамент которых обусловлен доминированием "пневмы", моча имеет 

зеленоватый оттенок;  
в жаркое время у людей в расцвете сил, темперамент которых обусловлен доминированием "желчи", в моче 

преобладает желтый цвет;  
весной у подростков, темперамент которых обусловлен доминированием "флегмы", моча белесого цвета;  
моча здоровой беременной женщины имеет зеленоватый цвет, как вода в озере (рис. 2-19). 

Моча больного.  
Обследование делится на три этапа: обследование горячей, только что сданной мочи; обследование 

остывающей мочи; обследование холодной мочи. 
Обследование горячей мочи включает обследование цвета, интенсивности испарения, запаха и характера 

пузырей на моче. 

Цвет мочи указывает главным образом на коренные причины болезни, кроющиеся в дисбалансе той или иной 
физиологической энергии, крови или "желтой воды", а также на болезни, вызванные дисбалансом всех этих 
факторов.  
Так, прозрачная бледно-зеленал моча указывает на болезни "пневмы";  
желтая моча - на болезни "желчи";  
белая моча, подобная молоку,- на болезни холода, проистекающие от "белесой флегмы", или на несварение;  
моча, в которой смешиваются красный и желтый цвета,- на болезни от смятения крови и "желчи" и т. п. (рис. 

20-46). 

Испарение мочи.  
Очень интенсивное испарение указывает на болезнь "распространившийся жар";  
небольшое, но длительное испарение - на болезни "скрытого жара", или "застарелого жара";  
испарение средней и малой интенсивности говорит о "среднем жаре" и "малом жаре";  
испарение изначально малое и длящееся короткое время указывает на болезни холода, связанные с дисбалансом 

"пневмы" или "флегмы";  
то усиливающееся, то ослабевающее испарение указывает на смешанные болезни жара и холода (рис. 47-53). 

Запах мочи. Запах мочи также может указывать на те или иные типы болезней.  
Так, "запах ржавчины" указывает на те или иные типы болезни "пневмы";  
запах паленого - на болезни "желчи";  
"запах вшей" - на болезни "флегмы";  
"запах жира - на болезни, вызванные смятением всех физиологических энергий;  
"запах крови" - на болезни крови; 
 "запах мозга" - на наличие изъязвлений;  
запах редьки - на водянку;  
"запах гноя" - на наличие нагноения; слабый запах или полное его отсутствие указывает на болезни холода; запах 

той или иной пищи (мяса, например) указывает на ее несварение (рис. 54-65). 

Пузыри на моче.  
Зеленоватые пузыри размером с глаз хайныка указывают на болезни "пневмы"; т 
акие же пузыри, но темного цвета указывают на то, что болезнь "созрела";  
небольшие синеватые пузыри указывают на болезнь легких, вызванную дисбалансом "флегмы";  
большие белые пузыри - на болезнь селезенки, вызванную дисбалансом "пневмы";  
мелкие желтые пузыри - на болезни "желчи"; пузыри, подобные плевку на моче,- на болезни "флегмы";  
красные пузыри - на болезни крови;  
разноцветные, подобные радуге, пузыри - на пищевое отравление;  
пузыри, рассеянные по всем направлениям, подобно разлетевшейся стае голубей от удара сокола,- на " 

рассеянные болезни холода" (рис. 66-75). 

Обследование остывшей мочи.  
На этой стадии обследования все внимание уделяется взвешенной субстанции, или взвеси. Эта взвесь 

представляет собой подобие шерстинок, волосков или пылинок, не являющихся сообственно мочой, но возникающих 
в ней облакообразным скоплением. Различные конфигурации такой взвеси также позволяют определить тот или иной 
тип болезни.  
Так, взвесь, подобная рассеянным козлиным шерстинкам, указывает на болезни от дисбаланса "пневмы";  
подобная клубочку мягкой овечьей шерсти, брошенному в мочу, - на болезни "возмущения желчи" и крови;  
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подобная кончикам шерстинок белого коня, рассеянных в моче и почти не видимых глазу, - на болезни от 
дисбаланса "белесой флегмы" или на болезни холода;  
подобная многоцветному облаку, включающему белый, красный, зеленый и черный цвета,- на болезнь жара 

легких;  
взвесь, напоминающая гной, указывает на наличие нагноения;  
напоминающая песок - на болезнь почек;  
взвесь, как бы состоящая из слюды (?) и золотого песка, указывает на закупорку сосуда почек, что, как говорят, 

делает невозможным совокупление.  

Расположение взвеси в верхнем, среднем или нижнем слоях мочи также указывает на те или иные болезни.  
Так, если взвесь расположена в верхнем слое, это указывает на заболевание внутренних органов, 

расположенных в верхней части туловища: сердца и легких;  
если взвесь расположена в нижнем слое, это указывает на заболевание внутренних органов, расположенных в 

нижней части туловища: почек, тонкой и толстой кишки, мочевого пузыря;  
если взвесь расположена в среднем слое, это указывает на заболевание внутренних органов, расположенных в 

средней части туловища: печени, желчного пузыря, диафрагмы, селезенки.  
Если взвесь равномерно распределена по всей моче сверху донизу, это говорит об отсутствии заболевания 

внутренних органов.  
Если взвесь подобна испорченному кислому молоку, белая, комковатая, и находится в верхнем слое мочи, это 

говорит о поражении компонентов тела болезнями жара и холода "пневмы". При этом густая консистенция взвеси 
указывает на болезни жара, редкая - на болезни холода. 

В старинном медицинском сочинении "Лунный царь"2 о цвете мочи и цвете взвеси говорится следующее:  
если красная взвесь при красном цвете мочи расположена в верхнем ее слое, это говорит о заболевании легких и 

сердца или же о лихорадочном жаре, поразившем легкие, сердце и мозг;  
если красная взвесь при красном цвете мочи расположена в среднем ее слое, это говорит об "увеличении крови 

печени";  
если красная взвесь при красном цвете мочи расположена в нижнем ее слое, это говорит о заболевании почек 

или селезенки; 
 если моча темно-желтого цвета, а взвесь подобна накипи на мясном бульоне, это говорит об увеличении печени 

и ухудшении крови;  
белые моча и взвесь указывают на болезни холода;  
красно-белые моча и взвесь указывают на смешанные болезни;  
моча цвета марены и взвесь в верхнем ее слое говорят о "тяжести в мозгу" (?), головокружениях, болезненных 

ощущениях в легких и сердце;  
моча цвета марены и взвесь в среднем ее слое говорят о заболевании почек и селезенки под воздействием 

дисбаланса "пневмы";  
моча цвета марены и взвесь в нижнем ее слое говорят о заболевании тонкой и толстой кишки под воздействием 

дисбаланса "пневмы";  
желтый цвет и взвесь в верхнем слое говорят о безумии, вызванном воздействием жара "пневмы" на легкие и 

сердце;  
желтый цвет мочи и взвесь в среднем ее слое говорят о поражении мышц и костей жаром "пневмы";  
желтый цвет мочи и взвесь в нижнем ее слое говорят о жаре в тонкой и толстой кишках, урчании в желудке и 

запоре;  
светло-желтые моча и взвесь говорят о желтухе, поддающейся лечению;  
белесая моча и взвесь, подобная щепотке свиной щетины и находящаяся в верхнем слое мочи, говорят о том, что 

нездоровы "верх мозга" (?), легкие и сердце;  
белесая моча и взвесь, подобная щепоти свиной щетины и находящаяся в среднем слое мочи, говорят о 

заболевании желудка и печени;  
белесая моча и взвесь, подобная щепоти свиной щетины и находящаяся в нижнем слое мочи, говорят о 

заболевании тонкой и толстой кишки, а также "желтой воды"; темные моча и взвесь указывают на отравление; 
зеленоватые моча и взвесь говорят о том, что эта моча принадлежит здоровой беременной женщине (рис. 76-115). 

Обследование холодной мочи.  
Здесь главное внимание уделяется пленке, появляющейся на моче, подобно пенке, возникающей на молоке.  
Редкая консистенция пленки указывает на болезни холода;  
плотная - на болезни жара.  
Если при поджигании пленки возникает запах паленого, это говорит, что болезнь не требует лечения и пройдет 

сама по себе;  
если пленка беспричинно, сама по себе делится на отдельные части, это говорит о внутренних и наружных 

опухолях.  
Если на пленке возникли очертания какого-нибудь демона, то этот демон и является причиной недуга (рис. 
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116-160). 

Примечания 
1   Иллюстрации к вышеизложенному тексту находятся на листе 62, который, к сожалению, утерян из 

публикуемого комплекта 
2   Полное название "Способ врачевания - лунный царь". Согласно колофону, этот трактат в VI11 веке был переведен с 

санскрита на тибетский монахом по имени Махаяна и лоцзавой Вайрочаной. Подробнее об этом трактате см. л 72. 
  

  TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА IV   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ   63 

  
1    "Заключительная Тантра ". Лист 63 — иллюстрации к главе 2 "Обобщение о моче" (продолжение) [к 

разделу] "Моча здорового [человека] ", к [дополнению] из трактата "Лунный царь" — "Виды мочи" и до рисунка 
[мочи] при несварении масла из [раздела] "Моча при [болезнях] холода " данного трактата1. 

2    Моча здорового [человека]. 
3    Цвет светло-желтый. 
4    Испарение средней интенсивности. 
5    Пузырьки средней величины. 
6    "Взвесь" средней [консистенции]. 
7    Пленка на моче подобна пленке на воде в 
яме или колодце. 

8    По прекращении испарения [пленка на 
моче] собирается бляшками у края [сосуда]. 

9    Совершенно остывшая моча из светло-
желтой становится прозрачной, как обычная 
вода. 

10    Остывшая вода здоровой беременной жен-
ны. 

11    Старик с темпераментом, обусловленным 
"пневмой". 

12    Изображена холодная местность, летний и 
зимний сезоны. 

13    Остывшая моча здорового [человека], 
темперамент которого обусловлен "пневмой". 

14 Человек в расцвете сил, темперамент которого 
обусловлен "желчью". 

15    Жаркая местность, осеннее время. 
16    Остывшая моча здорового [человека], 
темперамент которого обусловлен "желчью". 

17 [Моча] у ребенка, темперамент которого обу-
словлен "флегмой". 

18    Изображена весна. 
19    Остывшая моча здорового человека, темпера-
мент которого обусловлен преобладанием 
"флегмы". 

20    Обследование цвета [мочи]. 
21    Изображено обследование ночью. 
22    Моча "пневмы".  
23    Моча "желчи". 
24    Моча "белесой флегмы" 2. 
25    [Моча] при болезни крови. 
26    [Моча] "желтой воды". 
27    [Моча] "красно-коричневой флегмы". 
28    [Моча] при [одновременных] болезнях "
пневмы" и "желтой воды". 

29    [Моча] при возмущении "флегмы" и "желчи". 
30    [Моча] при болезнях темной "желтой воды" 
или злокачественной лихорадке. 

31    [Моча при одновременных болезнях] 
"флегмы" и "пневмы", 

32    "пневмы" и "желчи",  
33    "пневмы" и "крови",  
34     "флегмы" и "желчи",  
35    крови и "желчи",  
36    "флегмы" и крови. 
37    [Моча] при комплексном [расстройстве 
трех физиологических энергий]. 

38    [Моча] при лихорадке и увеличении желчи. 
39    Моча при "распространившемся", или "волну-
ющемся", жаре. 

40    Темная моча при отравлениях. 
41    "Пятицветная радуга". 
42    Способ обследования [мочи] в бронзовом 
сосуде, врытом в землю. 

43    Наличие ["взвеси"] в форме яйца, в виде 
лягушки или золотых [женских украшений]. 

44    [Если этот осадок] нанести на медь — медь 
потемнеет. 

45    [Если этот осадок] нанести на бронзу — 
бронза потемнеет. 

46    [При болезнях] "красно-коричневой 
флегмы" и темной "желтой воды" от мочи 
поднимаются испарения. 

47    Обследование испарения [мочи]. 
48    [Моча] при "распространившемся" жаре. 
49    [Моча] при среднем жаре. 
50    [Моча] при малом жаре. 
51    [Моча] при скрытом или застарелом жаре. 
52    Моча при [болезнях] холода "флегмы" и 

"пневмы". 
53    Испарение то усиливается, то слабеет. 
54    Обследование запаха [мочи]. 

55    Запах ржавчины — [болезни] "пневмы". 
56    Запах паленого - [болезни] "желчи". 
57    Запах вшей — [болезни] "флегмы". 
58    Запах жира - расстройство трех физиологиче-
ских энергий. 

59    Запах крови - [болезни] крови. 
60    Нарывы — запах мозга. 
61    Водянка — запах редьки. 
62    Гной — запах гноя. 
63    При отравлении — зловонный запах. 
64    Изображен слабый запах. 
65    Изображен запах [непереваренной] пищи. 
66    Обследование пузырей, или "цветов", [мочи]. 
67    [Моча при болезнях] "пневмы". 
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68    [Моча] при созревшей болезни "пневмы". 
69    [Моча при болезни] легких, вызванной "флег-
мой" и "пневмой". 

70    [Моча при болезни] селезенки, вызванной 
"пневмой". 

71    [Моча] при жаре "желчи". 
72    Пузыри, похожие на слюну. 
73    [Моча] при волнении крови. 
74    [Моча при отравлении] присущим ядом. 
75    [Моча] при болезнях "рассеянного" холода. 
76    Обследование "взвеси" [мочи]. 
77    ["Взвесь" при болезнях] "пневмы". 
78    ["Взвесь"] при болезнях крови и "желчи". 
79    ["Взвесь"] при болезнях холода "флегмы". 
80    ["Взвесь"] при болезнях легких. 
81    ["Взвесь"] при наличии нагноения. 
82    ["Взвесь"] при болезни почек. 
83    ["Взвесь"] при невозможности совокупления, 
поскольку блокирован канал3 сосуда [почек]. 

84    ["Взвесь"] при болезнях, локализованных в 
верхней части [туловища]. 

85    ["Взвесь"] при болезнях, локализованных в 
нижней части [туловища]. 

86    ["Взвесь"] при болезнях, локализованных в 
средней части [туловища]. 

87    ["Взвесь"] говорит об отсутствии болезни. 
88    ["Взвесь"] при компонентах тела, смятенных 

"пневмой". 
89    ["Взвесь" при болезнях] жара. 
90    ["Взвесь" при болезнях] холода. 
91    Обследование цвета мочи [и характера взвеси] 
согласно трактату "Лунный царь". 

92    [Моча и "взвесь"] при болезнях легких, 
сердца при лихорадке. 

93    [Моча] при увеличении крови в печени. 
94    [Моча] при болезнях почек и селезенки. 
95    [Моча] при попадании дурной крови во 
внутренности. 

96    [Моча] при рассеивании [дурной крови] в 
печени. 97    [Моча при болезнях] холода. 

98    [Моча] при смешении болезней [жара и хо-
лода]. 

99    [Моча] при болезнях головы, мозга, легких и 
сердца. 

100    [Моча] при болезнях почек и селезенки. 
101    [Моча при болезнях] тонкой и толстой кишок. 
102    [Моча] при жаре "пневмы", вызывающем 

безумие. 
103    [Моча] при жаре "пневмы" в мышцах и костях. 
104    [Моча] при урчании в желудке4 и запоре. 
105    [Моча] при заболевании желчного пузыря. 
106    [Моча] при "желтом теле и желтых глазах" (т. 

е. при желтухе). 
107    [Моча] при болезнях верха мозга, легких, 

сердца, вызванных "белесой флегмой". 
108    [Моча] при болезнях желудка и селезенки. 
109    [Моча] при болезнях толстой и тонкой кишок. 
110    [Моча] при отравлении и лихорадке. 
111    [Моча] при созревших отравлениях и лихо-

радке. 
112    [Моча] при отравлении. 
113    Моча беременной. 

114    [Моча] при язвах на пояснице. 
115    [Моча] при увеличении "желтой воды". 
116    Обследование пленки мочи. 
117    [Моча при болезнях] холода. 
118    [Моча при болезнях] жара. 
119    Проба пленки [на горение]. 
120    При сжигании пленки ощущается запах 
паленого — [болезнь пройдет без лечения, сама по 
себе]. 
121    [Пленка] при болезнях холода. 
122    Обследование изменения мочи во время 

остывания. 
123    Появление изменений [в моче] до прекраще-

ния испарения говорит о болезни жара. 
124 [Появление изменений в моче после прекраще-

ния испарений] — о болезни холода. 
125    [Изменения в моче появляются одновременно 

с угасанием испарения] — о сочетании болезни 
жара с болезнью холода. 

126    [Болезнь] холода. 127    [Болезнь] жара. 
128    Застарелый5 жар. 
      129    Идет борьба между [болезнью] жара и 
[болезнью] холода. 
130    Рассеянный жар. 131    Рассеянный жар6. 
132    Хронический холод (заболевание). 
133    В болезни повинен демон. 
134    Половые излишества. 
135    Темная "желтая вода". 
136    [Характер мочи] не изменился. 
137    [Болезнь] жара. 138    [Болезнь] холода. 
139    Моча [при болезнях] жара. 
140    Показаны цвет и испарение. 
141    Показаны пузырьки (пена). 
142    Плотная пленка. 
143    Обследование "взвеси". 
144    Моча остывает. 145    Остывшая моча. 
146    Моча [при болезнях] холода. 
147    Цвет светло-зеленый. 
148    Показаны испарение и запах. 
149    Большие пузыри, сильная пена. 
150    Обследование пленки и "взвеси". 
151    Изменения после остывания. 
152    После остывания цвет светло-зеленый. 
153    В глубине имеется жар. 
154    [Моча при болезнях], холодных по своей 

природе. 
155    Моча [при болезнях] жара изменяется мед-

ленно. 
156    Моча [при болезнях] холода изменяется 

быстро. 
157    Жар проник внутрь. 
158    Холод рассеялся [по телу]. 
159    "Расплавление компонентов тела". 
160    [Моча] при несварении масла. 
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161      Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" — украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 63—иллюстрации к главе 2 "Обобщение о моче " "Заключительной Тантры ", начиная с 
[иллюстраций к разделу] "Моча здорового [человека]", обследованию цвета, испарения, запаха, [характера] 
пузырьков, "взвеси", к видам мочи—[дополнению] из трактата "Лунный царь " и до [рисунка мочи] при 
несварении масла из [раздела] "Моча [при болезнях] холода" данного трактата. 

Примечания к листу 63 
1 Первая, зачеркнутая, надпись идентична второй с тем исключением, что вместо "Лист 63" написано "Лист 

64" (прим. ред.). 
    2    В тексте трактата упоминается только "флегма" (ГБ, кн. IV, л. 43а, пекинское издание.- Прим. ред.). 

3 На листе ошибка, следует писать не "spugs", a "sbugs" (прим. ред.). 
4 На листе ошибка, следует писать не "spo", a "sbo" (прим. ред.). 
5 Начальный слог данной подписи "snyi" - лишний, ошибочный (прим. ред.). 
6 Подписи к рис. 130 и 131 абсолютно идентичны (прим. ред.) 

Лист 64 Уринодиагностика 

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВЫ   2   (ПРОДОЛЖЕНИЕ), ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ 
     На листе продолжается иллюстрирование раздела о моче из главы 2 "Заключительной 
Тантры". 
  
      Глава 2 "Зерцало осмотра - способ диагностирования, начиная с определения заболевания по моче пациента". 
Здесь завершается рассмотрение темы "Моча больного человека" и разбираются знаки неминуемой смерти и 
свидетельства болезней, чинимых демонами, которые проступают при обследовании мочи. 
Перейдя к характеристике мочи при различного рода несварениях, автор трактата "Голубой берилл" приводит 
цитату из старинного медицинского сочинения "Лунный царь", где говорится, что при несварении масла моча 
напоминает молочную пенку, а при несварении масла и молока - медовую пенку; при несварении мяса моча имеет 
красно-бурый цвет, а цвет яичного желтка указывает на несварение жира и "жизненного сока" 1 (рис. 2-6). 

Но следует знать, говорит далее автор, что моча иногда имеет одинаковый цвет при различных болезнях и это 
может ввести в заблуждение лекаря.  
Так, при "пустом жаре" и при "жаре крови" моча бывает красного цвета, но в первом случае моча 

прозрачная, пузыри довольно крупные, а во втором - моча мутная, а пузыри мелкие (рис. 8—9).  
При болезнях "красно-коричневой флегмы", темной "желтой воды" моча имеет красно-коричневый 

цвет, но во втором случае она менее густая и обладает легким запахом (рис. 10-11).  
При болезнях почек, печени и селезенки у мочи схожий красный цвет, но в первом случае цвет мочи 

грязно-красный и взвесь локализуется внизу, во втором - цвет мочи темно-красный и взвесь распространена по 
всей моче, в третьем случае - цвет мочи красно-зеленый, а взвесь локализована в центре (рис. 12-14).  
При болезнях "скрытого жара", а также болезнях "флегмы" и холода "пневмы" моча имеет зеленый цвет, 

но в первом случае ее характеризует наличие крупных пузырей и плотной взвеси, а во втором - мелких пузырей и 
тонкой взвеси либо взвесь вообще отсутствует2 (рис. 15-17).  
В целом моча при болезнях холода обладает бледно-зеленым цветом и жидкой консистенцией. Нужно, однако, 

иметь в виду, что бледно-зеленый цвет мочи необязательно указывает на болезни холода.  
Такой цвет мочи может появляться также при болезнях "скрытого жара" (рис. 18-19). И, наоборот, желтый 

или красный цвет мочи необязательно говорит о болезни жара. Поэтому в сомнительных случаях следует прибегать к 
методу проб (рис. 20-21). 

Характер мочи может также указывать и на смертельный исход заболевания.  
Так, красная как кровь моча, издающая запах гнилой кожи, не нормализующаяся при лечении всеми четырьмя 

способами - лекарствами, процедурами, диетой и режимом,- предвещает смерть от болезни жара (рис. 22).  
От болезни жара предвещает смерть и желто-красная моча в том случае, если взвесь, собравшаяся в ней, 

подобно облаку, остается неизменной, несмотря на лечение. Зеленоватая моча без запаха, испарения, пузырей и 
вкуса, не меняющаяся, несмотря на лечение, предвещает смерть от болезни холода (рис. 23).  
Темно-зеленая моча, пронизанная линиями, образующими узоры, предвещает смерть от болезни 

"пневмы" (рис. 24). Подобная моча, но желтого или оранжевого цвета, предвещает смерть от болезни "желчи", а 
моча цвета киновари - смерть от болезни крови (рис. 25-26).  
Моча, похожая на скисшее молоко, предвещает смерть от болезни "белесая флегма" (рис. 27), а моча с черными 

линиями, похожими на разводы влитых в нее чернил, предвещает смерть больного, страдающего отравлением (рис. 
29).  
Ссылаясь на сочинение "Лунный царь", автор трактата также говорит, что предвещают смерть 
 выделяемая с трудом красно-коричневая моча с резким запахом;  
моча, которая в начале заболевания не пахла, а затем стала издавать гнилостный запах;  
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очень красная моча, похожая на птичью кровь;  
желто-красная моча, подобная охре, предвещает смерть от болезней "желчи";  
темно-синяя моча - смерть от болезней темной "желтой воды" или в результате отравления (рис. 31-37). 

В трактате подробно описывается подготовка к обследованию мочи (рис. 48). Сосуд с мочой иной раз везут к лекарю 
издалека, сосуд следует должным образом запечатать и заботливо завернуть, предохраняя от переохлаждения. 
Перед обследованием мочу нагревают над огнем (рис. 49). 

Моча также обследуется на звучание, которое она издает, вытекая из сосуда с узким горлышком (рис. 50), и на 
вкус.  
Так, если, вытекая, моча издает звук "шоп-шоп" - это указывает на болезнь "желчи";  
звук "тик-тик" указывает на болезнь "флегмы" или комплексного расстройства физиологических энергий.  
Что же касается вкуса мочи, то ее  
сладкий вкус говорит о болезни "пневмы",  
горький вкус - о болезни "желчи",  
кислый вкус - о болезни "флегмы" или комплексного расстройства физиологических энергий.  
При болезнях "красно-коричневой флегмы" моча имеет вкус "обезьяньего мяса",  
при отравлении - привкус окиси меди,  
при водянке - остро-кислый вкус. 

Многие тяжелые недомогания могут возникать также в результате воздействия различных сверхъестественных 
существ: духов, демонов, небожителей. Чтобы избавиться от такого недомогания, необходимо определить 
конкретное вредоносное существо, а затем при помощи соответствующих ритуалов прогнать или умилостивить 
носителя зла.  
Найти вредоносное существо можно при помощи обследования мочи, помещенной в так называемый "щит 

черепахи". Для этого берется большой, но неглубокий сосуд круглой или продолговатой формы, помещается на 
низенькую подставку, и больной (больная), не поднимая сосуда, мочится в него. Та сторона, с которой в сосуд 
мочился мужчина, считается восточной, а та сторона, с которой в сосуд мочилась женщина, считается западной 
стороной. Далее на сосуд накладывается сетка, имитирующая рисунок верхнего или нижнего щита черепахи, 
которая делит поверхность сосуда с мочой на девять частей или граф, восемь из которых ориентированы по сторонам 
света: восточная, юго-восточная, южная, юго-западная, западная, северо-западная, северная и северо-восточная, а 
девятая графа находится в центре. При этом сетка для анализа мужской мочи обозначает верхний, или "мужской щит" 
черепахи. Считается, что очертания этого щита напоминают изображение ступы и символизируют "метод", или 
"мужское начало". Сетка же для анализа женской мочи изображает нижний, или "женский щит" черепахи. Считается, 
что очертания нижнего щита напоминают изображение лотоса и символизируют "мудрость", или "женское начало". 
Каждая из граф "мужского" и "женского" щитов черепахи имеет свое наименование, связанное с пребыванием 

или сферой влияния тех или иных сверхъестественных существ, каковыми являются небожители, демоны, 
кладбищенские духи или духи полей, духи, связанные с предками больного или с самим больным, который своими 
действиями мог навлечь гнев этих существ. 
Названия упомянутых граф приведены на схемах 1-2. 
Одна схема является зеркальным отображением второй (рис. 51-73). 

Обследование начинается, когда моча становится слегка теплой, и продолжается вплоть до ее полного 
остывания. При этом очень важно не потревожить мочу, ударив по сосуду или толкнув его. Лекарь должен 
внимательно наблюдать за линиями, появляющимися на том или ином участке мочи над сеткой, следить за 
скоростью изменения цвета мочи, за пузырями и "взвесью" на отдельных участках. Обнаружив, что на том или ином 
участке параметры мочи отличаются от остальных ее участков, лекарь делает вывод, какое существо является 
источником недуга и какие ритуалы следует совершить, чтобы прекратить действие этого источника. Так, например, 
если в качестве источника недуга выступают духи, связанные с предками, это означает, что во владении больного 
находится вещь, к которой эти духи очень привязаны. Поэтому, завидуя владельцу и желая досадить ему, они 
наслали болезнь. Таких духов следует умилостивить подношениями тормы и чтением священных текстов. Но бывает, 
что духи насылают недуги не сами по себе, но повинуясь какому-либо магу. В этом случае требуются ритуалы, которые 
бы защитили больного от колдовских чар. На рисунках 83-111 изображены различные классы сверхъестественных 
существ, гнев которых можно успокоить с помощью ритуалов, перечисленных в тексте трактата. 

Примечания 
 1   Под словом "сок, экстракт" (тиб. btsud) здесь имеется в виду субстанция, состоящая большей частью из 
"прозрачного сока", то есть питательной части переваренной пищи, и в меньшей части из "отстойной гущи". 
Эта субстанция обладает способностью порождать компоненты тела (ТМС, с. 149). 

2   В "Четырех Тантрах" указывается только на совпадение цвета мочи при различных болезнях, но 
опущены различные признаки, приводимые в "Голубом берилле" (ГБ, кн. IV, л. 46а-б). 
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 TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА IV    
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ   64 

1   "Заключительная Тантра". Лист 64 — иллюстрации к [главе 2] "Обобщение о моче ", к [дополнению из трактата] 
"Лунный царь ", начиная от [изображения мочи] при несварении, трех кругов [гадания по моче] мужчины и женщины 
и девяти вредоносных действий, включая наслание проклятия. 

2   [Моча] при несварении согласно трактату 
"Лунный царь". 

3   [Моча] при несварении масла. 
4   [Моча] при несварении масла и молока. 
5   [Моча] при несварении мяса. 
6   [Моча] при несварении жира и неусвоении сока. 
7   Далее идет разъяснение [возможных] ошибок1. 
8   [Моча] при "пустом" жаре. 
9   [Моча] при жаре крови. 

10   [Моча] при болезнях "красно-коричневой 
флегмы". 

11    [Моча при болезнях] темной "желтой воды". 
12   Моча при болезнях почек. 
13   Моча при болезнях печени. 
14   Моча при болезнях селезенки. 
15   [Моча] при скрытом жаре. 
16    Моча при боХезнях] "флегмы" и "пневмы". 

   17   [Болезни] холода. 
   18   Больной несомненно страдает болезнью жара. 
   19   "Опасный" жар находится в глубине. 

20   Больной несомненно страдает болезнью холода 
"пневмы". 

21    Не обязательно, что это болезнь жара. 
22   Моча смерти от [болезней] жара. 
23   Моча смерти от [болезней] холода. 
24   [Моча] смерти от болезни "пневмы". 
25   [Моча] смерти от болезни "желчи". 
26   [Моча] смерти от болезни крови. 
27   [Моча] смерти от болезни "флегмы". 
28   [Моча] смерти от яда. 
29   [Моча] больного почками, [которая меняется 
после мочеиспускания -предвещает смерть]. 
30   Моча, меняющаяся [после мочеиспускания, 
предвещает смерть], даже если человек не 
страдает болезнью почек. 

31    Моча смерти согласно трактату "Лунный царь". 
32   Темная моча, ["взвесь" которой] подобна хвосту 
яка. 

33   [Моча] густая, вонючая2. 
34   [Моча сначала без запаха], затем с дурным 
запахом. 
35   [Моча], остающаяся прозрачной. 
36   Моча, [на вкус] подобная гнилым овощам. 
37   [Моча] как птичья кровь. 
38   [Моча] смерти от [болезни] желчного пузыря. 
39   [Моча] смерти от [болезней] "флегмы" и 

"пневмы". 
40   [Моча] смерти от [болезней] "красно-
коричневой флегмы". 
41    [Моча] смерти от яда и темной "желтой воды". 
42   [Моча] смерти от [болезней] "пневмы". 
43   [Моча] смерти от истощения (доел, 
"расплавления") мышц, костей и костного мозга. 
44   [Моча] смерти от хронического лихорадочного 
жара. 

45   [В моче] отсутствует "взвесь" и нет изменений. 

46   Моча не может побелеть (стать светлой, 
прозрачной). 

47   Моча красная, грубая. 
48   Подготовка к обследованию мочи в целом. 
49   Во время обследования мочу нагревают у 

огня. 
50   Обследование мочи по звуку3. 
51   Черепаха-самка. 
52   Черепаха-самец. 
53   Обследование на демонов мужской мочи [в 
сосуде] "черепаха, лежащая на спине"4. 

54   Гадание с восточной стороны. 
55   Восток. 
56   Юго-восток. 
57   Юг. 
58   Юго-запад. 
59   Запад. 
60   Северо-запад. 
61   Север. 
62   Северо-восток. 
63   Графа "предки". 
70   Графа "небожители". 
71   Графа "сам" (т. е. пациент). 
72   Обследование на демонов женской мочи в 
[сосуде] "черепаха, лежащая на животе". 
73   Гадание с западной стороны. 
74   Определение демонов внешних восьми граф 
равно как для женщин, так и для мужчин. 
75   Юг. 
76   Юго-запад. 
77   Запад. 
78   Северо-запад. 
79   Север. 
80   Северо-восток. 
81   Восток. 
82   Юго-восток. 
83   "Могущественный". 
84   Мамо. 
85   "Могущественный". 
86   Мара. 
87   Нага. 
88   Мара. 
89   Нага 
90   "Могущественный". 
91   Нага-мара. 
92   Нага-ракшас. 
93   Ракшас. 
94   Нага. 
95   "Озерная врачевательница". 
96   Ригцзин. 
97   "Хозяин местности". 
98   "Владыка". 
99   "Опасный". 
100   "Владыка". 
101   "Могущественный". 
102   "Свирепая". 
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103   В редоносное действие демоницы. 
104   Вредоносное действие [божества-хранителя 

ламы или] божества-хранителя бонского 
вероучителя. 

105   Вредоносное действие небожителя, под-
стрекаемого [магией].106   Вредоносное действие 
семейного божества-хранителя. 

107   Гневается божество-хранитель. 
108   Поврежден идам. 
109   [Осквернение святыни] нечистыми [предметами]. 
110   Разгневано божество-хранитель ламы-

наставника. 
111   [Больного] пронзило проклятье.1 
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112   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четверокнижие" — украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 64 - иллюстрации к главе 2 "Обобщение о моче" "Заключительной Тантры", [к дополнению 
из трактата] "Лунный царь", начиная от [изображения мочи] при несварении масла и мочи смерти и до 
[изображения] трех кругов "[гадания] по черепахе": [один - на мочу] мужчин, [второй — на мочу] женщин, 
[третий] — внешний круг [по которому производится гадание на мочу мужчин и женщин], а также 
[изображение] девяти вредоносных действий, включая наслание проклятия. 

Примечания к листу 64 
1 T. е. тех случаев, когда те или иные характеристики мочи могут быть ошибочно приняты за показания 

других заболеваний. 
2 В тексте трактата "Голубой берилл" говорится: "появление красно-коричневой мочи, [извергаемой] с 

трудом и вонючей - предвещает смерть" - "chu-smug 'byung-ba dka' la dri-mnam na 'chi" (ГБ, кн. IV, л. 51а.-
Прим. ред.). 

3 "Если моча [вытекает] со звуком "шоп-шоп" — это говорит о болезнях "пневмы", "цзю-цзю" — о [болезнях] 
"желчи", "тик-тик" — о [болезнях] "флегмы" (ГБ, кн. IV, л. 516). 

4 При переводе содержание граф данного круга и двух других не детализировано из-за опасения закрыть 
изображения цифрами. В графах помещены снабженные подписями изображения пены, "взвеси", мочи, 
различных демонов и обряды их устрашения или умилостивления. 
Лист 65 Уринодиагностика 

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВЫ   2   (ПРОДОЛЖЕНИЕ), ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ 

На листе проиллюстрирована заключительная тема раздела о моче главы 2. Она посвящена обследованию мочи 
на выявление демонов, вызвавших болезнь. 

      Глава 2 "Зерцало осмотра - способ диагностирования, начиная с определения заболевания по моче пациента". 
Обследование мочи, как уже говорилось выше, всегда проводится на рассвете.  

Выявление вредоносных существ, повинных в недуге больного, сначала производится, исходя из 
характера пузырей или взвеси остывающей мочи, в различных секторах сосуда, символизирующего щит черепахи (см. 
л. 64). В случае необходимости гадание на вредоносных существ может быть продолжено. Для этого сосуд с уже 
остывшей мочой подставляется под первые лучи восходящего солнца, и в зависимости от тех или иных очертаний, 
появляющихся в моче или на ее поверхности, лекарь определяет природу вредоносного существа.  

Так, появление в моче очертаний павлина показывает, что вредит демоница "лесной туман" (рис. 2);  
появление подобия штандарта из трех свисающих полос - вредит "мирской чародей" (рис. 3);  
появление подобия железной цепи - вредит "богиня" (рис. 4);  
появление очертаний наконечника копья и меча - вредит "господин" (рис. 5);  
появление очертания длинношерстного горного козла - вредит "божество войны" (рис. 6-7); 
 появление очертаний куста можжевельника - вредит божество данной местности (рис. 8); 
 появление подобия лотоса - вредит "госпожа" (рис. 9);  
появление подобия светящегося диска - вредит "владыка" (рис. 10);  
внезапное появление подобия лучей утреннего солнца, исходящих из проема в стене,- вредит 

"могущественный" (рис. 11);  
появление подобия флагштока с продолговатыми языками флажков - вредит демон гибридного класса, 

нага-"могущественный" (рис. 12);  
появление подобия скорпиона-вредит демон гибридного класса нага-мара (рис. 13);  
появление подобия оленьих рогов - вредят демоны ямшю и "владыка" (рис. 14);  
появление подобия мешка - вредит божество града (рис. 15);  
появление подобия зеркала - вредит "озерная врачевательница" (рис. 16);  
появление подобия лютни - вредит демоница мара (рис. 17);  
появление подобия рыбы, улитки - вредит "хозяин местности" (рис. 18);  
появление морского чудовища, подобного змее,- вредит злой дух гибридного класса нага-демон (рис. 19);  
появление нечистого туманного облака с очертаниями в нем стрелы и веретена - вредят "свирепый" и 

"свирепая" (рис. 21-22);  
появление подобия решетки с многими клеточками - вредит злой дух, обитающий в поле (рис. 23);  
появление подобия ритуального кинжала, семян горчицы и груды жемчуга означает, что больной страдает от 

наведенной на него порчи путем магических заклинаний (рис. 24);  
появление подобия буйвола и дома - вредит демон дамси (рис. 26). 

Узнав, таким образом, какое сверхъестественное существо повинно в недуге пациента, лекарь должен произвести 
те или иные ритуалы, устраняющие причину страданий. В трактате не говорится, какие конкретно ритуалы должны 
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производиться в том или ином случае. Вероятно, о них лекарь должен был узнать из уст своего наставника. 

Поскольку тибетская медицина считает, что сверхъестественные существа, а именно: божества и злые духи, 
способны вредить человеку, меняя обличье (то есть злые духи могут принимать облик божеств и наоборот), то лекарь 
не должен ошибиться в определении истинного виновника недуга, для чего должен хорошо знать символику тех и дру-
гих, частично изображенную на рисунках 2-26.  
Этот момент отражен на рисунке 31, на котором изображено выявление злого духа по моче мужчины, налитой в 

сосуд "мужской щит черепахи", и на рисунке 41, на котором изображено выявление злого духа по моче женщины, 
налитой в сосуд "женский щит черепахи".  
В самом трактате об этом сказано лишь следующее: "Если в первой графе слева, то есть в графе "божество" (рис. 39) 

появились изображения скорпиона и рогов оленя - символы двух соответствующих злых духов, это означает, что 
под видом божества вредят эти злые духи; если в третьей графе слева, графе злых духов, появились изображения 
наконечника копья и горного козла -символы двух соответствующих божеств, это означает, что разгневанные 
божества чинят вред под видом злых духов". Ритуалы же, направленные на избавление от недуга, следует адресовать 
истинным, а не кажущимся виновникам. 

Две нижние схемы (рис. 60-61) посвящены обследованию мочи согласно методике, изложенной в старинном 
медицинском сочинении "Лунный царь" 2, на который часто ссылается автор трактата "Голубой берилл". В принципе 
между методикой, намеченной в "Четырех Тантрах", а затем развернутой в трактате "Голубой берилл", и 
методикой сочинения "Лунный царь", приводимой там же, нет существенной разницы. В обоих случаях 
вредоносное сверхъестественное существо определяется по очертаниям различных животных и рыб, растений и 
предметов, видимых на поверхности или в глубине мочи. 

Однако если в первом случае при делении поверхности мочи в круглом сосуде на графы или сектора 
наличествует, так сказать, демонологический подход, когда каждая графа соотносится с определенными классами 
сверхъестественных существ, то во втором случае наблюдается астрологический подход. Так, на схеме «"Четыре 
линии, делящие круг согласно трактату "Лунный царь"» (рис. 60) изображен круг с двенадцатью секторами, 
образованными пересечением в нем двух вертикальных и двух горизонтальных линий плюс некоторые 
дополнительные линии, каждая из которых делит верхние и нижние сектора правой и левой сторон круга еще на 
две части. Центральный квадрат при обследовании мочи не играет никакой роли.  
Сектора I-III являются восточными секторами. Они отождествляются с весной и доминированием стихии 

"дерево" (см. л. 55).  
Сектора IV-VI являются южными секторами. Они отождествляются с летом и доминированием стихии "огонь",  
сектора VII-IX являются западными секторами. Они отождествляются с осенью и доминированием стихии 

"металл".  
Сектора Х-ХII являются северными секторами. Они отождествляются с зимой и стихией "вода". 

В зависимости от того, в подобие каких фигур складываются пузырьки на моче, ее пленка и "взвесь", а также в 
зависимости от цветовых пятен, линий определяются вредоносное существо, или болезнь, или судьба, ожидающая 
пациента.  

Так, если в графах I-III или весенних месяцах-секторах3 вышеперечисленные компоненты мочи складываются  
в подобие рыбы и лягушки, это означает, что вредит гибридный демон класса нага - "опасный", и свидетельствует 

о болезни "желтой воды";  
появляется подобие рыбьего глаза, головы лягушки, черной свернувшейся змеи - вредит "хозяин местности"; 
 появляется подобие лютни и ручного ритуального барабанчика - вредят демоницы мамо и мара;  
появление подобия пузырей на воде предвещает смерть от комплексного расстройства физиологических начал;  
появляются подобия лотосовой ваджры, кучи снега и дерева - гневается богиня "защитница"; 
 появление подобий треугольника, ритуального кинжала, аркана и железного крюка свидетельствует о 

насланном колдовстве;  
появление очертания магического кинжала говорит также, что вредит демоница мамо, подстрекаемая чарами 

врага пациента;  
появление очертаний семян горчицы, гороха и ножа - вредит Владыка мертвых, побуждаемый недругом 

пациента; появление бликов золотистого цвета предвещает быструю смерть;  
появление очертаний ножа, лепестков лотоса и знамени победы буддизма - вредит богиня "защитница", 

подстрекаемая недругом;  
появление облика волка говорит о гневе местного божества, а подобие облика богини "защитницы" предвещает 

смерть через год и тому подобное. 

В трех летних секторах (IV-VI)  
появление подобия рыбы и овцы, а также красного или красно-коричневого цвета говорит о болезни печени;  
желтый или неясный цвет - о водянке тонкого кишечника;  
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появление многоцветья говорит об отравлении;  
облик волка - о гневе "могущественного";  
линии, напоминающие треугольники или квадраты, говорят о болезни "белесая флегма", насланной демоницей 

мамо;  
светло-синий цвет говорит о болезни легких;  
темно-фиолетовый цвет, темно-синий цвет и красно-желтый цвет говорят о заболеваниях печени и тому 

подобное. 

В трех осенних секторах (VII-IX)  
появление шафранового цвета свидетельствует о желчи в желудке;  
зеленоватый цвет - желчь в тонком кишечнике;  
подобие мышиного помета говорит о болезни почек;  
подобия хайныка и свиньи указывают на то, что вредит "хозяин местности";  
подобия змеи и лягушки свидетельствуют о проказе; подобие скорпиона свидетельствует, что вредит злой дух 

земли;  
очертания, напоминающие облик женщины, ребенка, конечности тела, а также молнию или факел, говорят о 

вреде мары и тому подобное. 

Символика трех зимних секторов (Х-ХII) в основном указывает на расстройство функций того или иного вида 
физиологической энергии, что явилось причиной недуга. 

Методика обследования мочи по схеме, данной на рисунке 61, в принципе не отличается от методики 
обследования, приведенной выше, только круг разбит не на двенадцать, а на шестнадцать секторов, включающих в 
себя межсезонье (см. л. 55), где доминирует стихия "земля". Сектора межсезонья отмечены подписями к рисункам 
66,70,74,78. 

Несколько отличный метод обследования мочи, приведенный также из сочинения "Лунный царь", показан на 
схеме «Вершина древа, исполняющего желания согласно трактату "Лунный царь"» (рис. 55).  
В этом случае стихии "огонь", "металл", "вода", "дерево" располагаются по основным сторонам света - 

соответственно, юг, запад, север, восток.  
Стихия "земля", обозначенная желтым цветом, помещается в центре и в промежуточных секторах гадательного 

круга.  
Точки мочи, отмеченные в разных секторах, гадательного круга.  
Токи мочи, отмеченные в разных секторах, интерпретируются ламой в свете зависимости стихий от сезонов 

года по циклической схеме мать-сын, друг - враг.  
Здесь лекарь делает вывод на основании токов, наблюдаемых в моче, которые символизируют наклон вершины 

древа желания в ту или иную сторону. Это гадание связано не с определением зловредного воздействия того или 
иного сверхъестественного существа, а в основном с благополучием семьи. 

 Примечания 
1   В левой третьей графе (рис. 21) изображен не горный козел - символ божества войны (см. рис. 6-7), а куст 

можжевельника - символ местного божества. 
2   В "Четырех Тантрах", дошедшем до нас в редакции Ютхокпы Младшего (XI в.), об этой системе не 

упоминается, хотя тибетская историография относит появление трактата "Лунный царь" к VIII в. 
3   В трактате не говорится о том, связано или нет конкретное время года, когда происходит такое гадание по 

моче, с секторами - сезонами года. 
  
  TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА IV   
ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ  65 
1. "Заключительная Тантра". Лист 65 - иллюстрации к [главе 2] "Обобщение о моче ", начиная с 

[изображения демоницы] "лесной туман" [из числа] "девяти вредоносных" и до обследования мочи 
[согласно трактату "Лунный царь1.  

2. Вредит [демоница] "лесной туман".  
3. Вредит "мирской чародей".  
4. Вредит "богиня"2.  
5. Вредит "господин".  
6. Козел.  
7. Вредит "божество войны".  
8. Вредит местное божество3.  

9. Вредит "госпожа".  
10.Вредит "владыка".  
11.Вредит "могущественный".  
12.Вредит нага -"могущественный".  
13.Вредит нага-мара.  
14.Вредит ямшю.  
15.Вредит божество града.  
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16.Вредит "озерная врачевательница".  
17.Вредит демоница мара.  
18.Вредит "хозяин местности".  
19.Вредит нага-демон.  
20.Поднялась болезнетворная скверна.  
21.Вредит "свирепый".  
22.Вредит "свирепая".  
23.Вредит злой дух полей.  
24.Вред от наведенной порчи4.  
25.Вред от приношения нагу.  
26.Вредит дамси.  
27.Изображено выявление злого духа по 
моче мужчины.  

28.Юг.  
29.Запад.  
30.Север.  
31.Восток.  
32.[Графа] "предки-мужчины".  
33.[Графа] "кладбище".  
34.[Графа] "дом".  
35.[Графа] "поле".  
36.[Графа] "мальчик, подросток".  
37.[Графа] "демон"5.  
38.[Графа] "человек".  
39.[Графа] "божество"6.  
40.[Графа] "мужчина".  
41.Изображено выявление злого духа по 
моче женщины.  

42.Юг.  
43.Запад.  
44.Север.  
45.Восток.  
46.[Графа] "предки-женщины".  
47.[Графа] "божество"7.  
48.[Графа] "человек".  
49.[Графа] "злой дух"8.  
50.[Графа] "девочка, девушка".  
51.[Графа] "поле".  
52.[Графа] "дом".  
53.[Графа] "кладбище".  
54.[Графа] "женщина".  
55."Вершина древа, исполняющего желания 
согласно [трактату] "Лунный царь"".  

56.Юг.  
57.Запад.  
58.Север.  
59.Восток.  
60.Изображены "Четыре линии [делящие 
круг]" согласно трактату "Лунный царь".  

61.Раздел "Обследование [мочи] согласно 
трактату "Лунный царь".  

62.Юг.  
63.Начальный путь [стихии] "огонь".  
64.Срединный путь [стихии] "огонь".  
65.Конечный путь [стихии] "огонь".  
66.Путь [стихий] "огонь" и "земля".  
67.Начальный путь [стихии] "металл".  
68.Срединный путь [стихии] "металл".  
69.Конечный путь [стихии] "металл".  
70.Путь [стихий] "металл" и "земля".  
71.Начальный путь [стихии] "вода".  
72.Срединный путь [стихии] "вода".  
73.Конечный путь [стихии] "вода".  
74.Путь [стихий] "вода" и "земля".  
75.Начальный путь [стихии] "дерево".  
76.Срединный путь [стихии] "дерево".  
77.Конечный путь [стихии] "дерево".  
78.Путь [стихий] "дерево" и "земля".  
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79.Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" - украшение помыслов 
Верховного целителя. Лист 65 - иллюстрации к главе 2 "Обобщение о моче" "Заключительной 
Тантры", начиная с [изображения демоницы] "лесной туман" [из числа] "девяти вредоносных" и до 
[изображения демона] дамси, а также [иллюстрации] к обследованию [мочи по методам] "древо 
исполнения желаний ", "четыре линии [делящие круг" согласно трактату "Лунный царь"].  

Примечания к листу 65 
1 В заголовке и в подписях под номерами 61—77, которые иллюстрируют вставной текст из трактата 

"Лунный царь", а также в обобщающей подписи под данным листом в целом, присутствует выражение "Ьу-ang-
lam", означающее "очищенный путь". Это же выражение находится в тексте главы 2 четвертой книги трактата 
"Голубой берилл", а именно, в пространной цитате, взятой автором приведенного сочинения из трактата 
"Лунный царь" (см.: кн. IV, л. 53, пекинское издание). Однако в самом тексте трактата "Лунный царь", 
переизданного типографским способом в Пекине в 1985 году, вместо "byang-lam" стоит "bya-lam", что имеет 
совершенно иной смысл и значит "путь птиц", являясь метафорой, обозначающей "небеса", "небесное 
пространство". См. sman-dpyad zla-ba'i rgyal-po. Пекин, 1985, с. 45-50 (прим. ред.). 

2 Тиб. "lha-mo" — "богиня, небожительница, фея"; также богиня Ума — супруга Махешвары, или Шивы 
(прим. ред.). 

3 Первый слог данной подписи следует писать не "уи", но "yul" (прим. ред.). 
4 Эта подпись относится к рисунку, одним из-эле-ментов которого является изображение магического 

кинжала "пурбы". Согласно тексту трактата, появление очертаний пурбы говорит о вредоносном действии 
демона "Буранг", не изображенного на данном листе (прим. ред.). 

5 В этой графе также изображены и обозначены подписями: наконечник копья, можжевельник, лотосы — 
символизирующие божественные существа. 

6 В этой графе также изображены и обозначены подписями: скорпион, олений рог, веретено, копье, 
солнце, светящийся круг, мышиная нора, буйвол - символизирующие различных духов (?) 
7    См. прим. 6 данного листа. 
8    См. прим. 5 данного листа. 

Лист 66 Уринодиагностика 

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВЫ   2   (ПРОДОЛЖЕНИЕ), ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ 

      Глава 2 "Зерцало осмотра - способ диагностирования, начиная с определения заболевания по моче пациента". 
Система обследования мочи из трактата "Лунный царь". 
Следующая система обследования мочи, схематически показанная на верхнем круге слева, приведена из 
сочинения "Лунный царь". Эта система связана с китайской методикой гадания по восьми триграммам, 
ориентированным на схему I.  
Неблагоприятные показания триграмм могут предвещать разрушение дома, гибель урожая или другие бед-
ствия (рис. 7, 8, 10, 18, 26).  
Если во время такого гадания в моче больного появляются синий, желтый, белесый цвета или подобная им 
цветовая гамма, это, соответственно, указывает на болезни "пневмы", "желчи", "флегмы" или комплексное 
расстройство физиологических энергий (рис. 13-16, 19-22).  
Однако главную роль при этом обследовании играют те или иные конфигурации, возникающие в испарении 
мочи или ее взвеси, каждое из которых символизирует того или иного вредоносного духа.  
На рисунках 27-63 приводятся различные конфигурации испарения и взвеси мочи, как их видит лама-
лекарь, и изображаются вредоносные духи, повинные в заболевании, которых требуется изгнать или 
умилостивить с помощью соответствующих ритуалов. 

Система обследования мочи пандита Джинамитры 
Далее кратко излагается система обследования мочи, а точнее, система гадания по моче как здорового, 

так и больного человека, предложенная великим пандитом Джинамитрой. При таком гадании учитываются 
стороны света, времена года и месяцы тибетского лунного календаря, стихии, или космоэнергетические 
токи, доминирующие в то или иное время года. 

  
На листе эта система схематически дана в виде двух кругов: внутреннего и внешнего (рис. 64), 

ориентированных по сторонам света (рис. 65-68). Само гадание по моче связано лишь с внутренним кругом, 
являющим собой верх плоского сосуда с исследуемой мочой. Он условно разбит на тринадцать граф - одну 
центральную и двенадцать боковых, представляющих лунные месяцы.  
Каждая из этих двенадцати граф содержит изображение животного - символа данного месяца, начиная  
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от тигра (символа первого месяца года),  
далее заяц,  
дракон,  
змея,  
лошадь,  
овца,  

обезьяна,  

птица,  
собака,  
свинья,  
мышь  
и бык (символ последнего месяца года).  

Графы содержат также рисунки, символизирующие либо несчастье, либо объект, подверженный 
несчастью.  
Так, фигурка человека с черным треугольником над ним означает смертельную беду;  
изображение опрокинутой чинтамани - волшебной драгоценности, символизирующей богатство, или 

чинтамани, похищаемой демоном, означает потерю достояния;  
изображение человека в доспехах символизирует врага, а черный треугольник над его головой 

предвещает несчастье врагу и т. д. 

При гадании лама-лекарь делает предсказания, исходя из того, в каких графах концентрируются взвесь и 
пузыри мочи.  
Так, их концентрация в графах "Тигр" и "Заяц" предвещает несчастье пациенту;  
концентрация взвеси и пузырей в графах "Лошадь" и "Змея" предвещает небольшой вред пациенту, но 

сулит несчастье его потомству;  
концентрация их в центральной графе, а также в графах "Дракон" и "Собака", "Бык" и "Овца" говорит о 

неминуемых имущественных потерях (ограбление, падеж скота, торговые убытки и т. п.).  
Рисунки внешнего круга не связаны с обследованием мочи. Они содержат изображение различных 

примет, ориентированных по сторонам света, каждой из которых присуща своя цветовая символика:  
восток - зеленый цвет,  
юг - красный цвет,  
запад - белый и т. п.  

Эти приметы, предвещающие те или иные заболевания, а также указывающие на демонов, которые 
вызывают их, полностью приведены на листах 56 (восток), 57 (юг, а также юго-восток, юго-запад, северо-
запад, северо-восток), 58 (запад и север). 

Система обследования мочи поведанная Ютхокпе Старшему великой дакини Лэкьи Ванмо. 
За системой Джинамитры следует описание системы обследования мочи, о которой, как гласит предание, 

поведала Ютхокпе Старшему великая дакиня Лэкьи Ванмо (рис. 69).  
Здесь поверхность мочи в круглом мелком сосуде делится наложением сетки на девять граф, названия 

которых в трактате "Голубой берилл" перечисляются в следующем порядке.  
Сначала перечисляются названия трех левых граф сверху вниз:  
графа I - графа "Божество-хранитель" (рис. 75);  
графа II - графа "Предки" (рис. 140);  
графа III - графа демона "Владыка" (рис. 132).  

Затем перечисляются названия трех правых граф, также сверху вниз:  
графа IV-графа "Местное божество" (рис. 91);  
графа V-графа "Родственники" (рис. 100);  
графа VI - графа демоницы "Сенмо" (рис. 109).  

Наконец перечисляются названия срединных граф:  
графа VII - графа богини "Защитницы" (рис. 82);  
графа VIII-графа самого пациента (рис. 148);  
графа IX -графа демона "Свирепый" (рис. 119). 

Считается, что взвесь и испарения мочи в той или иной графе могут образовывать подобия определенных 
для каждой графы различных фигур. Лама-лекарь, наблюдая конфигурации взвеси, образующей подобие 
фигур, цветовые пятна, появившиеся во взвеси или моче, характер испарения мочи, делает те или иные 
прогнозы. В первую очередь выявляются благоприятные или неблагоприятные приметы, предвещающие вы-
здоровление или возможную кончину пациента. 

Т А Б Л ИЦ А  1 

№ 
графы 
 

БЛАГОПРИЯТНЫЕ  ПРИМЕТЫ  
 

Н Е Б Л А Г О П Р И Я Т Н Ы Е  
ПРИМЕТЫ  
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Затем производится обследование на предмет выявления признаков, в основном связанных с цветом, 
которые указывают на расстройство того физиологического начала, которое легло в основу заболевания, что 
видно из нижеследующей таблицы. 

Т А Б Л И Ц А  2 

I II III 
IV 
 

Очертания диадемы  
Очертания горы или замка  
Очертания слегка разрушенного замка 
Очертания семян горчицы или различного 
оружия 
 

Очертания скалы  
Очертания топленого жира 
Очертания обезьяны  
Очертания чаши с чистой водой 
 

V VI 
 

Очертания скалы и желтый цвет мочи 
Очертания женщины 
 

Очертания черепков, осколков 
Очертания собаки и черной 
веревки 
 

V I I 
VIII 
 

Очертания тормы  
Очертания зеленого дерева 
 

Очертания гноя  
Очертания несущего труп на 
кладбище 
 

IX 
 

Очертания меча 
 

Кровавые начертания (линии)

  
 

  
 

и синевато-зеленый цвет 
 

№ 
г р аф
ы 
 

ПРИЗНАКИ  БОЛЕЗНИ 
"ПНЕВМЫ" 
 

ПРИЗНАКИ БОЛЕЗНИ 
"ЖЕЛЧИ" 
 

ПРИЗНАКИ БОЛЕЗНИ 
"ФЛЕГМЫ" 
 

I 
 

Белый цвет 
 

Желтый цвет 
 

Клубящиеся испарения 
 

II 
 

Черный цвет 
 

Завихрения испарений 
 

Клубящиеся испарения 
 

III 
 

Красно-коричневый цвет 
 

Волнение мочи 
 

Желтый цвет 
 

IV 
 

Черный цвет 
 

Зеленый цвет 
 

Кровавые начертания 
 

  
 

  
 

  
 

(линии) 
 

V 
 

Черный цвет 
 

Зеленый цвет 
 

Лучи света 
 

VI 
 

Клубящиеся испарения 
 

Ч е р н о - ж е л т ы е 
начертания 
 

Зеленый цвет 
 

  
 

  
 

(линии) 
 

  
 

VII 
 

Желтый цвет 
 

Черно-желтый цвет 
 

Черный цвет 
 

VIII 
 

Волнение мочи 
 

Прозрачная моча 
 

Много пленки 
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В заключение лекарь выявляет сверхъестественные существа - источники недуга и производит 
необходимые в том или ином случае ритуалы. 

В вышеприведенной системе считается также, что если при выливании мочи ее прозрачная часть и отстой 
вытекают одновременно - это является благоприятным признаком, говорящим об отсутствии заболевания 
почек; плохо, когда сначала вытекает прозрачная часть мочи, а затем уже ее отстой. 

Производя обследование мочи по описанным выше системам, лекарь может не обнаружить в ней никаких 
изменений, то есть появления в моче различного рода конфигураций, напоминающих животных, предметы, 
растения и цветовые гаммы, или же эти "изменения" будут очень неясные. Чтобы вызвать или прояснить 
такие "изменения", следует добавить в мочу соответствующие растительные лекарственные средства.  
Если моча холодная, то в нее добавляется порошок, состоящий из равного количества горячительных 
лекарственных средств:  
мускатного ореха,  
корицы,  
княжика,  
черного перца,  
рододендрона.  

Если моча горячая, то в нее добавляют порошок прохладительных средств:  
камфоры,  
белого сандала,  
"башаки" (адатода вазика)  
и "тикты" (сверция чира-та).  
Затем моча в том и другом случае подогревается, после чего в ней должны появиться отчетливые 

"изменения" (рис. 160-174). 
Если же и тогда в моче не будет наблюдаться никаких "изменений", то это означает, что в ней таятся какие-

либо сверхъестественные существа. Для нейтрализации негативного влияния этих существ на обследование мочи 
моча в сосуде "щит черепахи" наложением сетки делится на девять граф, каждая из которых имеет свое 
наименование, связанное с пребыванием в ней того или иного духа. Названия граф приведены на схеме 1. 
Лекарь, держа в руках ритуальные предметы, обходит вокруг "щита черепахи", начиная с его восточной 

стороны, и произносит заклинания в адрес каждого из существ графы, чем снимает их негативное воздействие. 

Завершая раздел "Обследование мочи", автор трактата говорит: "Вообще-то болезни пяти плотных 
органов выясняются в основном путем нажатия на пульс тремя пальцами, а болезни шести полых органов - 
обследованием мочи пациента". 

 TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА IV   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ   66 

1.  "Заключительная Тантра". Лист 66- иллюстрации к [главе 2] "Обобщение о моче", начиная с 
[изображения] обследования испарений [мочи по методу трактата] "Лунный царь", обследования мочи 
[по методу] Джинамитры и Ютхокпы1 и до [мочи], к которой не возникает изменений.  

2. Обследование испарений по [методу из 
трактата "Лунный царь"].  

3. Юг.  
4. Запад.  
5. Север.  
6. Восток.  
7. Урожай унесен водой2.  
8. Разверзнется3 земля.  
9. Мать [человека], на которого гадают (?)  
10.Разверзнется могила.  
11.Мать [человека], на которого гадают (?)  

12.[Графа] носит имя "гора".  
13."Пневма".  
14."Желчь".  
15."Флегма".  
16.Смятение всех трех [физиологических 

энергий].  
17.Облик [человека], на которого гадают (?)  
18.Разверзнутся небеса.  
19.Смятение всех трех [физиологических 

энергий].  
20."Флегма".  

IX 
 

Очертания меча и крова- 
 

Желтый или красно- 
 

Плотная пленка 
 

  
 

вые начертания (линии) 
 

коричневый цвет 
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21."Желчь".  
22."Пневма".  
23.[Графа] носит имя "скала".  
24.Облик [человека], на которого гадают.  
25.Земля, на которой стоит дом.  
26.Земля, на которой стоит дом, даст 
трещину.  

27.Испарение завихряющееся и прерывистое.  
28.Вредит "великое божество".  
29.[Испарение] подобно белым скалам -  
30.вредит женский злой дух белых снегов и 
белых скал.  

31.[Испарение] подобно восходящему солнцу 
-  

32.вредит Чакравартин.  
33.[Испарение] подобно вихрю - вредят 

[гибридные женские злые духи] "богиня-
мара".  

34.["Взвесь"] подобна горке поджаренного 
зерна -  

35.вредит злой дух, вселившийся в 
священный объект.  

36.[Испарение] подобно тропинке,  
37.подобно лодке.  
38.подобно очагу-  
39.вредит злой дух, алчущий богатства.  
40.[Семена] белой горчицы,  
41.жемчуг-  
42.Ефедит "нага" или злой дух4, 
подстрекаемый бонским жрецом.  

43.В центре темно-синее [пятно] -  
44.вредит бонское божество-хранительница.  
45.В центре белое [пятно] - вредит Белая 
богиня по наущению черных5бонцев.  

46.[Испарение] подобно горе с черным 
подножием и белой вершиной -  

47.вредит божество-хранитель.  
48.[Испарение] подобно наконечнику копья 
или мечу -  

49.вредит дух, которого почитали предки.  
50.(Если в испарении видны:] собака, 
человек, конь, ребенок - вредят злые 
духи дамси и "чародей".  

51.Собака.  
52.Человек.  
53.Конь.  
54.Ребенок.  
55.Дамси.  
56."Чародей".  
57.[Если в испарении видны:] рыба,  
58.змея,  
59.лягушка,  
60.головастик,  
61.паук.  
62.скорпион -  

63.вредят "хозяин местности", нага, 
"опасный"6.  

64.Исследование мочи по [методу] 
наставника Джннамитры.  

65.Восток.  
66.Юг.  
67.Запад.  
68.Север.  
69.Исследование мочи, о котором рассказала 

[прославленному] Ютхок Ёндэн Гонпо 
дакиня Лэкьи Ванмо.  

70.Юг.  
71.Запад.  
72.Север.  
73.Восток.  
74.Графа "Божество-хранитель".  
75.Божество-хранитель.  
76.Венец, диадема.  
77.Скала.  
78.Признаки [болезни] "пневмы".  
79.[Моча] желтая, испускающая золотое 

сияние.  
80.Обряд умилостивления.  
81.От мочи идет свет и пар.  
82.Графа [Богиня "Защитница"].  
83.Богиня "Защитница".  
84.Признаки [болезни] "пневмы".  
85.Черное.  
86.Желто-черное.  
87.Торма.  
88.Поклонение.  
89.Обряд умилостивления.  
90.Гной.  
91.Графа "Местное божество".  
92.Местное божество.  
93.[Семена] горчицы.  
94.Прозрачная моча.  
95.Кровавые начертания.  
96.Синее.  
97.Признаки [болезни] "пневмы".  
98."Кхорсум"7.  
99.Моление божеству.  
100.Графа "Родственники".  
101.Родственники.  
102.Скала.  
103.Подношение "де" (ритуал).  
104.Рассеченное на куски.  
105.Моча желтого цвета.  
106.Признаки [болезни] "пневмы".  
107.Синее.  
108.Сильное свечение.  
109.Графа "Сэнмо".  
110.Сэнмо.  
111.Женщина.  
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112.Собака.  
113.Белая моча.  
114.Веревка.  
115.Признаки [болезни] "пневмы".  
116.Черное.  
117.Синее.  
118.Совершение [обряда] заклинания.  
119.Графа "Свирепый".  
120."Свирепый".  
121."Свирепая".  
122.Оружие.  
123.Кровавые начертания.  
124.Зеленовато-синее.  
125.Меч.  
126.Кровавые начертания.  
127.Красно-коричневое.  
128.Желтое.  
129.Густой.  
130.Признаки [болезни] "пневмы".  
131.Обряд усмирения [духов].  
132.Графа "Владыка".  
133."Владыка".  
134.[Слегка разрушенный] замок.  
135.Ритуал "де".  
136.Волнение [мочи].  
137.[Моча] желтая, свечение белое.  
138.Признаки [болезни] "пневмы".  
139.Обезьяна.  
140.Графа "Предки".  
141.Предки.  
142.Замок.  
143.Гора.  
144.Признаки [болезни] "пневмы".  
145.Испарение клубится.  
146.Вихрь.  
147.Моление божеству.  
148.Графа "Личное, собственное".  
149.Лекарь.  
150.Райское дерево.  
151.Носильщик трупов.  
152.Признаки [болезни] "пневмы".  
153.Пленка [мочи].  
154.Прозрачная моча.  
155."Лингцэ"8.  
156.Белое учение (т. е. буддизм).  
157.Обследование [мочи] Ютхокпинским 

[методом] выливания - разбитое яйцо9.  
158.Обследование [мочи] Ютхокпинским 

[методом] выливания - прозрачная часть 
и осадок вытекают одновременно.  

159.Обследование [мочи] Ютхокпинским 
[методом] выливания - прозрачная часть 
и осадок разделены (т. е. вытекают 

раздельно, сначала прозрачная часть, 
затем осадок).  

160.Способ вызвать "изменения мочи"10 [при 
болезнях] холода, если в ней не 
возникает изменений.  

161.Моча [при болезнях] холода, которая не 
претерпевает изменений.  

162.В мочу холода кладут горячительного 
лекарства:  

163.мускатный орех,  
164.кардамон,  
165.княжик,  
166.черный перец,  
167.рододендрон.  
168.Способ вызвать изменения мочи [при 

болезнях] жара, если в ней не возникает 
изменений.  

169.Моча [при болезнях] жара, которая не 
претерпевает изменений.  

170.Камфора.  
171.Сандал белый.  
172.Растение "башака" (адатода вазика).  
173.Растение "тикта" (сверция чирата).  
174.В мочу жара кладут прохладительное 

лекарство.  
175.Восток.  
176.Гандхарва.  
177.Божество огня.  
178.Ямараджа - владыка мертвых.  
179.Ракшас.  
180.Нага-мара.  
181."Риши".  
182.Якшас.  
183.Бхута.  
184.Вишну.  
185.Лекарь произносит заклинание. 
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186.Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" - украшение помыслов 
верховного целителя. Лист 66 -иллюстрации к главе 2 "Обобщение о моче " "Заключительной 
тантры", к дополнению [из трактата] Способ врачевания. - Лунный царь - начина" г обследования 
испарений [моча по методу] "очищенный путь" и до выявления нага по конфигурации испарении; 
исследование мочи [по методу] наставника Джинамитры; исследование мочи, о котором дакиня 
Лекъи Ванмо поведала Ютхок Енден Гонпо; рекомендации по моче, в которой не возникает 
изменений.  

Примечания к листу 66 
1 Полное имя прославленного основателя тибетской медицины — Ютхок Ендэн Генпо (VIII в ) в тибетских 

текстах часто употребляется в сокращенном виде, как Ютхокпа 
2 На данной схеме не каждая графа имеет название Три графы справа, например, соответственно 

называются сверху вниз "поле", "собственное, личное", "кладбище" 
3 На листе ошибочно написано "sko" вместо "sgo" (прим ред ) 
4 На листе ошибочно написано '"dn" вместо '"dre" (прим ред) 
5 Здесь слово "черный" либо относится к бойцам, либо оно лишнее, во всяком случае в тексте трактата 

оно отсутствует (см ГБ, кн IV, л 55а, пекинское издание — Прим ред) 
6 В тексте трактата указаны только "хозяин местности" и "нага" (см ГБ, кн IV, л 55а, пекинское издание — 

Прим ред) 
7 "Кхорсум", доел "три окружения",- образное выражение, означающее "меч, секира, стрела" 
8 В доступных нам тибетских словарях слово "лингцэ" означает "решетка, графа, таблица", тогда как 

изображенный здесь предмет не имеет ничего общего с ними 
9 T е сначала вытекает прозрачная часть, а осадок остается, подобно тому как у разбитого яйца сначала 

вытекает белок, а желток остается 
10 Диагностика и гадание по моче основаны на наблюдении изменений, которые происходят в моче в 

процессе ее остывания В случае, когда эти изменения не происходят, их вызывают искусственным путем 

Лист 67 Уринодиагностика и лекарства с успокаивающим действием 

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВ   2   (ОКОНЧАНИЕ) -1 3,   ИЛЛЮСТРИРУЕМЫХ   НА   ЛИСТЕ 

На листе завершается иллюстрирование главы 2 "Заключительной Тантры". 

     Глава 2 "Зерцало осмотра - способ диагностирования,начиная с определения заболевания по моче пациента". 

 Осмотр пациента как один из главных методов диагностирования, включает не только визуальное обследование 
мочи, но и языка. За подробным изложением диагностирования заболеваний по моче (см. л. 63-66) следует 
предельно краткая характеристика наружного вида языка больного, позволяющего установить общую причину 
недуга. Так, красный, сухой и шершавый язык говорит о дисбалансе "пневмы"; толстая светло-желтая пленка, 
покрывающая язык, свидетельствует о дисбалансе "желчи"; белесый, мягкий и влажный язык указывает на дисбаланс 
"флегмы". Здоровому человеку присущ красный, влажный, мягкий, но упругий язык. Черный, сухой, растрескавшийся 
язык, не способный к членораздельной речи, называется "язык смерти" и предвещает кончину больного (рис. 3-14). 
Далее перечисляются основные моменты, на которых должен остановиться лекарь при опросе больного, и излагается 
методика врачевания, которой лекарь должен неукоснительно следовать.  
Эта методика включает в себя девять следующих пунктов: 
1 если лекарь не уверен в правильности диагноза, он должен врачевать осторожно, методом проб, уточняя 

диагноз, уподобляясь при этом подкрадывающейся кошке (рис. 17); 
2 если лекарь ясно видит сущность болезни, как видны флаги, водруженные на вершинах, он должен не 

колеблясь назначать лекарства (рис. 18-19); 
3 если болезнь установлена, а предписанные лекарства не помогают, то следует ввести течение болезни в 

свойственное ей русло, подобно тому, как заставляют необъезженного коня скакать в нужном направлении (рис. 20); 
4 если болезнь врачевал другой лекарь, то сначала требуется выяснить истинную причину заболевания, 

сделав это так же безошибочно, как безошибочно чайка хватает рыбу (рис. 21); 
5 на тяжелую болезнь следует обрушиваться всеми четырьмя способами врачевания (лекарства, процедуры, 

диета, режим), как будто встретился со смертельным врагом на узкой тропе (рис. 22-23); 
6 незначительную болезнь должно врачевать, последовательно переходя, в случае необходимости, от менее 

радикальных средств (например, диеты) к средствам более радикальным (лекарства, процедуры), как бы 
поднимаясь по лестнице (рис. 24); 

7 если болезнь вызвана расстройством только одного физиологического начала, то, врачуя его, следует избегать 
наносить вред другим физиологическим началам, подобно тому как богатырь, усмиряя врага, не наносит вреда 
окружающим (рис. 25); 

8 если болезнь вызвана комплексным расстройством физиологических начал, то следует успокаивать это 
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расстройство так, как старейшина успокаивает дерущихся (рис. 26); 
9 средства врачевания должны соответствовать степени серьезности болезни, подобно тому как хайныку 

подходит один груз, а овце - другой (рис. 27). 

Изложенная выше методика врачевания, позволяющая правильно подобрать врачующие средства к тому или 
иному конкретному заболеванию, является существенным моментом в лечебной практике. Эта методика должна 
храниться в голове лекаря, а не оставаться лишь на страницах трактата, подобно вещи, брошенной в темной 
пещере. 

Ведь когда возникает необходимость в такой вещи, то она не оказывается под рукой. В целом, заключает автор, 
осмысленное и зафиксированное в памяти содержание "Четырех Тантр " сопоставимо с солнцем, освещающим темную 
сокровищницу и позволяющим, при нужде, брать драгоценности, находящиеся в сундуке с золотом и бирюзой1. 
(рис. 28-31). 

     Главы 3 -12 

В главах 3-12 говорится о различных видах лекарств. В целом все лечебные средства, их также называют "враги 
болезней", делятся на лекарства и процедуры2.  
В свою очередь лекарства подразделяются на лекарства очищающие и лекарства успокаивающие3.  

Существует пять видов очищения:  
очищение слабительным при болезнях тонкого и толстого кишечника, которые вызываются "желчью" и кровью;  
очищение рвотным при болезнях желудка, вызываемых "флегмой";  
очищение введением лекарства через нос при заболеваниях, локализованных выше груди;  
очищение мягкой клизмой при болезнях "пневмы", локализованных в нижней части туловища;  
очищение жесткой клизмой нируха при непрохождении кала и мочи, вызванных смятением всех трех 

физиологических энергий.  
К этим пяти очищениям прибавляется шестое - так называемое очищение сосудов, которое является наиболее 

радикальным очищением.  
Перед очищением следует провести так называемое "масляное лечение" (см. ниже). 

Основная часть успокаивающих лекарств делится на две большие группы.  
Одна из них носит название "всеобъемлющая". Она включает в себя  
отвары,  
порошки,  
пилюли,  
кашицы,  
лекарственные масла.  

Каждая из групп подразделяется на два вида:  
лекарства, врачующие болезни жара,  
и лекарства, врачующие болезни холода.  

При этом существует последовательный порядок применения указанных групп лекарств.  
Так, в самом начале заболевания прибегают к отварам. В случае неэффективности отваров используются 

порошки, а уже за ними следуют пилюли.  

Кашицами врачуют застарелые хронические болезни, а лекарственные масла укрепляют компоненты тела и 
улучшают функционирование органов чувств (рис. 32-36).  

Вторая группа - группа лекарственных средств именуется "скрытой". Она включает в себя три вида 
лекарственных препаратов:  
зольные лекарства, ориентированные на лечение болезней холода;  
кусковые лекарства, или лекарства "кханда", ориентированные на лечение болезней жара;  
разновидности лекарственного цяна, используемые при болезнях "пневмы", которые включают в себя как 

болезни жара, так и болезни холода (рис. 37-39). 

Наилучшими лекарствами являются лекарства, изготовленные из драгоценностей 4. Нет болезней, которые эти 
лекарства не могли бы излечить.  
Они врачуют  
все болезни жара и холода,  
все болезни, чинимые злыми духами,  
а также излечивают ранения головы, туловища и конечностей.  
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Полезны эти лекарства и для здоровых людей. Ведь они являются лучшим средством, применяемым при 
процедуре "набирания соков" (рис. 40). 

Но лекарства из драгоценностей доступны лишь людям богатым. Поэтому Будда в неизреченном милосердии 
своем, о бедняках заботясь, указал на целебные свойства различных растений, из которых можно также изготовлять 
всяческие лекарства, излечивающие все болезни.  
Эти лекарственные растения следует искать в чистой, красивой и благостной местности, особенно там, где 

проживают святые подвижники.  
Собирать их надо, пребывая в радостном настроении. Лучше всего для этой цели подходят невинные дети, 

облаченные в чистые белые одежды, которые ведут сбор растений под руководством опытного лекаря-ламы.  
Для сбора того или иного лекарственного сырья существует определенное время года, месяц, день и даже время 

суток. Так, например, корни, ветви и стебли собирают осенью, когда соки подсохли; листья, молочко и побеги соби-
рают в сезон дождей; кору и кожицу собирают весной, когда лопаются почки (рис. 42-59). 

Второй категорией лечебных средств, или "врагов болезней", выступают различные "мягкие" процедуры5.  
Насчитывается семь видов таких процедур:  
кровопускания, назначаемые при болезнях жара для вывода дурной крови;  
прижигания, назначаемые при болезнях холода, состоящие в сжигании на определенных точках тела сухих 

стеблей растений, особенно полыни или скрученных сухих листьев;  
лечебные "компрессы", назначаемые при комплексном расстройстве физиологических энергий с 

преобладающим расстройством "флегмы"; 
 влажное лечение (пользование источниками), назначаемое при комплексном расстройстве физиологических 

энергий с преобладанием расстройства "желчи";  
лечебные втирания (массажи), назначаемые при комплексном расстройстве физиологических энергий с 

преобладанием расстройства "пневмы";  
укалывание - наиболее радикальный вид мягких процедур, назначаемое для вывода гноя или в целях 

рефлексотерапии. 

Таким образом, суммируя различные виды лекарств и процедур, насчитывается двадцать три вида лечебных 
средств, или "врагов болезней" (десять видов успокаивающих лекарств, шесть видов очищающих лекарств, семь 
видов процедур). Все лекарства, как успокаивающие, так и очищающие, в своем подавляющем большинстве состоят из 
нескольких ингредиентов, один из которых является базовым. 

     Глава 13 "Масляное лечение".  

Перед тем как применять очищающие лекарства, необходимо провести так называмое "масляное лечение". При 
этом лечении используются растительные масла, топленое масло, костный мозг и нутряной жир различных животных.  

Показания. 
      Масляное лечение делится на наружное и внутреннее. При наружном лечении те или иные масла втираются в кожу 
в месте поражения накожной болезнью, в голову - при заболеваниях головы и т. д. При внутреннем лечении масла 
вводятся внутрь либо в виде мягкой клизмы при локализации заболевания ниже поясницы, либо через рот при других 
внутренних болезнях.  
      Масляному лечению следует подвергать старых, изможденных, удрученных страданием, истощенных, страдающих 
кровотечениями, обмороками и так далее (рис. 61-71).  

Противопоказания. 
      Масляное лечение противопоказано:  
при уменьшении "огненной теплоты",  
несварении,  
поносе,  
чесотке,  
ревматизме,  
рвоте и тому подобном (рис. 72-82). 

 Примечания 
1   Другими словами, только осмыслив и запечатлев в памяти содержание "Четырех Тантр" - "сундука с золотом и 

бирюзой", можно успешно пользоваться содержащимися в нем сокровищами знаний. 
     2   Тиб. dpyad. 

3   То есть приводящие в спокойное состояние возбуждение физиологических энергий, что, с точки зрения 
тибетской медицины, лежит в основе любого заболевания. 

4   В состав таких лекаре IB входили не только драгоценные металлы, как золото и серебро, но и железо, медь, 
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ртуть, а также бура, сера и другие минеральные вещества. 
5   Имеются также "суровые процедуры" - хирургическое вмешательство. 

 TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА IV  
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ  67 

1   "Заключительная Тантра". Лист 67 — иллюстрации [к тринадцати главам], начиная с обследования языка из 
главы 2 "Осмотр"  и до противопоказаний к масляному лечению из главы 73. 

        2     [ГЛАВА   2]   "ОСМОТР". РАЗДЕЛ    2   
"ОБСЛЕДОВАНИЕ    ЯЗЫКА" 
     3   [Язык при болезнях] "пневмы". 
     4  [Язык при болезнях] "желчи". 

5   [Язык при болезнях] "флегмы". 
6   [Сухой язык] говорит о [болезни] "пневмы". 
7   [Сухой язык и пересохший рот] - о болезни жара. 
8   [Сухой и слегка темный язык] - о [болезни] 
"пневмы" и о [болезни] жара. 

     9   [Сухой и красный язык] — о [болезни] "пневмы". 
     10   [Сухой с желтым налетом язык] - о [болезнях] 

"пневмы" и "желчи". 
      11   [Сухой белый язык] - о [болезнях] "флегмы" и 

"пневмы". 
      12   [Белый язык, покрытый густой слизью,— о 
болезнях] "рассеянного жара". 
13   [Язык] здорового человека. 
14   Язык смерти. 
15   Девять положений методики врачевания (см. л. 
35). 
16   Обследование [методом] проб. 
17   Кошка. 
18   Достижение уверенности. 
19   Флаг развевается на высоком месте. 
20   Лечить, словно заставляешь необъезженного 
коня скакать в нужном направлении. 
21   Лечить, как чайка хватает рыбу. 

       22   Лечить, словно встретились смертельные 
враги на узкой тропе. 
23   Встреча смертельных врагов на узкой тропе. 
24   Лечить, словно поднимаешься по лестнице. 
25   При простом заболевании2 причина недуга 
усмиряется так же, как богатырь усмиряет 
врага. 

26   Лечить, словно разнимаешь дерущихся. 
27   Лечить, словно нагружаешь хайныка и овцу [по 
их силам]. 
28   Вещи, брошенные в темной пещере. 
29   Осталось в книге, а под рукой нет. 
30   Черпает сокровища из сундука с золотом и 
бирюзой. 
31   Освещает, подобно солнцу. 
32  ГЛАВА 3. ПРИГОТОВЛЕНИЕ ОТВАРОВ. 

       33  ГЛАВА 4. ПРИГОТОВЛЕНИЕ ПОРОШКОВ. 
34  ГЛАВА 5. ПРИГОТОВЛЕНИЕ ПИЛЮЛЬ. 
35  ГЛАВА 6. ПРИГОТОВЛЕНИЕ [КАШИЦ] "ДЕГУ". 
36  ГЛАВА 7. ПРИГОТОВЛЕНИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫХ 
МАСЕЛ3. 

37  ГЛАВА 8. ПРИГОТОВЛЕНИЕ ЛЕКАРСТВ 
"КXАHДА"4. 

38  ГЛАВА 9. ПРИГОТОВЛЕНИЕ ЗОЛЬНЫХ 
ЛЕКАРСТВ 

39  ГЛАВА 10  ПРИГОТОВЛЕНИЕ ЛЕКАРСТ-

ВЕННЫХ ВИН. 
40  ГЛАВА 11. ПРИГОТОВЛЕНИЕ [ЛЕКАРСТВ ИЗ] 

ДРАГОЦЕННОСТЕЙ. 
41  ГЛАВА 12. ЗАГОТОВКА ЛЕКАРСТВЕННЫХ 

РАСТЕНИЙ. 
     42   Земля чистая, настроение радостное 
     43   Местность благословенная. 

44   Изображение обители великих людей, сиддхов-
пандитов, пещеры гуру-наставника. 

45   Лекарь показывает [лекарственные растения]. 
46   Выкапывают растения невинные дети. 
47   Корни, ветки, стебли - [сырье] для сла-
бительных собирают осенью, когда соки 
подсохли. 

48   Изображена осень. 
49   Листья, млечный сок, побеги, лепестки 
собирают в сезон дождей. 

50   Собирают невинные дети. 
51   Лекарь показывает. 
52   Цветки и плоды собирают осенью, когда подует 
северный ветер. 

53   Лекарь показывает. 
54   Невинные дети собирают. 

     55   Осенний холодный ветер. 
     56   Кору и луб - [сырье] для рвотных лекарств 
собирают весной, когда лопаются почки. 

57   Изображена весна - время, когда лопаются 
почки. 

58   Лекарь показывает. 
59   Невинные дети собирают. 
60  ГЛАВА 13. ПОКАЗАНИЯ К МАСЛЯНОМУ 
ЛЕЧЕНИЮ. 

61 Масляному лечению следует подвергать: 
62 старых, 
63 изможденных, 
64 ослабевших, 
65 удрученных, 
66 питающихся плохой, некалорийной пищей 

(букв, "белесый живот"), 
67 при сильном кровотечении, 
68 при "грубых внутренностях" (т. е. При 
отсутствии в пище жиров), 

69 при истощении спермы, 
70 при увеличении "пневмы", 
71 при ухудшении зрения. 
72 Противопоказания к масляному лечению: 
73 уменьшение "огненной теплоты", 
74 несварение, 
75 понос, 
76 подагра, 
77 ревматизм, опухание суставов, 
78 [отравление] ядом из драгоценностей, 
79 отсутствие аппетита, 
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80 болезни "флегмы", 
81 рвота, 
82 неутолимая жажда. 
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   83   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" — украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 67 — иллюстрации [к тринадцати главам] "Заключительной Тантры" от обследования языка из 
главы 2 "Осмотр", девяти положений методики врачевания, включая рисунок, изображающий человека, черпающего 
сокровища из сундука с золотом и бирюзой, чем завершается "Обобщение о моче", и далее с главы 3 "Отвары" и до 
противопоказаний к лечению маслом из главы 13. 

Примечания к листу 67 
1 На предыдущих листах глава 2 называлась "Обобщение о моче" (прим. ред.). 
2 Простое заболевание — это заболевание, вызванное расстройством только одного вида физиологической 

энергии (прим. ред.). 
3 Зачеркнутая подпись, предшествующая данной, полностью повторяет подпись к рис. 29 "осталось в 

книге, а под рукой нет" и была помещена здесь по ошибке (прим. ред.). 
4 В трактате "Голубой берилл" глава 8 посвящена приготовлению зольных лекарств, а глава 9 — 

лекарствам "кханда" (прим. ред.). 

Лист 68 Лекарства с очищающим действием 

КРАТКОЕ    СОДЕРЖАНИЕ    ГЛАВ     14-17 ИЛЛЮСТРИРУ ЕМЫХ    НА   ЛИСТЕ  

Главы 14-17 посвящены процедурам очищения, которым в тибетской медицине придается большое значение в 
общем процессе терапевтического лечения. Эти процедуры состоят во вводе внутрь различных лекарственных 
смесей, которые "промывают, очищают болезнь".  
В зависимости от локализации заболевания и его природы насчитывается пять различных видов очищения:  
процедура очищения низом, то есть прославлением, к которой прибегают при заболеваниях, вызванных кровью 

или "желчью" и связанных с кишечником;  
процедура очищения верхом, то есть через рвоту, к которой прибегают при заболеваниях, вызванных "флегмой" и 

связанных с желудком, как, например, при болезни "железная грязь" ';  
процедура очищения вводом лекарства через нос, к которой прибегают в случае дислокации заболевания выше 

ключицы;  
процедура мягкого очищения клизмой "цямцзи" при болезнях "пневмы", локализованных ниже пупка;  
процедура жесткого очищения клизмой "нируха" при заболеваниях, вызванных комплексным расстройством 

трех физиологических энергий. 

     Глава 14 "Очищение послаблением". 
Показания. 
 К очищению прославлением следует прибегать  
при "созревших" заразных заболеваниях,  
заболеваниях, вызванных смятением трех физиологических энергий  
при "созревшем" и "распространившемся" жаре,  
при отравлениях, 
 при несварении желудка, влекущем за собой появление твердых опухолей,  
при отеках,  
водянке,  
"красно-коричневой флегме",  
при болезнях "желтой воды",  
проказе,  
подагре,  
ревматизме,  
болезнях "паразитов" (об этом см. л. 44);  
при периодическом ухудшении зрения,  
а также при хронических язвах.  
Особенно полезным считается очищение прослаблением при болезнях "желчи" (рис. 3-21). 

Противопоказания. 
Очищение прослаблением не рекомендуется производить  
в зимнее время.  
В целом оно противопоказано  
для людей преклонного возраста,  
для пациентов с истощением компонентов тела  
или одержимых злыми духами,  
для беременных,  
для страдающих ослаблением "огненной теплоты",  
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геморроем,  
при действии вспять "низвергающего" тока "пневмы".  
Очищение прослаблением нельзя производить тем, у кого в полости тела имеются обломки оружия.  

К очищению следует приступать только тогда, когда "заболевание созрело, собралось в желудке и разрушилась его 
свернутость, то есть заболевание достаточно проявило себя и развилось". При этом необходимо учитывать физи-
ческое состояние пациента.  
Так, например, если в ходе хронической болезни у пациента истощились компоненты тела, он крайне ослаб и 

полностью лишился аппетита, то в этом случае организм больного может не выдержать процедуры очищения и 
"очищающие средства обернутся для него ядом". 

Сама процедура очищения включает в себя три этапа:  
подготовка к очищению,  
производство очищения,  
прекращение очищения.  

Задача первого этапа состоит в доведении заболевания до его готовности к очищению, то есть необходимо 
заставить "рассеянное собраться, свернутое разрушиться, несозревшее созреть". Такая подготовка, в зависимости 
от характера протекания болезни, может быть долгой или краткой. Долгая подготовка практикуется при 
постепенном, медленном развитии болезни. При этом в зависимости от типа заболевания больной некоторое время 
принимает лекарственные отвары или порошки, приводящие к "созреванию" недуга.  
Так, например, при "несозревших" заболеваниях, вызванных жаром "желчи", дается отвар растения 

"тикта" (сверция чирата), а при "несозревших" заболеваниях, вызванных жаром крови, дается отвар "трех плодов" 
и так далее. 

Краткая подготовка практикуется при внезапно вспыхнувших заболеваниях. В этом случае в день благоприятного 
расположения планет больной с головы до ног омывается отваром полыни и некоторых других лекарственных 
растений, после чего делается масляный массаж живота. При болезнях жара для такого массажа используется 
свежее животное масло, а при болезнях холода - растительное масло. 

Само очищение в свою очередь делится на общее очищение промыванием и специальное очищение 
промыванием.  
Общее очищение промыванием включает в себя последовательный прием очистительных смесей, основу 

которых составляют "арура длинноклювый" (миробалан хебуля) и "цямцза" (ревень). 
 Сначала в полночь принимается очистительная смесь, именуемая "проводник", являющая собой теплый отвар, 

куда входят: "арура длинноклювый", "цямцза", каменная соль и перец длинный.  
Затем, в зависимости от твердости живота 2 после принятия лекарственного отвара, определяется дозировка 

следующей лекарственной смеси, меньшая при мягком животе и большая при твердом животе, что представляется 
очень важным при проведении очищения в целом.  
Следующее очистительное лекарство называется "кормчий" 3. Оно являет собой пилюли, приготовленные из 

равных частей измельченных в порошок следующих растений: "арура длинноклювый", "шриканда" (калотропис 
гигантский), "дэнрок" (клещевина обыкновенная) и "дурци" (молочай). "Кормчий" считается очень жестким очи-
стительным средством, которое "побеждает все тяжелые заболевания, но при этом организм должен иметь достаточно 
сил". 

Специальное очищение промыванием ориентировано на лечение однотипных заболеваний.  
Так, смесь, включающая шафран, "башаку" (адатода вазика) и мумиё, поносом очищает жар печени;  
смесь "цзямбы" (мальва), "сукмэ" (кардамон) и белого "цимонга" (княжик) поносом очищает болезни почек;  
смесь макупатры (девясил высокий), каменной соли и перца длинного очищает болезни желудка;  
смесь "тикты", "золотого цветка" (момордика кохинхинская) и "дукмонюнга" (ластовник) очищает болезни, 

проистекающие от "желчи", и так далее. 

     Глава 15 "Очищение рвотным".  
Противопоказания. 
Очищение рвотным не следует производить  
при истощении компонентов тела,  
преобладании "пневмы",  
непрохождении мочи,  
при периодическом ухудшении зрения,  
при болезнях "паразитов",  
геморрое или при отравлении "мясным ядом".  
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Очищение рвотным противопоказано как очень старым, так и совсем юным, а также людям, одержимым демоном 
(рис. 35-45). 

Показания. 
Очищение рвотным рекомендуется  
при несварении  
и врожденных твердых опухолях,  
при образовании "железной грязи" (то есть при переполнении желудка слизью),  
при отравлении  
и желудочных коликах,  
при низвержении крови и "желчи" в желудок,  
головных болях  
и потере аппетита.  

Особенно полезно очищение рвотным при низвержении в желудок "белесой флегмы" и "красно-коричневой 
флегмы" (рис. 46—55). 

Процедура очищения рвотным состоит из трех этапов:  
подготовка к очищению,  
производство очищения,  
прекращение очищения.  

Подготовка к очищению может быть долгой или краткой, эти процедуры совпадают с теми, что уже были описаны в 
предыдущей главе.  
      Разница только в том, что при внезапном появлении несварения, вызванного несовместимой пищей, а 
также при скоплении в желудке увеличившихся "флегмы" и "желчи" нельзя производить масляный 
массаж. 

Очищающие средства при очищении рвотным делятся на главные и вспомогательные.  
Для приготовления главного очищающего средства используется  
горный "шо" (щавель),  
"цзянг" колючий белый (бодяк)  
или "цзянг" колючий черный (чертополох кудрявый)  
и "дурци" (молочай),  
выкопанные летом едва распустившимися.  

Эти компоненты смешиваются затем с аиром болотным, каменной солью и перцем длинным.  
"Говорят, что некоторые добавляют в эту смесь еще и белую горчицу",- замечает автор.  

     Отвар этих компонентов является мягким очищающим рвотным средством, а пилюли, изготовленные из их 
порошка,- жестким средством.  
     Принимается оно на рассвете, после чего пациента тепло одевают и оставляют сидеть на корточках до 
наступления рвоты. 

     Глава 16 "Лекарства, вводимые через нос". 
Показания. 
 Поскольку носовые отверстия являются вратами, ведущими в голову, поэтому очищение введением 

лекарственных составов через нос показано для лечения многих заболеваний, локализованных в районе головы.  
Противопоказания. 
Однако введение лекарств через нос противопоказано  
при "свежем" заразном заболевании,  
при только что полученном ранении в голову,  
при опьянении алкогольными напитками.  

Нельзя также перед процедурой введения лекарства через нос принимать внутрь какое-либо масло (рис. 57-61).  
Вводить лекарство через нос не рекомендуется также  
при головокружениях под воздействием "пневмы",  
при рези в глазах,  
при зубной боли  
и кровотечении из носа (рис. 65-70).  

Наиболее характерные показания для введения через нос тех или иных лекарств, которые по своему 
действию делятся на "мягкие" и "жесткие", изображены на рисунках 71-78. 

     Глава 17 "Очищение клизмой цямцзи". 
Показания. 
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 Очищение мягкой клизмой "цямцзи", что буквально значит "нежное лекарство", рекомендуется  
при наличии у пациента твердых опухолей, вызванных "пневмой",  
при вздутии живота, проистекающем также по причине "пневмы",  
при "цзамбовом поносе",  
при истощении спермы  
и затяжных менструациях,  
при холоде, распространившемся в кишечнике, почках и пояснице,  
при упадке сил  
и "паразитах" в нижней части туловища.  

Одним словом, клизма "цямцзи" полезна при всех заболеваниях, вызванных расстройством функций "пневмы" и 
локализованных в нижней части туловища (рис. 79-89).  

Противопоказания. 
Клизма "цямцзи" противопоказана  
при водянке и ее разновидностях,  
при отсутствии аппетита,  
при отравлениях  
и болезни печени,  
при жаре в кишечнике и других полых органах,  
при ожирении и несварении, связанном с ослаблением "огненной теплоты",  
а также при увеличении "флегмы" (рис. 90-100). 

Клизмы "цямцзи" по своему составу делятся на три группы:  
клизмы, помогающие при заболеваниях, вызванных расстройством только "пневмы";  
клизмы, помогающие при заболеваниях, вызванных расстройством "пневмы" и "желчи"; 
 клизмы, помогающие при заболеваниях, вызванных расстройством "пневмы" и "флегмы".  

В состав этих клизм входят различные лекарственные растения. Однако общими для каждого из трех видов клизм 
компонентами являются молоко, растопленное масло и бульоны.  
В первом случае - бараний бульон;  
во втором случае - бульон из мяса каких-либо обитателей вод;  
в третьем случае - бульон из мяса каких-либо обитателей засушливых мест. 

  
 Примечания 
1   Название заболевания, вызванного, по мнению тибетских медиков, переполнением желудка слизью; его 

симптомы: язвы в желудке, частая отрыжка, похудение, быстрая утомляемость, частая рвота кислой 
жидкостью. 

2   Если лекарственный отвар вызвал прослабление, то живот считается мягким; если он вызвал урчание 
в кишечнике - живот считается средней твердости; если ничего не вызвал - живот считается твердым. 

3   В тибетских медицинских текстах этим словом называется растение "арура длинноклювый". 

TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА IV  
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ  68 

1    "Заключительная тантра". Лист 68 — иллюстрации к [пяти главам] от показаний к очищению 
прославлением, из главы 14 и до противопоказаний к клизме "цямцзи" из главы 17 включительно. 
     
    2      ГЛАВА     14     ПОКАЗАНИЯ     К   
ОЧИЩЕНИЮ  ПРОСА  ЯВЛЕНИЕМ  
3 Прием слабительного. 
4 Заразная болезнь. 
5 Смятение [физиологических энергий]. 
6 Созревший, распространившийся жар. 
7 Отравление. 
8 Жар полых органов. 
9 Несварение. 
10 Желваки, твердые опухоли. 
11 Отек. 
12 Водянка. 
13 "Красно-коричневая флегма". 
14 [Болезни, вызванные] "желтой водой". 

15 Проказа. 
16 Подагра. 
17 Ревматизм, опухание суставов. 
18 Болезни "паразитов". 
19 Ухудшение зрения. 
20 "Старые раны" (хронические язвы). 
21 Болезни "желчи". 
      22 Противопоказания к очищению прослаблением. 
23 Изображена зима. 
24 Истощение компонентов тела. 
25 Старость. 
26 Одержимость демонами. 
27 Беременность. 
28 Болезни "пневмы". 
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29 Ослабление "огненной теплоты". 
30 Болезни прямой кишки (геморрой). 
31 Действие вспять "низвергающего" [ т о к а 

"пневмы"]. 
32 Рвота. 
33 Обломки оружия, оставшиеся в полости тела. 
34  ГЛАВА 15  ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К 
РВОТНЫМ  

35 Изображена рвота. 
36 Истощение компонентов тела. 
37 Жар, обусловленный "пневмой". 
38 Задержка мочеиспускания. 
39 Ухудшение зрения. 
40 Болезни "паразитов". 
41 Геморрой. 
42 Отравление "мясным" ядом2. 
43 Очень старый. 
44 Очень юный. 
45 Одержимый демоном. 
46 Показания к рвотным. 
47 Несварение. 
48 Врожденные опухоли. 
49 "Железная грязь". 
50 Отравления и колики. 
51 Низвержение крови и желчи в желудок. 
52 Головная боль. 
53 Отсутствие аппетита. 
54 "Возвращение паразитов" 
55   Изображены болезни "белесой и красно-
коричневой флегмы". 
56      ГЛАВА     16     ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ  К   
ВВЕДЕНИЮ    ЛЕКАРСТВ    ЧЕРЕЗ    НОС 
57   Изображено введение лекарств через нос. 
58   "Свежая" (недавно начавшаяся) заразная болезнь. 
59   Только что полученное ранение. 
60   Пьяный. 
61    [Больной до процедуры] выпил растительное 
масло. 
62   Показания к введению лекарств через нос. 
63   Головная боль и боль у основания шеи. 
64   Противопоказания к очищению через нос. 
65   Изображено очищение через нос. 
66   Головокружение. 
67   Рези в глазах. 
68   Потеря обоняния. 
69   Зубная боль. 
70   Кровотечение из носа. 
71    Показания к очищению через нос. 
72   Воспаление носовой полости. 
73   Воспаление глотки. 
74   "Красный глаз" (название болезни). 
75   Проказа. 
76   Нарывы на лице, вызванные "желтой водой". 
77   Травма головы с повреждением сосудов кости. 
78   Отток "желтой воды" в низ [туловища]. 
79  ГЛАВА  17. ПОКАЗАНИЯ  К КЛИЗМЕ  "ЦЯМЦЗИ" 
80   Процедура клизмы "цямцзи". 
81   Твердые внутренние опухоли, вызванные 
"пневмой". 
82   Вздутие живота. 
83   "Цзамбовый понос". 
84   Истощение спермы. 

85   Затяжное выделение месячных. 
86   Холод, распространившийся в тонких и толстых 
кишках, в почках, в пояснице. 
87   Упадок сил. 
88   "Паразиты" в нижней части [туловища]. 
89   Общее изображение болезней "пневмы". 
90   Противопоказания к клизме "цямцзи". 
91    Водянка. 
92   Отек. 
93   Отсутствие аппетита. 
94   Отравление. 
95   Болезни печени, вызванные отравлением. 
96   Воспаление кишок. 
97   Жар полых органов. 
98   Ожирение. 
99   Несварение 
100   Увеличение "флегмы". 
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101   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" — украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 68 — иллюстрации [к пяти главам] "Заключительной Тантры" от показаний к очищению 
прославлением, из главы 14 и до противопоказаний к клизме "цямцзи" из главы 17 включительно. 

Примечания к листу - 68 
1 Рисунок павлина над головой больного отражает поверье тибетцев, что павлин питается змеями и 

поэтому его мясо ядовито. 
2 На листе вместо "dug" ошибочно написано "drug (прим. ред.). 
  

Лист 69 Процедуры очищения и кровопускания 

КРАТКОЕ    СОДЕРЖАНИЕ    ГЛАВ     18-20, ИЛЛЮСТРИРУ ЕМЫХ    НА   ЛИСТЕ  

     Глава 18 "Клизма нируха".  
"Нируха" есть название способа, при котором путем ввода лекарств в задний проход извлекаются через низ 

заболевания, связанные с тонким и толстым кишечником ].  

Противопоказания. 
Клизму "нируха" нельзя ставить  
при выпадении прямой кишки,  
при сильном поносе,  
при "свежем жаре" или ослаблении "огненной теплоты" в желудке,  
а также в том случае, когда сочится семя, то есть "красная зародышевая жидкость" у женщин или "белая 

зародышевая жидкость" у мужчин (рис. 2-8).  

Показания. 
Заболевания, при которых показана клизма "нируха", делятся на две группы: общие и специфические. К общим 

заболеваниям относятся  
ранения в нижнюю часть туловища,  
запор,  
кишечные колики,  
жар в нижней части туловища,  
задержание мочи,  
вздутие живота,  
болезни "паразитов",  
свежие твердые опухоли и застарелые заразные заболевания (рис. 9-19). 

Специфическими, или особыми, называются "тяжелые, острые болезни", которые следует врачевать "нежным" 
способом, или "нежной разновидностью клизмы "нируха". Такими болезнями являются  
мочеизнурение,  
понос от жара,  
трудноизлечимые заразные заболевания,  
отеки,  
водянки,  
"подагра",  
или болезнь, поражающая локтевые суставы и первые суставы больших пальцев на ногах в результате смятения 
"пневмы" и крови,  
а также истощение семени (рис. 20-26). 

В зависимости от лекарственных компонентов, входящих в состав клизмы "нируха", эта клизма делится на три 
вида: "среднюю" клизму, "острую" клизму и "нежную" клизму. 
Основными лекарственными компонентами, составляющими "среднюю" клизму, являются:  
"дурци" (молочай),  
"луксук" (смолянка ползучая),  
сода,  
пестро-красная разновидность шпанской мушки,  
смешанные с бардой от цяна.  

При врачевании кишечных колик к этому составу добавляется белый "цимонг" (княжик);  
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при врачевании жара в нижней части туловища добавляется корень "цзюм" (ревень дланевидный);  
при врачевании вздутия живота добавляется белый или красный "укце" (хлопчатник древовидный), причем 

последний предпочтительнее;  
при врачевании "паразитов" добавляется чеснок;  
при врачевании болезней холода добавляется перец длинный. 

"Острая клизма" "нируха" включает в себя все вышеперечисленные компоненты, но к ним присовокупляется 
еще растение "рецзяк" (стеллера карликовая), что придает клизме остроту. 

В основной состав лекарственных компонентов "нежной нирухи" входят:  
"арура" (миробалан хебуля),  
"сенгчом" (мушмула японская),  
лук,  
"кьицзи" белая (горечавка крупнолистная),  
"дурци",  
корень "цзюм",  
смешанные с молоком,  
разбавленным водой,  
с добавлением небольшого количества растительного масла. 

     Глава 19 "Очищение сосудов". 
 Так называется радикальное очищение организма очень сильным слабительным. Эту процедуру, вне 

зависимости от заболевания, нельзя производить в зимнее время.  

Противопоказания. 
"Очищение сосудов" противопоказано  
при истощении компонентов тела,  
а также для стариков,  
для одержимых демоном,  
для беременных,  
при болезнях "пневмы",  
при ослаблении "огненной теплоты",  
при действии вспять "низвергающего" тока "пневмы",  
при рвоте,  
болях, вызванных обломками оружия, оставшимися в полости тела,  
и при самопроизвольном истечении семени (рис. 28-39). 

Показания. 
Процедура очищения сосудов рекомендуется  
для женщин, утративших способность к деторождению,  
при невыхождении мертвого плода из матки,  
при появлении в матке твердых опухолей,  
при заболеваниях "опасная кровь" 2,  
при болезнях крови, "желчи",  
отравлении пищевым ядом,  
при застарелом жаре,  
подагре,  
ревматизме,  
опухолях,  
чесотке,  
при травмах головы,  
при болезнях "сурья" (солнце),  
при водянке,  
при твердых опухолях в сосудах - заболевании, когда из-за несварения пищи увеличивается плохая кровь, 

которая затем свертывается в кровеносных сосудах3,  
при увеличении "желтой воды",  
при застарелой болезни почек,  
при "проказе" (рис. 41-63). 

Процедура очищения сосудов в целом включает в себя подготовку к очищению, собственно очищение и 
прекращение очищения. В зависимости от характера заболевания подготовка к очищению делится на долгую и 
краткую.  
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При долгой подготовке больному вечером дается теплый отвар, приготовленный из равного количества "трех 
плодов" и лекарственных средств, врачующих данное заболевание.  
При краткой подготовке в день благоприятного расположения планет больного с ног до головы омывают составом 

из белой или черной полыни, подогретой в мягкой воде вместе с киноварью, а затем натирают все тело, особенно 
макушку и суставы, составом из смеси сливочного и растительного масел с добавлением туда растения "благовоние 
лугов" (нард индийский). После этой процедуры пациенту дают выпить отвара китайского перца и 
"ньига" (мальва мутовчатая), который расширяет сосуды.  

Собственно очищение состоит в приеме различных лекарственных составов, главным образом в виде пилюль, в 
зависимости от типа заболевания. Вначале, как правило, принимаются так называемые "лекарство-проводник" и 
"лекарство-копье". В состав первого входят кардамон, краб и "кукушкина трава" (башмачок). 
При этом, если врачуются болезни жара, то состав приготовляется на сахаре, при болезнях же холода - на 

патоке. В состав второй лекарственной смеси входят индийская соль (нашатырь?), гвоздика, краб и киноварь. 

     Глава 20 "Процедура кровопускания". 
 Кровопусканием называется процедура выведения из организма больной крови путем рассечения ланцетом 

соответствующего кровеносного сосуда в должном месте.  
Инструменты для кровопускания - ланцеты должны изготовляться кузнецом из высококачественной стали с 

соблюдением всех должных ритуалов. Всего насчитывается до двадцати шести различных ланцетов, установленных 
форм и размеров, для отворения крови в зависимости от характера кровеносного сосуда и места его расположения. 
Так, ланцетом в форме воробьиного пера отворяется кровь из сосудов, проходящих в толще мышц; ланцетом с 
притупленной верхней стороной и острым концом отворяется кровь из сосудов шеи, ланцетом "лезвие топора" 
отворяется кровь из сосудов, проходящих над костями, и так далее. 

Показания. 
Кровопускание в основном производится при болезнях жара, вызванных кровью или "желчью". Так, отворение 

крови показано  
больным, страдающим "болезнью жара, рассеянного в кровеносных сосудах", или болезнью смятения трех 

физиологических энергий,  
страдающим опухолями, порожденными дурной кровью;  
язвами на теле;  
"подагрой";  
разновидностями болезни "сурья", то есть "солнце", при которой загнивание скоплений дурной крови и "желтой 

воды" вызывает круглые, красные язвы (опухоли) на легких, печени, почках, желудке и толстых кишках, 
напоминающих солнце;  
страдающим накожной болезнью "языки пламени" - тяжелым заболеванием, при котором на коже выступают 

пятна, как от ожогов;  
страдающим трудноизлечимой болезнью "цзе", своеобразной проказой, при которой испорченная "желтая вода" 

поражает кожу, мышцы, кости, суставы, доставляя нестерпимые страдания (рис. 64-78). 

Противопоказания. 
Что же касается противопоказаний к кровопусканиям, то они в целом не рекомендуются  
     при заболеваниях, вызванных расстройством "пневмы" или "флегмы".  
Кровопускания не следует делать  
одержимым демоном,  
беременным или роженицам,  
больным, страдающим 
 истощением компонентов тела,  
отеками,  
ослаблением "огненной теплоты",  
тяжелыми хроническими болезнями.  

Кровопускание нельзя делать также  
детям до шестнадцати лет  
и старикам за семьдесят, у которых и кровь не пойдет.  

Нельзя делать кровопускания сразу же после совершения процедур очищения  
прослаблением,  
рвотным,  
вводом лекарства через нос,  
клизмой "цямцзи" 
 и клизмой "нируха" (рис. 79-95).  
     Нельзя спешить с кровопусканием  
при болезнях жара в том случае, когда больная кровь не отделена от здоровой,  
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при "несозревшем" жаре заразного заболевания,  
при "пустом жаре",  
при отравлении,  
при жаре тяжелого заболевания "ньен",  
при истощении компонентов тела от болезни жара (рис. 96-101).  

Показания. 
Однако кровопускание рекомендуется при болезнях "флегмы" или "пневмы", если эти болезни сопровождаются 
жаром, вызванным сопутствующим расстройством крови или "желчи" (рис. 102-103). 

При осуществлении кровопускания следует иметь в виду, что кровопускания нельзя производить, рассекая 
кровеносный сосуд в месте его разветвления, а также в том месте, где в данное время локализуется "жизненная 
потенция", или "ла". 

  Примечания 
1   См.:ТМС,с. 294. 
2   Так называется группа тяжелых женских болезней, поражающих легкие, сердце, печень, селезенку, желчный 
пузырь, почки, тонкие кишки, молоко, грудные железы. Такие заболевания, по мнению тибетских медиков, происходят 
от того, что менструальная кровь из-за расстройства функций "низвергающего" тока "пневмы" не удаляется из матки, 
но поворачивается вспять и по кровеносным сосудам вместе с "желтой водой" разносится по всему телу, поражая его 
внутренние органы. При хроническом течении болезни возникает группа заболеваний, именуемых "опасная пневма", 
поражающих голову, кости, сердце, почки, желудок и тонкие кишки. Вместе эти две группы заболеваний известны как 
"шестнадцать болезней кровеносных сосудов" (см.: ТМС, с. 56-57, 469). 
3   См.: ТМС, с. 464. 

 TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА IV   
  ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ   69 

1   "Заключительная тантра". Лист 69 — иллюстрации к [трем главам], начиная с противопоказаний к клизме 
"нируха" из главы 18 и до противопоказаний к кровопусканию из главы 20, включая [изображение] болезни "пневмы", 
[сопровождаемой смятением] крови и "желчи". 

    2      ГЛАВА     18    ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ  К   
КЛИЗМЕ    "НИРУХА" 
3 Процедура клизмы "нируха". 
4 Выпадение прямой кишки 
5 Хронический понос. 
6 "Свежий жар". 
7 Ослабление "огненной [теплоты]". 
8 Сочится семя. 
9 Показания к клизме "нируха". 
10 Ранение в нижнюю часть [тела]. 
11 Запор. 
12 Острые боли, колики. 
13 Жар в нижней части [туловища]. 
14 Задержание мочих. 
15 Вздутие живота. 
16 Болезнь "паразитов". 
17 Застарелая заразная болезнь2. 
18 Застарелая заразная болезнь. 
19 "Свежая" твердая опухоль. 
20 Нежной [разновидностью клизмы "нируха"] 
излечиваются: 
21 мочеизнурение, 
22 горячий понос, 
23 заразная болезнь, 
24 "подагра", 
25 отек. 
26 Истощение спермы. 
     27      ГЛАВА     19   ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ  К 
"ОЧИЩЕНИЮ    СОСУДОВ" 
28 Процедура "очищения сосудов". 

29 Изображено зимнее время. 
30 Истощение компонентов тела. 
31 Старик. 
32 Одержимый злым духом. 
33 Беременная3. 
34 Болезни "пневмы" 
35 Ослабление "огненной теплоты". 
36 Действие вспять низвергающего [тока "пневмы"] 
37 Рвота. 
38 Боли от оставшихся [в теле обломков оружия]. 
39 Истечение семени. 
40 Показания к "очищению сосудов". 
41 Женщина, принявшая лекарство, чтобы 
забеременеть. 
42 Утратившая способность к деторождению. 
43 Мертвый плод, оставшийся [в матке]. 
44 Твердые опухоли в матке. 
45 Сгустки крови в матке. 
46 [Болезни] крови. 
47 [Болезни] "желчи". 
48 Отравление "присущим" ядом. 
49 Застарелый жар. 
50 "Подагра". 
51 Ревматизм 
52 Злокачественные язвы, опухоли. 
53 Чесотка, зуд. 
54 Травмы головы. 
55 "Болезни, рассеянные по сосудам". 
56 "Старые раны" (хронические язвы). 
57 [Болезнь] "сурья". 
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58 Водянка. 
59 Твердые опухоли сосудов. 
60 Увеличение "желтой воды". 
61 Застарелая болезнь почек. 
62 Проказа. 
63 Поражение [белого] сосуда (спинного мозга). 
      64 ГЛАВА    20     ПОКАЗАНИЯ     К    
КРОВОПУСКАНИЮ  
65 Процедура кровопускания. 
66 Страдающий болезнью "рассеянный  жар". 
67 Страдающий болезнью "возмущенный  жар". 
68 Страдающий заразной болезнью. 
69 Страдающий [кровяными] опухолями. 
70 Страдающий язвами на теле. 
71 Страдающий "подагрой". 
72 Страдающий болезнью "сурья". 
73 Страдающий болезнью "языки4 пламени". 
74 Страдающий болезнью "желтой воды". 
75 Прокаженный. 
76 [Болезни] жара. 
77 Болезни крови. 
78 Болезни "желчи". 
79 Противопоказания к кровопусканию. 
80 Одержимый демоном. 
81 Истощение компонентов тела. 
82 Беременная. 
83 После родов. 
84 Отек. 
85 Хронический больной. 
86 Ослабление "огненной теплоты". 
87 "Белесая флегма". 
88 Болезни "пневмы". 
89 Ребенок. 
90 Человек за 70 лет. 
91 Сразу после очищения слабительным. 
92 Сразу после приема рвотного. 
93 Сразу после введения лекарства через нос. 
94 Сразу после клизмы "цямцзи". 
95 Сразу после клизмы "нируха". 
96 Больная кровь не отделена от здоровой крови. 
97 "Несозревший жар" заразной болезни. 
98 "Пустой жар". 
99 Отравление природным ядом 
100 Изображен жар [болезни] "ньэн". 
101 Истощение компонентов тела. 
102 Изображена [болезнь] "флегмы", [сопровождаемая 
смятением] крови и "желчи". 
103 Изображена [болезнь] "пневмы", [сопровождаемая 
смятением] крови и "желчи". 
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104   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"— украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 69 — иллюстрации к [трем главам] "Заключительной Тантры", начиная от противопоказаний к клизме 
"нируха " из главы 18 и до противопоказаний к кровопусканию из главы 20, включая [изображение] болезни 
"пневмы", [сопровождаемой смятением] крови и "желчи". 

Примечания к листу 69 
1 На листе ошибочно написано "bsdam-pa" вместо "bsdom-pa" (прим. ред.). 
2 Эта подпись сделана ошибочно вместо подписи к рис. 18, поэтому она снята, о чем говорит отточие, 

поставленное над ней, что в тибетской традиции означает зачеркивание (прим. ред.). 
3 На листе ошибочно написано "sprum-ma" вместо "sbrum-ma" (прим. ред.). 
4 На листе ошибочно написано "tshap" вместо "tshaps" (прим. ред.). 

Лист 70  Кровопускания и термические процедуры 

КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВ   20   (ОКОHЧАHИЕ) , 2 1, ИЛЛЮСТРИРУЕМЫХ   НА   ЛИСТЕ 

     Глава 20 "Кровопускания".  
Процедура кровопускания включает в себя подготовку к кровопусканию, само кровопускание и остановку крови. 

В свою очередь подготовка к кровопусканию может быть долгой или краткой. Задача долгой подготовки состоит в 
том, чтобы с помощью соответствующих отваров "несозревшее сделать созревшим, а больную кровь отделить от 
крови здоровой" '. Для отделения больной крови от крови здоровой используется прежде всего отвар "трех плодов". 
Для "ускорения созревания" употребляется в основном отвар растения "лече" (софора желтоватая). Весь период дол-
гой подготовки длится от трех до пяти суток. Если пациент не будет принимать предписанные отвары, говорится в 
данной главе трактата, то при кровопускании пойдет здоровая кровь, больная же не появится. Краткая подготовка к 
кровопусканию состоит главным образом из нагревания тела на огне или на солнце. 

На фигурах верхней части листа показаны сосуды - места кровопускания в количестве 79 единиц. Почти все эти 
сосуды парные, симметрично расположенные на правой и левой сторонах головы, на правой и левой руках, на 
правой и левой сторонах туловища и так далее.  
Непарных мест кровопускания всего три - родничок, сосуд носа и сосуд груди (рис. 2, 10, 12). 

 Сосуды кровопускания на руках. 
Наибольшее количество кровеносных сосудов, пригодных - для кровопускания, находится на руках. В их число 

входят следующие парные сосуды:  

общий сосуд легких и сердца (рис. 13),  
сосуд "сяринг флегмы" (рис. 14),  
сосуд "гребень" (рис. 15),  
сосуд "глава шести" (рис. 16),  
сосуд "асолика" (рис. 17),  
сосуд плеча (рис. 18),  
промежуточные сосуды пальцев (рис. 30, 31,32,34),  
тыльный сосуд безымянного пальца (рис. 33),  

тыльный сосуд "собравший шесть сосудов" (рис. 37),  
сосуд "малютка" (рис. 35),  
сосуд "верхний изгиб" (рис. 36),  
 общий сосуд легких и печени (рис. 38),  
 общий сосуд печени и желчного пузыря (рис. 39), 
 сосуд "сяринг желчи" (рис. 40),  
 сосуд "короткий рог" (рис. 41).  

Таким образом, всего на правой и левой руках насчитывается тридцать шесть сосудов, из которых производится 
кровопускание. 

Сосуды кровопускания на голове. 
На голове находится двадцать два места, из которых производится кровопускание. В их число входят  

родничок (рис. 2),  
сосуд носа (рис. 10),  
а также следующие парные сосуды:  
сосуды "верхней ложбинки черепа" (рис. 3),  
сосуды "золотое копье" (рис. 4),  
сосуды "серебряное копье" (рис. 5),  
височные пульсирующие сосуды (рис. 6),  

глазные сосуды (рис. 7),  
ушные сосуды (рис. 8),  
зубные сосуды (рис. 9),  
сосуды "малое острие" (рис. 11),  
сосуды языка (рис. 42),  
сосуды затылка (рис. 29). 

Сосуды кровопускания на ногах. 
На ногах имеется шестнадцать сосудов кровопускания, представленных следующими восьмью парными 

сосудами:  
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большие внутрибедренные сосуды (рис. 21),  
сосуды "лошадиный недоуздок" (рис. 22), сосуды,  
огибающие икру ноги (рис. 23),  
черные сосуды подколенной ямки (рис. 24),  
сосуды голени (рис. 25),  
сосуды свода стопы (рис. 26),  
сосуды "стремя" (рис. 27),  
сосуды лодыжки (рис. 28). 

Сосуды кровопускания на туловище. 
На туловище находятся всего три сосуда кровопускания, из которых  
один - единичный, а именно грудной сосуд  
и один парный – сосуд "рога желудка" (рис. 19).  

Сосуды пениса. 
Перечень сосудов кровопускания завершают два боковых сосуда пениса (рис. 20). 

Перед производством кровопускания на тело накладываются жгуты в зависимости от местоположения требуемого 
кровеносного сосуда для его кровенаполнения. Места наложения жгутов показаны на фигурах верхней части 
данного листа. Так, например, при кровопускании из родничка, сосудов "золотое копье", "серебряное копье", из 
сосудов "верхней ложбинки черепа", височных пульсирующих сосудов и затылочных сосудов голова стягивается 
шнуром над ушами и бровями, после чего жгут фиксирует поворотами палочки на уровне затылочной ямки. При 
кровопускании из подъязычных сосудов язык зажимается между двух тонких бамбуковых палочек, обмотанных 
шелком, и поднимается кверху для производства кровопускания. Затем травмированное место прижигается. 

Выбор сосуда для кровопускания производится в зависимости от характера того или иного заболевания.  
Так, при одеревенении шеи, ее плохой подвижности производится кровопускание из затылочных сосудов 

(рис. 29);  
при заболеваниях головы, вызванных "флегмой" и "желчью", при головных болях от перегрева или 

опьянения, при болях во лбу и потере зрения "раскрывается" (?) родничок и производится кровопускание из правого 
сосуда "золотое копье" (рис. 4) и левого сосуда "серебряное копье" (рис. 5);  

при заболевании ноздрей производится кровопускание из сосуда носа (рис. 10), а при заболевании ушей - 
из ушного сосуда (рис. 8);  

при "жаре сердца", влекущем за собой болезненную жажду и потерю речи, производится кровопускание из 
подъязычных сосудов (рис. 43);  

при заболеваниях зубов, глаз, ушей и скул производится кровопускание из сосудов "верхней ложбинки 
черепа" (рис. 3);  

при болезни зубов производится кровопускание из зубных сосудов (рис. 9) и из сосудов "малое острие" (рис. 
11);  

при крайнем возбуждении, затруднении дыхания, хрипоте, вызванных "жаром сердца", производится 
кровопускание из грудного сосуда (рис. 12);  

при ощущении тяжести в верхней части тела, одышке и болях в груди, вызванных "жаром легких", 
производится кровопускание из сосуда "глава шести" (рис. 16) и сосуда "гребень" (рис. 15);  

при увеличении крови в легких и сердце производится кровопускание из общего сосуда легких и 
сердца (рис. 13);  

при желтухе, сопровождаемой ощущением тяжести в теле и потерей аппетита, производится 
кровопускание из сосудов "сяринг желчи" (рис. 40) и "малютка" (рис. 35);  

при болях в печени, селезенке и диафрагме от "рассеянного" и "возмущенного" жара, а также при 
заболевании "красно-коричневая флегма" и твердых опухолях жара производится кровопускание из сосуда 
"короткий рог" (рис. 41);  

при болезнях крови и "желчи" производится кровопускание из общего сосуда печени и желчного пузыря 
(рис. 39);  

при болезни крови пениса, связанной с ее увеличением, производится кровопускание из тыльного сосуда, 
именуемого "собравший шесть сосудов" (рис. 37);  

при опухании тестикул, ощущении тяжести в нижней части тела, геморрое, заболевании матки 
производится кровопускание из большого внутрибедренного сосуда (рис. 21);  

при кишечных коликах, маточных кровотечениях и задержке мочи производится кровопускание из сосуда 
лодыжки (рис. 28). 

Далее следуют конкретные советы по производству кровопускания, обращается внимание врачующего на 
возможность допущения тех или иных ошибок. Подчеркивается важность своевременного прекращения процедуры, с 
тем чтобы за больной кровью не вытекла и кровь здоровая. Здоровая кровь, говорится далее, включает в себя 
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кровь "пневмы" - черную и грубую с красно-желтой пеной 3, кровь "желчи" - бледно-желтую с запахом гноя и кровь 
"флегмы" - светло-желтую и мягкую. В целом здоровая кровь похожа на раствор киновари. Как только подобная 
кровь появилась, следует тут же остановить кровопускание, ибо дать вытечь здоровой крови "все равно, что 
вынуть сердце". При этом даются рекомендации, как успешнее остановить кровотечение. 

     Глава 21 "Выполнение термических процедур". 
 В тибетской медицине придается большое значение так называемым "термическим процедурам" 4, которые 

считаются очень эффективным средством в осуществлении лечебного процесса в целом. Эти процедуры состоят в 
прижигании или прогревании различных точек рефлекторно-пун-ктурной терапии путем полного или частичного 
сжигания на них небольших конусов или же плоских пилюль, известных под общим названием "моксы", 
изготовленных из высушенных листьев полыни и являющих собой своеобразный трут. 

Сбор листьев полыни, указывает автор трактата, должен производиться осенними месяцами в дни 
прибывающей луны в чистых и благостных местах, где бывали будды. Собирать полынь, как, впрочем, и другие 
лекарственные растения, следует невинным детям по указанию лам-врачевателей (рис. 48-52). 

Для теплового воздействия на точки, расположенные на задней стороне туловища, рекомендуется 
использовать конусы-моксы с основанием, равным окружности указательного пальца. Для точек головы и 
конечностей рекомендуется использовать моксы с основанием, равным окружности кончика мизинца. Для 
теплового воздействия на сосуды моксы изготовляются в форме пилюль размером с обычные лекарственные пилюли. 

Показания. 
Термические процедуры рекомендуются  

при несварении,  
ослаблении "огненной теплоты" желудка,  
при отеках,  
водянке,  
твердых опухолях,  
при заболевании "холодная желчь" 5, связанном с проникновением холода "пневмы" и "флегмы" в область 

пищеварения,  
при заболевании головы и конечностей, вызванных "желтой водой",  
при опухолях, нарывах, "пустом жаре" (см. л. 42), безумии и потере памяти под воздействием демо-

нов,  
при всех болезнях сосудов (см. л. 44),  
а также после болезней жара.  

Говоря вкратце, термические процедуры рекомендуются   
           при всех болезнях холода, вызванных расстройством функций "флегмы" или "пневмы"  
             и особенно при болезнях сосудов и "желтой воды" (рис. 54-72). 

Противопоказания. 
Термические процедуры противопоказаны  

при всех болезнях жара "желчи" и болезнях крови,  
а также при расстройстве органов чувств  
и при заболевании сосудов-проводников белой и красной зародышевых жидкостей у мужчин и  

женщин, несоблюдение чего грозит для мужчины потерей способности к эрекции (рис. 74-76).  

Кроме того, термические процедуры не должны производиться  
при штормовой погоде,  
когда идет дождь со снегом,  
а также в первый, восемнадцатый, двадцать второй дни месяца и в полнолуние.  

В течение трех осенних месяцев нельзя производить термические процедуры на точках правых ребер, 
 в течение трех весенних месяцев - на точках левых ребер,  
 в течение трех летних месяцев - на точке пупка,  
 а в течение трех зимних месяцев - на точке поясницы.  

Окончание главы 21 на следующем листе.) 

Примечания  
1   Тиб. gzung-khrag, что буквально означает "сильная", или "энергетическая", кровь, является "названием 

одного из семи базовых компонентов физического тела, который представляет собой кровянистый сок, содержащий 
элементы каждой из трех физиологических энергий и необходимый для существования организма" (ТМС, с. 
532-533). 
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2   "Болезнь крови" - локальное увеличение или уменьшение крови (ТМС, с. 55). 
3   В параллельной главе "Четырех Тантр" говорится "красная пена" ("Четыре Тантры", кн. IV, гл. 20, л. 

456). 
4   Тиб. me-btsa. 

5   О заболевании "холодная желчь" см.: ТМС, с. 86. 

 TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА IV   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ  70 
  
1   "Заключительная Тантра". Лист 70 — иллюстрации к главе 20 (продолжение) — наложение жгутов на семьдесят 

семь и на семьдесят девять сосудов кровопускания1 и до противопоказаний к прижиганиям из главы 21 
включительно. 

2   Родничок (как место кровопускания). 
3   [Сосуд] "верхней ложбинки черепа". 
4   [Сосуд] "золотое копье". 
5   [Сосуд] "серебряное копье". 

6   Височный пульсирующий сосуд. 
7   Глазной сосуд. 
8   Ушной сосуд. 
9   Зубной сосуд. 
10   Сосуд носа. 
11   [Сосуд] "малое острие". 
12   Сосуд, [проходящий] между правым и левым 
плечом. 
13   Общий сосуд легких и сердца. 
14   [Сосуд] "сяринг" "флегмы". 
15   Сосуд "гребень". 
16   [Сосуд] "глава шести". 
17   [Сосуд] "асолика". 
18   Сосуд плеча. 
19   Сосуд "рога желудка". 
20   Боковой сосуд пениса. 
21   Боковой [внутрибедренный] сосуд. 
22   [Сосуд] "лошадиный недоуздок". 
23   [Сосуд], огибающий икру. 
24   [Черный] сосуд подколенной ямки. 
25   Сосуд голени. 
26   [Сосуд] свода стопы. 
27   Сосуд "стремя" (сосуд подошвы стопы). 
28   Сосуд лодыжки. 
29   Сосуд затылка. 
30   Промежуточный сосуд. 
31   Промежуточный сосуд. 
32   Промежуточный сосуд. 
33   Тыльный сосуд безымянного пальца. 
34   Промежуточный сосуд. 
35   [Сосуд] "малютка". 
36   [Сосуд] "верхний изгиб". 
37   Тыльный сосуд "собравший шесть [сосудов]". 
38   Общий сосуд легких и печени. 
39   Общий сосуд печени и желчного пузыря 
40   [Сосуд] "сяринг" "желчи". 
41    [Сосуд] "короткий рог". 
42   Изображен рот, на котором показаны сосуды 
языка. 

43   Сосуды языка. 
44   [Ланцет] "лежащий навзничь" типа "пхюнтин". 
45   [Ланцет], подобный полому "воробьиному перу". 
46   [Ланцет] "лежащий навзничь" школы 
Зуркхарвы. 

47   [Ланцет] "лезвие топора". 
48   [Глава 21]. Изображено время и место сбора 
полыни. 

49   [Собирают] невинные дети в дни прибывающей 
луны. 
50 Лекарь указывает [детям] полынь. 
51 Чистое, благостное место, где бывали будды. 
52 Собирают осенью 
53 Показания к прижиганиям. 
54 Процедура прижигания. 
55 Несварение. 
56 Ослабление "огненной теплоты". 
57 Отек. 
58 Водянка. 
59 Твердая опухоль, желвак. 
60 "Холодная желчь". 
61 [Болезни] "желтой воды". 
62 Опухоль. 
63 Нарывы. 
64 "Пустой жар". 
65 Безумие. 
66 Потеря памяти. 
67 Болезни сосудов. 
68 Изображено [состояние] после болезни жара. 
69 [Болезни] "флегмы". 
70 [Болезни] "пневмы". 
71 Изображены болезни холода. 
72 Наличие "желтой воды" в сосудах. 
73 Противопоказания [к прижиганиям]. 
74 Страдающий болезнями "желчи". 
75 Страдающий болезнями жара. 
76 Страдающий болезнями крови. 
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77   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры"— украшение помыслов Верховного 
целителя. "Заключительная книга ". Лист 70—иллюстрации к главе 2б — семьдесят семь и семьдесят девять сосудов 
кровопускания; [сосуды] — вид спереди и сзади — согласно " Четырем Тантрам " и комментарию 3 к нему, и их цифровая и 
буквенная нумерация4; к главе 21, начиная с изображения времени сбора полыни и до [изображения] страдающего 
болезнями крови из [раздела] "противопоказания к прижиганиям" включительно. 

Примечания к листу 70 
1 В разных традициях тибетской медицины число сосудов, пригодных для кровопускания, насчитывается 

либо 77, либо 79, либо 90 (см. л. 9—11). 
2 Название заболевания желчи, вызванного проникновением холода "пневмы" и "флегмы" в область 

пищеварения (ТМС, с. 86.— Прим. ред.). 
3    T. е. согласно трактату "Голубой берилл". 

4. В трактате "Голубой берилл" (пекинское издание) нумерация сосудов, как цифровая, так и буквенная, 
отсутствует (прим. ред.). 

  

Лист 71 Прижигание и иглоукалывание 
КРАТКОЕ    СОДЕРЖАНИЕ    ГЛАВ    21    и   25, ИЛЛЮСТРИРУ ЕМЫХ    НА   ЛИСТЕ  

     Глава 21 "Выполнение термических процедур". 
 Перечислив типы заболеваний, при которых показано или противопоказано производство термических 

процедур (см. л. 70), автор переходит к перечислению точек рефлексотерапии, конкретно указывая при этом 
местоположение каждой из таких точек. Всего на человеческом теле насчитывается семьдесят одна, согласно данным 
автора трактата, точка рефлексотерапии. Двадцать таких точек расположены на задней стороне туловища, двадцать 
две точки - на передней стороне туловища, двадцать девять точек - на голове и конечностях. 
В зависимости от заболевания термические процедуры сводятся либо к прижиганию точки до образования на ней 

шрама, либо к ее прогреванию без повреждения кожи. Однако в том и другом случае полное или частичное 
сжигание трута-конуса (пилюли) на точке не является однократным актом, а повторяется до 3-5 и более раз за один 
сеанс. В данной главе перечисляются все точки термических процедур с указанием недугов, против которых эти 
процедуры направлены, однако ничего не говорится о степени жесткости операции.  

Точки задней стороны туловища, расположенные на позвонках*. 
Сначала перечисляются точки задней стороны туловища, расположенные на позвонках.  
Так, точка первого грудного позвонка называется точкой "пневмы" - ее прижигание (прогревание) 

производится при таких заболеваниях, вызванных дисбалансом "пневмы", как, например, помешательство, немота, 
глухота, бессонница ночью и сонливость днем;  
на втором грудном позвонке расположена точка "желчи", прижигание которой производится при 

заболевании "холодная желчь", состоящем в потере пищеварительной способности у "жара желчи" в 
результате "воздействия холода флегмы и пневмы";  
на третьем позвонке находится точка "флегмы", прижигание которой производится при болезнях "холода 

пневмы", а также легочных и сердечных заболеваниях;  
на четвертом и пятом позвонках расположены соответственно точки задних и передних долей легких, 

которые прижигаются при болезнях легких, связанных с "пневмой" и "флегмой", а также некоторых глазных 
болезнях, например, при непроизвольном слезотечении;  
на шестом и седьмом позвонках расположены соответственно точки "сосуда жизни" и сердца, прижигание 

которых помогает при конвульсиях и бредовом состоянии, при болезнях сердца, потере памяти, бессоннице или, 
наоборот, чрезмерной сонливости; 

 на восьмом и девятом позвонках соответственно расположены точки диафрагмы и печени, прижигание 
которых помогает при отрыжке, рвоте, опухоли печени, болезни "истощение печени"; н 
на десятом позвонке расположена точка "желчи", прижигание которой помогает при несварении, желтухе, 

рвоте желчью, при потере аппетита и ослаблении "огненной теплоты";  
на одиннадцатом позвонке - точка селезенки, которая прижигается при урчании в желудке, ощущении 

тяжести в теле, чрезмерной сонливости;  
на двенадцатом позвонке - точка желудка, которая прижигается при ослаблении "огненной теплоты", 

скоплении слизи в желудке, мешающей пищеварению, при болезни "красно-коричневая флегма";  
на тринадцатом позвонке - точка самсеу, которая прижигается при истечении семени с кровью; опухолях в 

матке, опухолях в тонких и толстых кишках;  
на четырнадцатом позвонке - точка почек;  
на пятнадцатом позвонке - общая точка плотных и полых органов, которая прижигается при болезнях 

"холода" пневмы и болезнях, локализованных ниже пупка;  
на шестнадцатом позвонке - точка толстого кишечника, которая прижигается при геморрое, задержании 

мочи, опухолях в толстых и тонких кишках;  
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на семнадцатом позвонке - точка тонкого кишечника, которая прижигается при опухоли в тонких кишках 
и поносе пузыристой слизью;  
на восемнадцатом позвонке - точка мочевого пузыря, которая прижигается при камнях в мочевом пузыре;  
на девятнадцатом позвонке - точка спермы, которая прижигается при истечении семени, а также 

затвердении спинных и "нижних" мышц, что лишает возможности подниматься;  
на двадцатом позвонке - точка врат "низвергающего" тока "пневмы" (нисходящего ветра «Турсел»), 

прижигается при задержании кала и газов. 

Точки передней части туловища. 
Точки передней части туловища включают в себя, помимо единичных точек, также двойные и тройные точки 

(см. ниже), прижигание или прогревание которых должно происходить одновременно. 
 К точкам передней части тела относятся:  
точка "соединения сосуда жизни с сердцем", расположенная в ямке горла (рис. 12-13), которая прижи-

гается при закупорке горла или болезненной икоте;  
точка "границы черного и белого" (рис. 24), расположенная между сосками, прижигание которой 

производится при усиленном сердцебиении и депрессивном состоянии;  
точка "живота" (рис. 37), расположенная на 1 цен ниже мечевидного отростка, прижигается при 

увеличении слизи в желудке в результате несварения;  
три точки "твердых опухолей" (рис. 38), отстоящих на 1 цен друг от друга и расположенных на 1 цен 

ниже точки "живота", прижигаются при возникновении твердых внутренних опухолей;  
три точки "огню подобного" тока "пневмы" (рис. 41) расположены на 1 цен ниже предыдущих точек и 

прижигаются при ослаблении "огненной теплоты";  
правая и левая точки толстой кишки (рис. 45), расположенные на 1 цен справа и слева от пупка,    
 а также точки правого и левого краев толстой кишки (рис. 43,44), расположенные на 1 цен вправо и 

влево от предыдущих точек, - все они прижигаются при возникновении опухолей в толстой кишке и сильных 
поносах;  
три точки верхней части тонкой кишки (рис. 48), расположенные на 1 цен ниже пупка,  
а также три точки нижней части тонкой кишки (рис. 49-50), расположенные на 1 цен ниже 

предыдущих точек, - все они прижигаются при поносах;  
три точки мочевого пузыря, расположенные еще на 1 цен ниже (рис. 51-52). 

Таким же образом перечисляются точки прижигания и прогревания, расположенные на голове и конечностях 
тела. Все эти точки изображены красным цветом на двух фигурах листа 71. На этих же фигурах желтым цветом 
изображены точки укалывания иглой, о чем речь пойдет ниже. 

ГЛАВА  25 "Процедура укалывания иглой".  
Укалывание иглой, говорится в начале главы, является наиболее радикальной лечебной процедурой в 

комплексном процессе лечения.  

Так, укалыванием иглой врачуют наружные и внутренние твердые опухоли1, твердые опухоли кровеносных 
сосудов2, сердца, легких, печени, селезенки, желудка, почек, тонких и толстых кишок, мочевого пузыря и матки, 
ослабление "огненной теплоты", увеличение слизи в желудке, водянку, гнойники, отеки, скопление жидкости в сумках 
суставов.  
Укалыванием иглы врачуют те заболевания головы, внутренних органов и суставов, которые вызваны 

увеличением там "флегмы" и не поддаются врачеванию термическими процедурами, а также многие другие 
заболевания, вызванные главным образом скоплением гноя, плохой крови, больной "желтой воды" и газов.  

  
Противопоказано укалывание иглой как для людей очень старых, так и для детей, а также "для людей, которые не 

внемлют наставлениям лекаря".  
Укалывания иглой нельзя производить при всех болезнях жара, вызванных кровью или "желчью". 

Необходимо отметить, что, в отличие от традиционной китайской акупунктуры, тибетское укалывание иглой в 
первую очередь ставит своей целью производство пункций для вывода из нарывов, опухолей, отеков, различных 
абсцессов, главным образом внутренних, гноя, плохой крови и других жидкостей. Это видно и из последующего опи-
сания различного типа игл, которыми производится укалывание. С помощью одних прокалываются нарывы на 
спинных позвонках, другими извлекается гной, скопившийся в грудной полости, третьими выпускается жидкость 
при водянке, четвертыми вскрываются нарывы и опухоли на конечностях. Все эти иглы, носящие общее название 
"тхурма"3, изображены на листе 34 (рис. 33-44). Однако ни в данной главе, ни в главе 22 "Тантры объяснений", где 
описывается хирургический инструментарий, проиллюстрированный на листе 34, ничего не говорится об иглах, 
специально предназначенных для акупунктуры. Отсюда следует, что акупунктура как таковая не играет, очевидно, 
большой роли в тибетской медицине, хотя элементы ее, несомненно, там присутствуют.  
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Точки укалывания. 
Точки укалывания, или "пути иглы", в основном сосредоточены на передней и задней сторонах туловища и 

делятся там на несколько групп, связанных с тем или иным внутренним органом. 
  
В целом на туловище находятся:  
одиннадцать точек сердца,  
двадцать две точки легких,  
восемь совместных точек печени и селезенки,  
двенадцать точек желудка,  
две точки "сумки ребенка",  
семь точек тонкой кишки,  
пять точек толстой кишки.  
При этом для каждой из таких групп точек существует свой способ введения иглы, описанный в тексте главы. 

На конечностях выделяется всего лишь несколько точек укалывания, и все они связаны с крупными 
суставами: запястными, плечевыми, локтевыми, тазобедренными, коленными и голеностопными (рис. 
10, 11, 54, 55, 57, 63, 97, 99). Все точки укалывания изображены желтым цветом на правой и левой фигурах листа 
71. 

Интересно, что ни в тексте главы 25, ни на рисунках листа не указываются специальные точки уколов в голову, 
хотя в тексте главы и упоминается о производстве уколов в голову для вывода жидкости и нарывов из опухолей на 
голове. 

Существует два способа производства уколов: способ укола "горячей иглой" и способ укола "холодной иглой". В свою 
очередь каждый такой способ делится на три разновидности.  
Способ укола "горячей иглой" делится на три вида: просто укол раскаленной иглой, применяемый при 

проколах нарывов, гнойников, зоба; прижигание точки с последующим проколом раскаленной иглой, применяется 
в случае сомнения в наличии нагноения; прокол раскаленной иглой с последующим прижиганием, применяется при 
отеках или воспалении старых ранений.  
Способ укола "холодной иглой" делится на три вида: просто укол холодной иглой, применяемый при водянке; 

укол холодной иглой с последующим прижиганием, применяется при выводе воды из суставной сумки; укол 
холодной иглой с последующим охлаждением льдом, холодным камнем, холодной водой, применяется при 
опухолях, вызванных болезнями жара. 

Примечания 
  * Отсчет позвонков в  традиционной тибетской медицине начинается с 7 шейного позвонка (западной медицины): 
1-й тибетский позвонок соответствует 7 – му шейному.  

1  Наружные и внутренние твердые опухоли (тиб. skran) являются патологическими образованиями, 
возникшими, как считается в тибетской медицине, в результате свертывания и затвердевания не усвоенных 
организмом продуктов пищеварения, чему бывает виной ослабление пищеварительной способности желудка, то 
есть его "огненной теплоты" (ТМС, с. 32-33). 

2   Твердые опухоли кровеносных сосудов (тиб. rtsa-skran) - название заболевания, связанного со 
свертыванием в подобие тромбов дурной крови в кровеносных сосудах внутренних органов, которая 
порождается в результате поступления в печень не усвоенных организмом продуктов пищеварения (ТМС, с. 464). 
3   Тиб. thur-ma. 

  
  TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА IV   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ  71 

1   "Заключительная книга". Лист 71 — иллюстрации к главам 21 и 25. Схема точек прижигания и укалывания. 
Вид спереди и сзади. 
     2   Рисунок головы, показывающий расстояние в сорах от макушки до линии волос (т. е. до верхней границы лба). 

3   [Точка] макушки. 
4   [Точка] родничка. 
5   [Точка] козелка уха. 
6   [Точка] под нижней губой. 
7   [Точка] складки горла. 
8   [Точка] кончика безымянного пальца. 
9   [Точка] на сухожилии плеча. 
10   [Точка] локтевого сустава. 
11   [Точка] начала плеча. 

12   [Точка] ямки горла. 
13   [Точка] ямки горла. 
14   "Голубиная" точка. 
      15   "Морда хайныка" (верхняя передняя доля 
правого легкого). 
      16   "Птица, прикрывающая [крыльями 
птенцов]" (верхняя передняя доля левого легкого). 
17   [Точка] "вороний глаз". 
18   [Точка] "большая го". 
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      19   "Дворец сердца" (нижняя передняя доля 
левого легкого). 
20   [Точка] "малая го". 
21   [Точка] верхней части сердца. 
      22   [Точка] "глаза жеребенка" (передней правой 
нижней доли правого легкого). 
      23   [Точка] "языка врага" (передней левой 
нижней доли правого легкого). 
24   "Граница белого и черного". 
       25   Три межреберные подмышечные точки: 
срединная, верхняя и нижняя. 
26   [Точка] плоскости сердца. 
27   Точка примыкания легких и сердца. 
28   [Точка] края заднего легкого. 
29   Точка выпускания сердечной жидкости. 
30   (Неясно). 
31   [Точка] края диафрагмы. 
32   "Белая" диафрагма. 
33   "Пестрая" диафрагма. 
34   Три правые междиафрагменные [точки]. 
35   "Черная" диафрагма. 
36   Грудина. 
37   [Точка] живота.     
38   Три точки твердых опухолей. 
39   Три левые междиафрагменные [точки]. 
40   Печень. 
       41   Три [точки] "огню подобного" тока "пневмы". 
42   Селезенка. 
43   [Точка] правого края1 толстой кишки. 
44   [Точка] левого края2 толстой кишки. 
45   [Правая и левая точки] толстой кишки. 
46   Точка твердой опухоли толстой кишки. 
47   Точка толстой кишки. 
       48   Три [точки] верхней части тонкой кишки. 
49   Точка верхней части тонкой кишки. 
50   Три [точки] нижней части тонкой кишки. 
51    Точка нижней части тонкой кишки. 
52   Три [точки] мочевого пузыря. 
53   Точка полости мочевого пузыря. 
54   Задняя точка бедра. 
55   [Точка] коленного сустава. 
       56   Точка на сухожилии впереди от лодыжки. 
57   [Точка] сустава лодыжки. 
       58   [Точка] пульсирующего сосуда в ямке 
лодыжки. 
59   [Точка] макушки. 
60   [Точка] затылочного родничка. 
61    [Точка] в месте завитка волос. 
62   [Точка] сустава безымянного пальца. 
63   [Точка] лучезапястного сустава. 
       64   Точка "пневмы" на уровне первого грудного 
позвонка. 
65   Точка "желчи". 
66   Точка "флегмы". 
       67   Точка "материнских" (задних) долей легких. 
68   Три точки легких. 
       69   Точка "сыновьих" (передних) долей легких. 
70   Три точки пятого позвонка. 
71   Точка "сосуда жизни". 
      72   Три левые точки "гребня" (левой задней доли 
левого легкого), пораженного твердой опухолью. 
73   Точка сердца. 

      74   Три правые точки "гребня", пораженного 
твердой опухолью. 
75   Общая точка легких и сердца. 
76   Точка диафрагмы. 
77   Точка диафрагмы. 
78   Точка печени. 
79   "Белая" диафрагма. 
80   "Пестрая" диафрагма. 
81   "Черная" диафрагма. 
82   Точка желчного пузыря. 
83   Точка селезенки. 
84   Точка желудка. 
85   [Девять] постоянных точек3. 
86   Точка самсеу. 
87   Точка матки. 
88   Околопочечный жир. 
89   Тело почки. 
90   Черный сосуд почки. 
91   Точка почки. 
92   Общая точка плотных и полых органов. 
93   Точка "сумки ребенка". 
94   Точка толстой кишки. 
95   Точка толстой кишки. 
96   Точка тонкой кишки. 
97   Точка тонкой кишки. 
98   Точка мочевого пузыря. 
99   Точка спермы. 
        100   Точка "низвергающего" [тока "пневмы"]. 
        101    Пять точек левого тазобедренного сустава. 
102    Копчик. 
        103   Пять точек правого тазобедренного сустава. 
104   Точка задней складки бедра. 
105   Точка падения "желтой воды". 
106   [Точка] складки икры. 
107   [Точка] сухожилий щиколотки. 
        108   [Точка] большого пальца [ноги на месте] 
роста волос. 
109   Точка пятки "на границе грязи". 
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110 Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" — украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 71— иллюстрации к главе 21 "Прижигания"и к главе 22 "Укалывания" "Заключительной книги "; 
точки прижигания — красного цвета и подписаны черными буквами, точки укалывания — желтого цвета и подписаны 
красными буквами; в соответствии с "Четырьмя тантрами " и комментарием к нему—трактатом "Голубой берилл" точки 
прижигания пронумерованы черным, а точки укалывания— красным [на фигурах] видом спереди и сзади.  

Примечания к листу 71 
1    На листе ошибочно написано "phug" вместо "phugs" (прим. ред.). 
2    На листе ошибочно написано "phug-gyas" вместо "phugs-gyon" (прим. ред.). 
3    На листе ошибочно написано "pho-mi" вместо "pho-la-mi" (Прим. ред.). 

Лист 72 Прижигание 

КРАТКОЕ  СОДЕРАНИЕ   ГЛАВЫ   21   (ПРОДОЛЖЕНИЕ) ,  ИЛЛЮСТPИPУЕМОЙ  НА   Л И С Т Е  

На листе показаны точки термических процедур передней стороны тела согласно извлечению из сочинения 
"Лунный царь", приведенному в главе 21 трактата "Голубой берилл". 

     Глава 21 "Выполнение термических процедур". 
К описанию термических процедур - прижигания и прогревания, изложенному в "Четырех Тантрах", автор 

трактата "Голубой берилл" присовокупил и описание таких процедур, сделанное в старинном медицинском 
сочинении "Лунный царь". Это сочинение считается современником знаменитых "Четырех Тантр". Так, согласно 
преданию, воплощение мудрости - бодхисаттва Манчжушри пребывал на центральном из пяти священных 
пиков Утайшаня, расположенных в китайской провинции Шаньси, внял просьбе знаменитого индийского 
врачевателя Нагарджуны (VII в.) и изложил медицинскую науку четырем риши. В результате этого, говорит 
предание, появилось медицинское сочинение под названием "Способ врачевания - лунный царь" на китайском 
языке и санскрите, часто именуемое просто "Лунный царь". 

В период правления тибетского царя Чисондэцзена (VIII в.), утверждается далее, китайский монах 
Махаяна и переводчик Вайрочана перевели этот трактат с китайского, индийский пандит Покрина и тибетский 
лоцзава Цёнрап с санскрита на тибетский язык. Как и "Четыре Тантры" этот трактат написан семислоговой 
ритмической прозой. Он состоит из 113 глав, уступающих по своим размерам главам "Четырем Тантрам", которых 
насчитывается 156. 

Структура построения сочинения "Лунный царь" значительно отличается от структуры "Четырех Тантр", 
причем в первом даже не упоминается о такой важной лечебной процедуре, как укалывание иглой. В целом в 
трактате "Голубой берилл" часто приводятся различные выдержки из сочинения "Лунный царь" (см., например, 
л. 63). Здесь же полностью пересказывается глава 1 1 1  этого сочинения, посвященная термическим 
процедурам, где расположение точек термических процедур и показания к ним нередко отличны от тех, что 
приводятся в "Четырех Тантрах". 

Ниже перечисляются точки термических процедур, расположенные на передней стороне тела, и показания 
к ним в том порядке, в каком они даны в сочинении "Лунный царь". 

Точки головы.  
Сначала указываются точки головы, вернее, ее передней части, начиная с точки макушки 
Точка макушки (рис. 2, 62), ее прижигание помогает прежде всего при болезнях "пневмы", а также при 

ослаблении памяти, "белесой флегме" и ухудшении зрения, непрекращающемся кровотечении из носа; точка 
малого родничка (рис. 64), ее прижигание помогает при заболеваниях мозга, забывчивости, 
головокружениях;  
точка на 7 соров выше лобного родничка (рис. 63), ее прижигание помогает при блокировании носа 

соплями;  
точка на линии волос лба (рис. 3,65), ее прижигание помогает при потемнении (тумане) в глазах;  
две точки над зрачками на 1 цен ниже линии волос лба (рис. 4, 66), их прижигание помогает при 

непроизвольном слезотечении;  
точка межбровья (рис. 7, 73) и точка ямки над межбровьем (рис. 6, 68), их прижигание помогает при 

желтухе и непрекращающемся кровотечении из носа;  
точка внутри уха (рис. 8, 70), при ее прижигании излечиваются потеря памяти и нарушения речи; 
 две точки сосуда "трепещущий", расположенные на 1 цен в сторону от глаз (рис. 72), их 

прижигание помогает при потере памяти и непроизвольном слезотечении;  
точка впереди ушного отверстия (рис. 9, 69), ее прижигание помогает при зубной боли и шуме в ушах; 

точка, отстоящая на 1 сор от ушного отверстия (рис. 71), ее прижигание полезно для шейной железы;  
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две точки справа и слева на линии волос у уха (рис. 5,67), их прижигание помогает при заболевании 
шеи, мозга, обмороках;  
две точки скулы, расположенные перед ухом (рис. 10, 74), их прижигание помогает при потере слуха, 

косоротии, косоглазии;  
точка внутри уха (рис. 8, 70), ее прижигание помогает при потере памяти и речи;  
точка щеки, расположенная от рта наискось вверх на 1 цен (рис. 11, 75), прижигание кровеносного 

сосуда зуба на уровне этой точки полезно при косоглазии и косоротии;  
точка, расположенная на 1 сор ниже точки щеки (рис. 12, 76), ее прижигание полезно при опухании 

кровеносных сосудов рта и языка;  
точка под нижней губой (рис. 14, 78), ее прижигание полезно при ухудшении памяти и немоте;  
точка ложбинки верхней губы (рис. 13, 77) и точка ямки подбородка (рис. 15, 79), их прижигание 

полезно при опухании языка и потере речи. 

Точки передней части туловища. 
Далее следует перечисление точек, расположенных на передней части туловища.  
К ним относятся точка шеи, отстоящая на 4 сора от ключицы (рис. 23), ее прижигание полезно при 

непрестанном кашле;  
точка "ямки" сердца (рис. 24), ее прижигание помогает при непрестанной икоте;  
точка бугорка ключицы (рис. 26), ее прижигание полезно при язвах (болячках), плохо поддающихся 

лечению;  
точка подключичной ямки (рис. 22), ее прижигание полезно при легочном кашле и болях в груди; точка 

ямки горла (рис. 25), ее прижигание полезно, когда заложено горло;  
три точки "вороний глаз", отстоящие на 2,5 цена от ямки горла (рис. 27), их прижигание помогает 

при "жаре крови" и особенно при одышке. 

    Три срединные точки легких (рис. 29), отстоящие на 1 цен от точек "вороний глаз", их прижигание 
полезно при гнилостном запахе изо рта, отсутствии аппетита, кашле с мокротой; 
    три нижние точки легких (рис. 30), расположенные на 1 цен ниже предыдущих и именуемые также 
"малые точки легких", их прижигание полезно при болезнях жара и холода легких;  
    три точки сердца, расположенные между сосками (рис. 31), их прижигание полезно при сильном 
сердцебиении и отвращении к пище. 

Малая точка сердца (рис. 32), ее прижигание снимает боли в груди; 
 три точки, из которых средняя находится на 1 цен выше мечевидного отростка, а боковые отстоят 

от нее на 1,5 цена (рис. 33), их прижигание помогает при жаре в груди, кислом вкусе во рту, рвоте, отрыжке, 
одышке;  
три точки мечевидного отростка (рис. 34), их прижигание помогает при несварении, простуде с 

сильным насморком, ощущении тяжести в теле;  
три точки желудка (рис. 35), расположенные на 1 цен ниже предыдущих, их прижигание помогает 

при несварении, поносе, рвоте, отрыжке;  
три центральные точки печени (рис. 37), их прижигание помогает при рвоте кислой жидкостью с 

последующим опуханием живота и лица, при нарывах на печени и приступах удушья;  
точка "сопутствующая печени" (рис. 36), расположенная справа от центральных точек печени, и точка 

"сопутствующая селезенке" (рис. 38), расположенная слева от центральных точек печени, их прижигание 
помогает при опухании печени, отеках, водянке, несварении, увеличении селезенки, поносах;  
точка печени на правых ребрах (рис. 39) и точка селезенки на левых ребрах (рис. 41), их 

прижигание помогает при несварении, поносах, коликах. 

Точка пупка (рис. 43), ее прижигание помогает при неурочных менструациях, увеличении матки и 
появлении опухолей в матке;  
две точки, отстоящие от пупка вправо и влево на 1 цен (рис. 45), их прижигание полезно при 

сильном урчании в желудке;  
две точки, отстоящие от пупка вправо и влево на 2 цена (рис. 42), их прижигание помогает при 

поносе;  
две точки, отстоящие от пупка вправо и влево на 2 тхура (рис. 44), и три точки на 1 цен ниже пупка 

(рис. 47), их прижигание помогает при болезни легких, сухотке, заболевании толстой кишки, рвоте "горячей 
водой" (?);  
три точки на 2 цена ниже пупка (рис. 48), их прижигание помогает при заболевании мочевого пузыря, 

опухании тестикул, поносе;  
три точки на 3 цена ниже пупка (рис. 49), их прижигание помогает при задержке мочи, неурочных 

менструациях, выкидышах;  
три точки на 4 цена ниже пупка (рис. 50), их прижигание помогает при заболевании "сумки ребенка", 
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почек и поясницы;  
три точки длинной складки правого и левого бедра (рис. 51), их прижигание помогает при болезнях 

крови, "желтой воды", "желчи" 1;  
три точки по краю лобковых волос (рис. 52), их прижигание помогает при поносе пузыристой слизью. 

 Точки передних сторон конечностей. 
И, наконец, точки, расположенные на передних сторонах конечностей, к которым относятся:  
точка ямки плеча (рис. 21), прижигание которой помогает при заболевании сустава;  
точка сосуда "трепещущий" руки и плеча (рис. 20), прижигание ее помогает при болезни руки, а 

также снимает заболевание ребер у женщин и легких у мужчин;  
точка локтевой ямки (рис. 18), прижигание ее помогает при скоплении лимфы в суставе;  
точка бугорка локтевой кости (рис. 19), ее прижигание полезно при заболевании кости;  
точка между сухожилиями запястья (рис. 17), ее прижигание помогает при развитии близорукости и 

заболевании кости;  
точка сосуда края запястья (рис. 16), ее прижигание полезно при "затвердевании сухожилий";  
точка на бугорке тазовой кости, именуемая "боковая" (рис. 46), ее прижигание помогает при 

попадании "желтой воды" во внутреннюю полость, при "холодных" опухолях и затвердении кала;  
точка "вороний глаз" под коленной чашечкой (рис. 53), ее прижигание помогает при несварении 

пищи в желудке;  
точка, отстоящая на 1 тхур от длинной подколенной складки (рис. 55), ее прижигание помогает при 

сведении их судорогой и при геморрое;  
точка между сухожилиями голени (рис. 56), ее прижигание помогает при заболевании тонких кишок, 

желтухе, опухании пениса и тестикул;  
точка на 1 тхур выше лодыжки (рис. 58), ее прижигание помогает при опухоли колена; точка сосуда 

"трепещущий" над сухожилием голеностопного сустава, ее прижигание помогает при неурочных 
менструациях, поносе, рвоте и опухании пищевода;  
точка промежности (рис. 61), ее прижигание помогает при трясучке, впадении в беспамятство, тяжелом 

дыхании, опухании пениса, истечении семени, неурочных менструациях. 

 Примечания 
1   Так, соответственно, называются болезненные состояния, вызванные, по мнению тибетских медиков, 

негативным воздействием на организм, увеличением или уменьшением против нормы, перечисленных компонентов 
(ТМС, с. 55). 

   TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА IV  
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ  72 

1    "Заключительная Тантра". Лист 72 — иллюстрации к главе 21 (продолжение), дополнение к прижиганиям 
согласно [трактату] "Способ врачевания — Лунный царь", [точки показаны на фигуре] видом спереди. 

2   [Точка] макушки. 
3   [Точка] на линии волос лба. 
     4   [Точка] над зрачками на 1 цен ниже линии волос 
[лба]. 
5   [Точка] на линии волос у уха. 
6   [Точка] ямки над1 [межбровьем]. 
7   [Точка] межбровья. 
8   [Точка] внутри уха. 
9   [Точка] впереди ушного [отверстия]. 
10   [Точка] скулы. 
11   [Точка] щеки. 
      12   [Точка] немного [на 1 сор ниже точки щеки]. 
13   [Точка] ложбинки верхней губы. 
14   [Точка] под нижней губой. 
15   [Точка ямки] подбородка2. 
16   [Точка] на сосуде края запястья. 
17   [Точка] между сухожилиями запястья. 
18   [Точка] локтевой ямки3. 
19   [Точка] бугорка локтевой кости. 
       20   [Точка] сосуда "трепещущий" плеча и руки. 
21   [Точка] ямки плеча. 
22   [Точка] подключичной ямки. 

      23   [Точка шеи], отстоящая на 4 сора от ключицы. 
24   [Точка] "ямки сердца". 
25   [Точка] ямки горла. 
26   [Точка] бугорка ключицы. 
27   Три [точки] "вороний глаз". 
28   [Точка] под ключицей. 
29   Три срединные точки легких. 
30   Три нижние точки легких. 
31   Три точки сердца между сосками. 
32   Малая точка сердца. 
33   [Три точки, средняя — из которых]  расположена на 
1 цен выше мечевидного отростка, правая и левая 
точки отстоят от нее на 1,5 цена каждая. 
34   Три точки мечевидного отростка. 
35   Три точки желудка. 
36   Точка "сопутствующая печени". 
37   Три центральные точки печени. 
38   Точка "сопутствующая" селезенке. 
39   Точка печени на правых ребрах. 
      40   Три [точки] "огню подобного" тока "пневмы". 
41   Точка селезенки на левых ребрах. 
      42   [Точки] влево и вправо от пупка на 2 цена. 



Атлас Тибетской Медицины  Дополнительная тантра 

43   [Точка] пупка. 
44   [Точки] влево и вправо от пупка на 2 тхура. 
45   [Точки] влево и вправо от пупка на 1 цен. 
46   [Точка] на бугорке тазовой кости, именуемая 

"боковая". 
47   Три точки на 1 цен ниже пупка. 
48   Три точки на 2 цена ниже пупка. 
49   Три точки на 3 цена ниже пупка. 
50   Три точки на 4 цена ниже пупка. 
51   Три [точки] длинной складки4 бедра. 
52   Три точки по краю лобковых волос. 
     53   [Точка] "вороний глаз" под коленной 
чашечкой. 
54   [Точка] костного мозга кости голени. 
     55   [Точка], отстоящая на 1 тхур от длинной 
подколенной складки. 
56   [Точка] между сухожилиями голени. 
      57   [Точка] на 1 тхур ниже гребня кости 
голени (?) 
58   [Точка] на 1 тхур выше лодыжки. 
59   [Точка] сосуда "трепещущий" над сухожилием 
голеностопного сустава. 

60   [Точка] во впадине под мыщелком лодыжки (?) 
61    [Точка] промежности. 
62   [Точка] макушки. 
      63   [Точка], на 7 соров [выше лобного род-
ничка]. 
64   Точка малого родничка. 
65   [Точка] на линии волос [лба]. 
      66   [Точки] над зрачками на 1 цен ниже линии 
волос лба. 
67   [Точка] на линии волос у уха. 
68   [Точка] ямки над5 [межбровьем]. 
69   [Точка] впереди ушного отверстия. 
70   [Точка] внутри уха (?) 
71    [Точка] на 1 сор от ушного отверстия. 
     72   [Точка] сосуда "трепещущий" [на 1 цен от] 
уголка глаза. 
73   [Точка] межбровья. 
74   [Точка] скулы перед ухом. 
75   [Точка] щеки. 
      76   [Точка] немного [на 1 сор ниже точки 
щеки]. 
77   [Точка] ложбинки верхней губы. 
78   [Точка] под нижней губой. 
79   [Точка ямки] подбородка. 
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80   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" — украшение помыслов Верховного 
целителя. Парные6 листы 72—73 — иллюстрации к главе 21 "Заключительной Тантры". Дополнение к 
прижиганиям, или термическим процедурам, [извлеченное из трактата] "Способ врачевания—Лунный царь". Точки 
прижигания и подписи к ним даны красным цветом, масштабная сетка нарисована золотыми линиями, расстояние 
между которыми равно 1 цену. 
81   Содержание [этого листа] следует разбирать вместе с последующим [листом]. 

Примечания к листу 72 
1 На листе ошибочно написано "sdag" вместо "Idag" (прим. ред.). 
2 На листе ошибочно написано "ko-skong" вместо "ko-sko" (прим. ред.). 
3 На листе ошибочно написано "gre-ma" вместо "gru-ma" (прим. ред.). 
4 На листе ошибочно написано "nyer-ma" вместо "gnyer-ma" (прим. ред.). 
5 На листе ошибочно написано "sdag" вместо "Idag" (прим. ред.). 
6 Подпись в рамке на парных листах 72-73 представляет собой единый текст, где первая строка листа 73 

является продолжением первой строки листа 72 и т. д. При переводе для удобства разбора содержания текст 
подписи воспроизводится полностью на каждом из парных листов. 

  
  

Лист 73 Прижигание 
КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ГЛАВЫ 21 (ПРОДОЛЖЕНИЕ), ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ НА   ЛИСТЕ 

     Глава 21 "Выполнение термических процедур". 
Точки термических процедур задней стороны тела. 
На листе изображены точки термических процедур тыльной стороны тела, согласно трактату "Лунный царь".  

Точки задней части головы. 
Перечисление таких точек начинается с задней части головы, где находятся:  
точка макушки (рис. 2), прижигать которую рекомендуется прежде всего при болезнях "пневмы", а также при 

ослаблении памяти, при болезни "белесая флегма", ухудшении зрения, непрекращающемся кровотечении из носа;  
задняя точка головы на уровне кончика уха (рис. 3), прижигается при зубной боли и шуме в ушах;  
точка затылочного родничка (рис. 4), прижигается при лихорадках и жаре, появлении забывчивости, при 

оцепенении тела, желтухе, головокружениях, непрестанной зевоте;  
точка за ухом на уровне ушного отверстия (рис. 5), прижигается при затвердевании мышц шеи;  
точка, расположенная на 1 цен выше затылочного бугра (рис. 6), прижигается, когда заложен нос и 

ухудшилось зрение; две точки, отстоящие на 2 цена вправо и влево от точки затылочного родничка (рис. 7), 
прижигаются при заболевании мозга и глаз;  
точка сосуда "трепещущий" в ямке за ухом (рис. 8), ее прижигание снимает головные боли. 

Точки позвоночника*. 
Далее перечисляются точки задней стороны туловища.  
Все они располагаются на позвоночнике, но, в отличие от единичных точек прижигания, приводимых в 

"Четырех Тантрах", а затем и в трактате "Голубой берилл" (см. л. 71), точки задней стороны туловища, указанные 
в сочинении "Лунный царь", являют собой тройные точки, средняя из которых находится на самом позвонке, а две 
боковые помещаются на 1 цен вправо и влево от нее.  

Такие точки начинаются от первого грудного позвонка (рис. 20), их прижигание очень полезно для стариков, а 
также рекомендуется при одышке, состоянии дискомфортное™, плохом аппетите, при болезнях "пневмы";  
три точки на уровне второго позвонка (рис. 21), прижигание их особенно полезно при "нисхождении" жара 

внутрь тела, при появлении зоба, ощущении тяжести в верхней части тела, патологическом увеличении количества 
крови и желчи;  
три точки на уровне третьего позвонка (рис. 22), прижигаются при патологическом увеличении "флегмы", 

при заложенном носе и сухом языке;  
три точки на уровне четвертого позвонка (рис. 23), прижигаются при потере ощущения вкуса пищи, 

заболевании легких, болях в груди, застарелом жаре, а также при периодических приступах жара;  
три точки на уровне пятого позвонка (рис. 24) называются три точки передних долей легких, их 

прижигание полезно при приливах крови к легким, лихорадочных состояниях, помешательстве, рвоте, болях в 
спине, при судорогах конечностей;  
три точки сердца на уровне шестого позвонка (рис. 25), прижигаются при усиленном сердцебиении и 

помрачении памяти;  
три точки "сосуда жизни" на уровне седьмого позвонка (рис. 26), прижигаются при потере сознания, тяжелой 

голове, забывчивости, оспенной сыпи;  
три точки диафрагмы на уровне восьмого позвонка (рис. 27), прижигаются при болях в коротких ребрах и 
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"проникновении "желтой воды" в диафрагму";  
три точки печени на уровне девятого позвонка (рис. 28), прижигаются при рвоте кислой жидкостью, при 

ощущении холода в желудке и внутренностях вечером, при истечении семени с кровью;  
три точки желчного пузыря на уровне десятого позвонка (рис. 29), прижигаются при патологическом 

увеличении "желчи", при ощущении тяжести в теле, при несварении, непроходимости кала, заболевании мозга и 
потере зрения;  
три точки желчного сосуда (протока) на уровне одиннадцатого позвонка (рис. 30), прижигаются при шуме 

в желудке и отрыжке, при появлении бледности на лице вкупе с несварением;  
три точки желудка на уровне двенадцатого позвонка (рис. 31), их прижигание успокаивает рвоту и 

хронические болезни желудка, а также помогает при ощущении тяжести в желудке;  
три точки самсеу на уровне тринадцатого позвонка (рис. 32), их прижигание помогает при истечении семени 

с кровью, успокаивает все болезни матки и семени, для здорового человека прижигание грозит исхуданием;  
три точки четырнадцатого позвонка (рис. 33), прижигаются при заболевании поясницы, опухании половых 

органов, при появлении отвращения к пище;  
три точки на уровне пятнадцатого позвонка (рис. 34), о которых сказано только: "так как две боковые точки 

из трех точек пятнадцатого позвонка расположены на уровне (правой и левой) почек, [их] прижигание нельзя 
делать мужчинам" 1;  
три точки толстой кишки на уровне шестнадцатого позвонка (рис. 35), их прижигание полезно при запоре, 

выпадении прямой кишки, поносе, боли в пояснице при вставании, при несварении, урчании в желудке и в 
толстой кишке;  
три точки тонкой кишки на уровне семнадцатого позвонка (рис. 36), прижигаются при застарелом жаре, 

поносе слизью, внутренних опухолях и одышке;  
три точки мочевого пузыря на уровне восемнадцатого позвонка (рис. 37), прижигаются при 

непроизвольной эрекции вкупе с опуханием пениса, а также при заболевании, когда менструации не выделяются, а 
"циркулируют под пупком";  
три точки на уровне девятнадцатого позвонка (рис. 38), прижигаются при заболевании мочевого пузыря 

и поясницы, затвердении кала, при одышке, общей слабости, кровавом поносе;  
три точки на уровне двадцатого позвонка (рис. 39), прижигаются при застарелом жаре, мочеизнурении и 

изнурительной менструации;  
три точки на уровне двадцать первого позвонка (рис. 40), прижигаются при заболевании поясницы, болях в 

тазобедренном суставе, одышке и потере голоса при болезни "пневмы";  
три точки на уровне двадцать второго позвонка (рис. 41), прижигаются при застарелом жаре, мочеизнуре-

нии, изнурительных менструациях (то есть при большой потере крови), острых болезнях "пневмы";  
три точки на уровне двадцать третьего позвонка (рис. 42), прижигаются при скрюченной пояснице, поносе, 

при беспорядочной речи. 

Точки конечностей. 
Далее перечисляются точки, расположенные на конечностях.  
Вот, к примеру, некоторые из них:  
точки плеча (рис. 19), ее прижигание производится при нарывах и опухолях в горле, а также при болях в 

верхней части тела;  
точка на сосуде плеча (рис. 15), ее прижигание производится при непрекращающемся кровотечении из носа; 

точка локтевой складки (рис. 13), ее прижигание рекомендуется при скапливании "желтой воды" в сетке локтевого 
сустава;  
точка бугорка локтевой кости (рис. 12), ее прижигание помогает при заболевании кости;  
точка лучевой кости (рис. 11), ее прижигание рекомендуется при хрипоте;  
точка, отстоящая на 1 цен от промежутка между большим и указательным пальцами, ее прижигание 

производится при лихорадочном жаре и глазных болезнях;  
точка бугорка запястья, расположенного за большим пальцем, ее прижигание помогает при болезнях 

мозга и заболеваниях глаз; 
 точка, отстоящая на половину цена от промежутка между мизинцем и безымянным пальцем (рис. 10), 

ее прижигание рекомендуется при болезни глазного яблока;  
точка, отстоящая на 3 цена от бугорка бедренной кости (рис. 47), ее прижигание помогает при болезнях 

ног; 
     точка, отстоящая на 1 тхур ниже длинной складки подколенной впадины, ее прижигание рекомендуется 
при сведении ноги так, что ее невозможно распрямить, при заболевании заднего прохода, выделении из него 
крови. 

 Примечания 
     * Отсчет позвонков в  традиционной тибетской медицине начинается с 7 шейного позвонка (западной медицины): 
1-й тибетский позвонок соответствует 7 – му шейному.  

1 В трактате "Лунный царь", наоборот, говорится, что прижигание этих точек рекомендуется мужчинам. См.: 
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Способ врачевания - лунный царь. Пекин, 1985, с. 312 (на тиб. яз.) 

   TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА IV  
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ  73 

1    "Заключительная книга". Лист 73 — иллюстрации к главе 21 (продолжение), дополнение к прижиганиям 
согласно [трактату] "Способ врачевания — лунный царь"; [точки показаны на фигуре] видом сзади. 

2   [Точка] макушки. 
    3   Задняя [точка головы] на уровне кончика уха 
4   [Точка] родничка. 
5   [Точка] за ухом на уровне слухового прохода. 
6   [Точка], расположенная на 1 цен выше 
затылочного бугра. 

7   [Точки], отстоящие на 2 цена влево и вправо [от 
средней линии]. 

8   [Точка] сосуда "трепещущий" в ямке за ухом. 
9   [Точка] между указательным и большим 
пальцами. 

 10   [Точка] между мизинцем и безымянным 
пальцами. 

11    [Точка] лучевой кости.12   [Точка] бугорка 
локтевой кости. 
13   [Точка] локтевой складки.14   [Точка] бугорк 
локтевой кости.15   [Точка] плеча. 
16   [Точка] длинной подмышечной складки. 
17   [Точка] левой лопатки.18   [Точка] правой 
лопатки. 
19   [Точка] плеча. 
      20   Три [точки на уровне] первого (грудного) 
позвонка. 
21   Три [точки на уровне] второго позвонка. 
22   Три [точки на уровне] третьего позвонка. 
      23   Три [точки на уровне] четвертого позвонка. 
24   Три [точки на уровне] пятого позвонка. 
25   Три точки сердца [на уровне] шестого 

[позвонка]. 
26   Три [точки] "сосуда жизни" [на уровне] 
седьмого [позвонка]. 

27   Три [точки] диафрагмы [на уровне] восьмого 
[позвонка]. 

28   Три [точки] печени [на уровне] девятого 
[позвонка]. 

29   Три точки желчного пузыря [на уровне] 
десятого [позвонка]. 

30   Три точки желчного протока на уровне 
одиннадцатого [позвонка]. 

31   Три точки желудка [на уровне] двенадцатого 
[позвонка]. 

32   Три точки самсеу [на уровне] тринадцатого 
[позвонка]. 

33   Три [точки на уровне] четырнадцатого 
[позвонка]. 

34   Три [точки на уровне] пятнадцатого [позвонка]. 
35   Три точки толстой кишки [на уровне] 
шестнадцатого позвонка. 

36   Три точки тонкой кишки [на уровне] 
семнадцатого позвонка. 

37   Три точки мочевого пузыря [на уровне] 
восемнадцатого позвонка. 

38   Три [точки на уровне] девятнадцатого [позвонка]. 
39   Три [точки на уровне] двадцатого [позвонка]. 

40   Три [точки на уровне] двадцать первого 
[позвонка]. 

41   Три [точки на уровне] двадцать второго 
[позвонка]. 

42   Три [точки на уровне] двадцать третьего 
[позвонка] 

43   Левая [точка] тазобедренного сустава 
44   Правая [точка] тазобедренного сустава.45   
(Неясно). 
46   [Точка] поверхности бедра 
       47   [Точка], отстоящая на 3 цена от костного 
бугорка. 
48   [Точка] складки бедра. 
       49   [Точка] на 4 сора [выше] задней стороны 
колена. 
50   Подколенная [точка] "вороний глаз". 
       51    [Точка] длинной складки подколенной 
впадины. 
52   [Точка] щиколотки. 
53   [Точка] голеностопного сустава. 
       54   [Точка] на расстоянии 1 цена от места 
соединения большого и второго пальцев. 
55   [Точка] в складке сгиба большого пальца. 
56   [Точка] среднего сустава большого пальца. 
57   [Точка] на расстоянии 1,5 цена от места 
соединения большого и второго пальцев. 

58   [Точка] на расстоянии 3 ценов от места 
соединения большого и второго пальцев. 

59   [Точка] пятки на границе "белой и черной грязи". 
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60   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" — украшение помыслов Верховного 
целителя. Парные листы 72—73 — иллюстрации к главе 21 "Заключительной Тантры". Дополнение к прижиганиям, 
или термическим процедурам, [извлечение из трактата] "Способ врачевания — лунный царь". Точки прижигания и 
подписи к ним даны красным цветом, масштабная сетка нарисована золотыми линиями, расстояние между которыми 
равно 1 цену. 
61   Содержание [этого листа] следует разбирать вместе с предыдущим [листом]. 

Лист 74 Внешние процедуры: компрессы, влажное лечение, втирания, укалывания. 

КРАТКОЕ    СОДЕРЖАНИЕ    ГЛАВ    22-25, ИЛЛЮС Т РИ Р У ЕМЫХ    НА   ЛИСТЕ  
     Глава 22 "Компрессы".  
За лечебными процедурами кровопускания и прижигания, о которых шла речь в главах 20-21, следует описание 
лечебной процедуры "дук", что, в значительной степени условно, можно перевести словом "компресс"1. Эта 
процедура состоит в "наложении на болезненную область тела того или иного вещества, полезного для врачевания 
данного недуга"2.  

Показания. 
В целом эти так называемые "компрессы" рекомендуются  
при болезнях "пневмы" и "флегмы",  
при несварении,  
при острых болях в области желудка и кишечника,  
при застое "желтой воды" и застое крови,  
при так называемых "жарких болях" (рис. 3-9). 

Противопоказания. 
"Компрессы" противопоказаны при болезни "белесая флегма", которая проистекает от увеличения в теле 

первоэлементов "земля" и "вода", что влечет за собой несварение и внешне проявляется в побелении кожи 3;  
при отеках;  
при "черном истощении желчи" - трудноизлечимой болезни, при которой кожа приобретает темно-синий цвет, а 

на ногтях появляются черные точки 4,  
при болезни "Гневной непалки", так именуется гневная ипостась Величественной богини - супруги Владыки 

мертвых, насылающая тяжелое заболевание головы 5,  
а также при проказе,  
отравлении,  
"черной водянке",  
ожирении  
и оспенной сыпи.  

Следует иметь в виду, что к указанной выше процедуре нельзя прибегать сразу после еды, а во время 
процедуры тело должно быть расслабленным и дыхание спокойным (рис. 11-19). 

Все "компрессы" делятся на две группы "охлаждающие компрессы" и "согревающие компрессы"6.  

"Охлаждающие компрессы" насчитывают одиннадцать разновидностей. 
К таким "компрессам" относится, например,  
поливание "звездной водой" 7 больного места или же прикладывание этой воды, налитой в желудок 

животного, к больному месту при "жарких болях";  
смачивание "звездной водой" больных мест при "рассеянном" или "застарелом" жаре; прикладывание желудка с 

водой к опухоли травмированного глаза;  
прикладывание желудка, наполненного снеговой водой, смешанной с порошком белого аконита, при 

заложенном и воспаленном горле;  
для "компресса" при коликах в тонких кишках используется "звездная вода"8, смешанная с белым аконитом и 

растением сюкхэн (мушмула японская);  
при "жарких коликах" прикладывается охлажденная речная галька;  
для остановки кровотечения из носа на межбровье и затылочную ямку прикладывается "черная глина", то есть 

глина со дна колодца (родника), смешанная со "звездной водой";  
на опухоли, вызванные "пневмой", прикладывается жидкая глина и т. п. 

"Согревающие компрессы" насчитывают девятнадцать разновидностей.  
К таким "компрессам" относятся, например:  
нагретая соль, завернутая в ткань, которая прикладывается при несварении желудка;  
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нагретая речная галька, которая прикладывается при загустении крови, поступившей во внутренности при 
полостном ранении;  
нагретый сухой навоз, завернутый в ткань, который прикладывается при задержании мочи из-за заболевания 

почек;  
нагретый голубиный навоз, который прикладывается при несварении желудка и "холодных" опухолях. 

Смоченный в цяне, а затем нагретый овечий навоз, который прикладывается при скоплении "желтой воды" в 
конечностях;  
при чувстве холода в желудке и кишечнике к животу прикладывается нагретая ладонь, что также именуется 

"компрессом". 

     Глава 23 "Влажное лечение". 
Показания. 

 Влажное лечение прежде всего применяется для "размельчения жесткости сухожилий при мышечных спазмах". 
 Оно также рекомендуется при плохой подвижности конечностей,  
при хромоте,  
нарывах,  
язвах,  
застарелых и свежих ранениях,  
опухолях,  
при так называемой "опасной женской болезни",  
при волнении "желтой воды" в мышцах и костях,  
при болезнях "пневмы" (рис. 21-33). 

Противопоказания. 
К влажному лечению нельзя прибегать  
при лихорадках,  
"болезни смятения" 10,  
при распространившемся жаре,  
отеках водяного типа,  
общей слабости и отсутствии аппетита (рис. 34-40).  
Водяным лечением не следует воздействовать на такие места человеческого тела,  
как глаза,  
щеки,  
большие пальцы на ногах при подагре,  
локти,  
области тестикул,  
желудка и сердца.  

В целом "влажное лечение" делится на два вида: лечение ваннами 11 и лечение накладыванием влажных повязок12 
с различного рода лекарственными средствами.  
Наиболее эффективными ваннами являются пять видов горячих источников 13, "возникших силой молений 

будды и бодхисаттв на благо обычных живых существ".  
Горячие источники, в зависимости от характера их воды, помогают при  
"рассеянном жаре",  
"застарелом жаре",  
различных опухолях,  
старых ранениях,  
болезни "сурья",  
болезнях сосудов,  
при плохой подвижности конечностей,  
при мышечных спазмах,  
при искривлении поясницы,  
а также при болезненном исхудании.  

Кроме естественных горячих ванн, широко практикуются горячие ванны с добавлением в воду прокипяченных 
смесей различных лекарственных средств. Так, например, горячей ванной с добавлением прокипяченной смеси 
разновидности полыни, соды и винной закваски врачуются  
старые раны,  
опухоли,  
плохая подвижность и дефекты конечностей. 

Влажные лечебные повязки делятся на два вида: "повязки, устраняющие жар", и "повязки, устраняющие холод".  
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Повязок первого типа насчитывается восемь разновидностей.  
К ним относится, например, повязка, накладываемая при повреждении костей головы. Для этого 

приготовляется теплое тесто из перемолотых в муку и смешанных со старым кунжутным маслом зерен ячменя, 
пшеницы, риса, гречихи, гороха и бобов. Этим тестом покрывается выбритая голова, а через несколько дней "желтая 
вода" и дурная кровь собираются в опухоль, которая затем прокалывается с извлечением ее содержимого.  
Повязка, сделанная из "кьицзи" белой (горечавка крупнолистная) и навоза хайны-ка, смешанных с кислым 

молоком, уничтожает "горячие опухоли",  
а повязка, приготовленная из порошков таких растений, как: "кхэн" белый (полынь дикая), "чжума" (любисток 

лекарственный), "панпе" (нард индийский), вываренных в моче, помогает при опухолях и затвердении сухожилий при 
мышечных спазмах. 

Повязок второго типа насчитывается двенадцать разновидностей.  
Так, для быстрейшего созревания гнойных опухолей на конечностях делается повязка на базе кашицы, 

приготовленной из сухой винной закваски и мышиного помета, сваренных в цяне;  
для извлечения из тела обломков наконечников стрел или копий делается повязка из козлиного и мышиного 

пометов, сваренных в моче;  
при опухолях, вызванных "пневмой", делается повязка из жмыха, сваренного в цяне;  
при параличе (ударе) может помочь повязка, приготовленная на базе порошка помета кабарги, сваренного в 

цяне. 

     Глава 24 "Втирания". 
 Существует два вида втираний: масляное втирание, приготовляемое на базе растительного или животного 

масла, а также животного жира, и втирание лекарственных кашиц, приготовляемых из смеси различного 
лекарственного сырья.  
Тот и другой виды втирания насчитывают четырнадцать разновидностей в зависимости от врачуемого недуга.  

Показания. 
Показаниями к масляному втиранию являются:  
чрезмерно шершавое и грубое тело, 
 "истощение крови и спермы", 
 упадок сил,  
старческий возраст,  
горестное состояние духа,  
ухудшение зрения,  
физическая усталость (рис. 42-50).  

Втирание лекарственных кашиц рекомендуется главным образом  
при кожных заболеваниях типа оспенной сыпи (рис. 51). 

Противопоказания. 
Масляные втирания противопоказаны  
при несварении,  
при плохой подвижности мышц бедра,  
при отравлении ядом, изготовленным из драгоценностей (золота, жемчуга),  
при отвращении к пище,  
при обширной водянке 14  
и болезни "красно-коричневая флегма" (рис. 52-58). 

Масляные втирания могут быть общие и локальные, чаще всего последние. К общим втираниям относятся, 
например, втирание в голову и туловище состава, состоящего из смеси мускуса со сливочным маслом, 
применяемого при изнурительной бессоннице.  
Чтобы не осталось на лице следов оспенной сыпи, козлиный жир смешивается с растением "чимок" (макротомия 

краснокорневищная), и этот состав втирается в кожу лица.  
При участившихся потемнениях в глазах жир грифа и свиньи или же ячье масло смешиваются с растением 

"гонье" (тмин обыкновенный), и этот состав втирается в ступни ног.  

В состав лечебных кашиц также входят самые различные лекарственные ингредиенты. Так,  
втирание кашицы, приготовленной из порошка куркумы, барбариса, "руты" (костус прекрасный) и 

"дукмонюнга" (ластовник), замешанных на обрате, помогает при прыщах, фурункулах и нарывах, поразивших кожу 
лица;  
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втирание кашицы из порошка семян черного и белого кунжута, прокипяченного в дождевой воде, помогает при 
подагре; втирание кашицы, приготовленной из мышиного помета и порошка золотой руды, замешанных на женском 
молоке, снимает боль при опухолях, содействует извлечению гноя. 

     Глава 25 "Укалывания". 
 Лечебная процедура, именуемая в тибетской медицине процедура тхурмы 15, или процедура укалывания, 

включает в себя два различных аспекта. Один из них связан с рефлексотерапией, другой - с прокалыванием 
гнойников и выводом гноя из полости тела. В данной главе трактуется главным образом первый аспект 
укалывания. 

Показания. 
Укалывания рекомендуются  
при твердых опухолях, возникших под воздействием "пневмы", "флегмы", холода или несварения желудка,  
при водянке,  
при внутримышечных опухолях,  
при заболевании крови или "желтой воды",  
при гнойниках или скоплении жидкости в сумках суставов (рис. 61-72). 

Противопоказания. 
Укалывания противопоказаны  
для людей очень старых,  
для маленьких детей,  
а также для тех, кто не внемлет наставлениям лекаря.  

Укалывания нельзя совершать также в случае отсутствия необходимых условий, включающих в себя:  
должное место,  
должное время,  
должный инструментарий.  

Укалывания не рекомендуются в случае  
наличия у пациента опухолей печени или селезенки, источающих жидкости,  
при разновидности водянки, называющейся "горячая вода",  
при "жарких" опухолях,  
при болезнях жара, поразивших полые и плотные органы,  
а также при наличии жара, вызванного кровью или желчью (рис. 74-85).  

Более подробно об укалываниях см. текст к лл. 72-73. 

Примечания 
1   Тиб. dugs. Существующие тибетско-европейские словари переводят слово "dugs" как "теплота, жар, 

воспаление" (warmth; heat; inflammation), не учитывая при этом его значения в качестве названия специальной 
лечебной процедуры. 
2   См.: ТМС, с. 236-237. 
3   См.: ТМС, с. 352. 
4   См.: ТМС, с. 63. 
5   См.: ТМС, с. 361. 

6   "Охлаждающие компрессы" (тиб. bsil-dugs) и "согревающие компрессы" (тиб. drod-dugs). Эти названия в 
известном тибетском словаре С. Ч. Даса неправильно переведены как "воспаление от холода" (inflammation from 
cold) и "воспаление от жара" (inflammation from heat), поскольку составитель словаря не знал, что слово "dugs" 
помимо значения "воспаление" имеет также значение "компресс" 

7   Вода, взятая из источника ранним утром, когда на небе еще не исчезли звезды. 
8   "Влажное лечение" (тиб. lums). 

9   "Опасная женская болезнь" - трудноизлечимая и затяжная болезнь, которая, по представлениям тибетских 
медиков, вызывается тем, что менструальная кровь, являющая собой отходы зародышевой маточной крови (см. л. 
5), не извергается наружу, но током "пневмы" гонится вспять, рассеиваясь по кровеносным сосудам и проходным 
каналам тела, в результате чего возникает деградация компонентов тела, влекущая за собой физическое и 
психическое нездоровье (ТМС, с. 55-56, 469, 491). 

10   "Болезнь смятения" - название болезни, которая, по представлениям тибетских врачей, возникает в 
результате функционального расстройства (букв, смятения) трех физиологических начал, что «продуцирует жар 
крови, сжигающий "компоненты тела"» (ТМС, с. 71). 
11   Лечение ваннами (тиб. chu-lums). 

12   Лечение накладыванием влажных повязок (тиб. bsing-lums). 
13   Здесь имеются в виду горячие минеральные источники, во множестве имеющиеся в Тибете. На листе 1, 

где символически представлены все основные лекарственные средства, используемые в тибетской медицине, 
показаны пять видов горячих источников (см. л. 1, рис. 92). 
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14   Тиб. "dmu-rdsing", где "dmu" - имя демона, насылающего водянку, a "rdsing" означает "пруд". 
Болезненная вода, насланная демоном, говорится в Тибетском медицинском словаре" (с. 437), подобно воде, 
наполняющей пруд, переполняет все полые и плотные органы тела. 

15   Тхурма (тиб. thurma) - общее название медицинских игл различной формы, используемых как для 
рефлексотерапии, так и для прокола гнойников и вывода гноя (см. л. 34) 

    TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА IV   
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ  74 

1 "Заключительная Тантра". Лист 74 — иллюстрации к [четырем главам], начиная с главы 22 "Компрессы" и 
кончая главой 25 "Укалывания ". 
     
    2 ГЛАВА    22    ПОКАЗАНИЯ    К   "
КОМПРЕССАМ" 
3 Процедура наложения "компресса". 
     4 Изображены [болезни] "флегмы" и "пневмы". 
5 Несварение. 
6 Острые колики. 
7 Застой "желтой воды". 
8 Застой крови. 
9 "Жаркие боли". 
10 Противопоказания к "компрессам". 
11 Отеки. 
12 "[Черное] истощение желчи". 
13 Болезнь "[гневной] непалки". 
14 Проказа. 
15 Отравление. 
16 "Черная водянка". 
17 Ожирение. 
18 Оспенная сыпь. 
19 После еды. 
   20 ГЛАВА   23    ПОКАЗАНИЯ   К  
"ВЛАЖНОМУ ЛЕЧЕНИЮ" 
       21 Изображена процедура "влажного лечения". 
22 Окоченение мышц конечностей. 
23 Сведение [конечностей]. 
24 Хромота. 
25 Язвы опухоли. 
26 Язвы. 
27 Старые раны. 
28 Свежие раны. 
29 Опухоль, вздутие, шишка. 
30 [Женская] "опасная болезнь". 
31 Искривление [поясницы]. 
       32 Наличие "желтой воды" в мышцах и костях. 
33 Болезни "пневмы". 
       34 Противопоказания [к "влажному лечению"]. 
35 Лихорадка. 
36 "Волнующийся жар". 
37 Распространившийся жар. 
38 Отек, разновидность водянки. 
39 Слабость, немощь. 
40 Отсутствие аппетита. 
   41 ГЛАВА   24    ПОКАЗАНИЯ   К   
ВТИРАНИЯМ 
42 Изображена процедура втирания. 
43 Шершавая грубая кожа. 
44 Истощение спермы и крови. 
45 Упадок сил. 
46 Старость. 
47 Печальное, горестное состояние. 
48 Ослабление зрения. 
49 Бессонница. 

50 Изображена физическая усталость. 
51 Изображена кожная болезнь. 
52 Противопоказания к втираниям. 
53 Несварение. 
54 Окоченение мышц бедра. 
55 [Отравление] ядом из драгоценностей. 
56 Отвращение к пище. 
57 Отек, водянка. 
58 "Красно-коричневая флегма". 
   5 9      Г Л А В А   2 5     
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ  К УКАЛЫВАНИЮ 
60 Лекарь уколол медицинской иглой. 
61 [Болезни] "пневмы". 
62 [Болезни] "флегмы". 
63 [Болезни] холода. 
64 Несварение. 
65 Твердая опухоль2. 
66 Водянка, отек. 
       67 "Ланкьим" (название болезни, связанной с 
нарушением потоотделения). 
68 Внутримышечная опухоль (шишка). 
69 Болезни крови. 
70 Болезни "желтой воды". 
71 Нагноение, гнойник. 
       72 "Жидкость в суставах" (воспаление  суставов). 
73 Противопоказания к [укалыванию]. 
74 Старик. 
75 Ребенок. 
76 Не внимающий указаниям [лекаря]. 
77 Отсутствие необходимых условий. 
78 Сочится жидкость из отека печени. 
79 Сочится жидкость из отека селезенки. 
80 "Горячая вода" (разновидность водянки). 
81 Воспаленная опухоль. 
       82 Хроническая болезнь жара, охватившая  
плотные и полые органы. 
83 [Болезни] жара, [вызванные] кровью. 
84 [Болезни] жара, [вызванные] желчью. 
85 Изображены [болезни] жара. 
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86   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" — украшение помыслов Верховного 
целителя. "Заключительная Тантры". Лист 74 — иллюстрации к главе 22 "Компрессы", главе 23 "Влажное лечение", 
главе 243 "Втирания", главе 25 "Показания и противопоказания к укалыванию". 

Примечания к листу 74 
1 На листе явная ошибка. Должно стоять слово "показания". 
2 В трактате "Голубой берилл" указывается, что показанием к укалыванию является наличие опухолей, 

возникших при болезнях холода "пневмы" и "флегмы" и несварении (ГБ, кн. IV, л. 53а.-П^жм. ред.). 
3 После слова "двадцать" по ошибке написано слово "пять", затем оно снято, на что указывает отточие над 

этим словом (прим. ред.). 
  
  

Лист 75 Резюме 
КРАТКОЕ    СОДЕРЖАНИЕ    ГЛАВ    26-27, ИЛЛЮСТРИРУ ЕМЫХ    НА   ЛИСТЕ  

     Глава 26 «Резюме "Четырех Тантр"». 
     Характеризуя "Четыре Тантры" в целом, нирманический наставник Рикпэ Еше, от имени которого ведется 
изложение трактата, сказал, что "Четыре Тантры" своей целеустремленностью походит на стрелу, выпущенную из 
лука. Искусство врачевания, раскрытое в этом трактате, продолжал нирманический наставник, можно также 
уподобить искусству земледелия. Ведь как врачевание, так и земледелие направлены каждое на осуществление 
двух задач. Но если различные виды сельскохозяйственной деятельности, осуществляемые весной и летом, осенью 
и зимой, сводятся к производству еды и одежды, то многообразные способы врачевания, раскрытые в "Четырех 
Тантрах" сводятся к поддержанию человеческого организма в здоровом состоянии и лечению его в случае 
заболевания (рис. 3-13). 

Чтобы оставаться здоровым, учат "Четыре Тантры", необходимо: "жить на границе между солнцем и тенью", то 
есть соблюдать во всем умеренность, а именно:  
избегать изнурительного физического или умственного труда, но и не предаваться при этом праздному безделью, 

своевременно выполняя сезонные полевые работы;  
соблюдать умеренность в еде и питье, но и не голодать;  
не употреблять в пищу испорченных продуктов;  
регулярно совершать омовения;  
избегать сильных душевных волнений, чрезмерной скорби, напряжения органов чувств и тому подобного; 
 сообразовывать режим жизни с временами года, зимой, например, есть более жирную и обильную пищу, а 

летом - наоборот;  
одеваться соответственно сезону, не перегреваться и не переохлаждаться;  
спать летом в прохладном, а зимой в теплом месте и так далее;  
достигнув преклонного возраста, совершать процедуру "набирания соков" под руководством ламы-лекаря, что 

ведет к укреплению организма и его омоложению;  
в соответствии с рекомендациями лекаря следует и в старости обладать половой потенцией.  
Важную роль в поддержании организма в здоровом состоянии играет правильное питание, учитывающее время 

года и темперамент, присущий данному человеку, а также своевременный прием лекарств, предупреждающих 
заболевания. Вообще режим питания и лекарства необходимы как для здорового, так и для больного человека 
(рис. 14-23). 

Что же касается врачевания как такового, то человеку в целом угрожают тысяча шестнадцать всевозможных 
недугов, которые можно свести к 404-м различным болезням. Все эти болезни делятся на две большие группы: 
болезни жара и болезни холода.  
Чтобы успешно лечить ту или иную болезнь, надо правильно определить природу заболевания. Для этого 

существуют три метода диагностирования, которые, взаимно дополняя друг друга, включают в себя тысячу двести 
различных приемов.  
Первый метод - пульсовая диагностика, с помощью которой определяется, излечима болезнь или нет;  
второй метод - осмотр мочи, с помощью которого определяется характер возникшего недуга: относится ли он к 

болезням холода или жара;  
третий метод - опрос больного, который позволяет выяснить, не только когда проявилась болезнь и где болит, но 

и внешние факторы, послужившие причиной возникновения недуга (см. л. 3).  

Переходя к врачеванию, следует знать, что всего насчитывается 1002 "излечивающих друга", или лечебных 
средства, которые подразделяются на четыре группы:  
лекарства,  
процедуры,  
диета, или режим питания,  
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и режим поведения.  

В целом все лекарства делятся на лекарства "успокаивающие" и лекарства "очищающие";  
в свою очередь все "успокаивающие" лекарства подразделяются на лекарства прохладительные и лекарства 

горячительные ';  
все "очищающие лекарства" подразделяются на лекарства "грубые" и "нежные";  
все процедуры подразделяются на процедуры "суровые" и "мягкие" (см. л. 34);  
вся диета делится на диету полезную и вредную;  
режим поведения подразделяется на режим, предусматривающий сильные физические нагрузки, и режим 

щадящий.  

Способы лечения включают в себя 360 различных приемов, сводящихся к трем основным моментам:  
постановка точного диагноза, на основе данных пульсовой диагностики, осмотра мочи и опроса пациента; 
 определение лечебных средств, подходящих для излечения данного заболевания, исходя из методологии 

врачевания, включающей девять пунктов (см. л. 35, 67);  
приготовление лекарств в соответствии с избранным курсом лечения, осуществление процедур, назначение 

режима питания (рис. 24—37). 

Далее в главе 26 даются различного рода рекомендации общего характера, касающиеся самого процесса лечения. 
Так, например, если болезнь жара не поддается врачеванию прохладительными лекарствами, то следует 
прибегнуть к радикальным горячительным лекарствам, и наоборот.  
При лечении заболеваний желудка, селезенки и почек главное внимание должно уделяться "флегме", а при 

лечении заболеваний сердца и толстого кишечника - "пневме".  
При лечении же всех внутренних болезней основное внимание следует уделять врачеванию "огненной теплоты" 

желудка 2, поскольку ее ослабление в первую очередь, равно как и чрезмерное повышение, лежит в основе 
многих внутренних недугов.  
Подход лекаря к лечению той или иной болезни должен определяться ее характером и течением. В 

зависимости от этого лекарю следует то занять выжидающую позицию и топтаться на месте, подобно глупой 
овце; то действовать быстро и ловко, подобно соколу; то действовать осторожно, окольными путями, 
подобно мудрой лисе; то храбро, подобно тигру, обрушиваться на болезнь всеми средствами врачевания. 

Далее нирманический наставник перечислил лекарственные средства, дающие наивысший эффект при лечении 
различных групп заболеваний.  
Наилучшим лекарственным средством для всех болезней, сказал он, является "арура" (миробалан);  
для болезней "пневмы" - костный отвар, засахарившаяся патока, чеснок;  
для болезней "желчи" - разновидности "такты" (сверции чираты) и "золотой цветок" (момордика 

кохинхинская);  
для болезни "белесая флегма" - "пипилинг" (перец черный) и мед;  
для "болезней крови" 3 - "башака" (зубчатка поздняя) и "хонлен" (шлемник байкальский);  
для "красно-коричневой флегмы" - "цзюнши";  
при несварении - "кхаруца" (соль "кхару");  
для твердых опухолей - известковое молоко;  
для "обширной водянки" - "тарьякэн" (ремания клейкая);  
для отеков - цветы рододендрона и железный порошок;  
для болезней сердца - мускатный орех;  
для болезней легких - табашир;  
для болезней печени - шафран и мумиё;  
для болезней селезенки - кардамон, перец длинный и перец черный;  
для болезней почек считается4 лучшим кардамон белый и красно-коричневый;  
для ревматизма - ослиная кровь;  
для бессонницы - молоко и т. д.  

Рекомендация лекарственных средств завершается указанием наиболее полезных в диете больного пищи и 
питья. В качестве наиболее полезной для больного пищи рекомендуется цзамба из старого ячменя, хорошо 
очищенного от посторонних примесей. Наиболее полезными являются - парное молоко и "в настоящее время" 5 
пекинский кирпичный чай высшего сорта. 

В завершение данной главы говорится, что некогда благие времена сейчас превратились во времена злосчастные. 
Последнее пятисотлетие6 в силу ухудшения людских нравов стало настоящим очагом всяческих недугов. 
Прельщенные ересью люди, забыв о благочестии, творят зло в погоне за материальными благами. Злокозненные 
демоны, а также мамо и дакини, возмущенные людскими пороками, наслали на них многие эпидемии. Поэтому очень 
важно уметь защищаться от злых сил. Защищаться можно при помощи различных снадобий и амулетов, 
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изготовляемых ламами-лекарями, а также чтением мантр.  

Так, например, берется ряд ингредиентов растительного, животного и минерального происхождения, 
включающих: камфору, гвоздику, кардамон, мускус, камедь, сернистый мышьяк, серу, мясо лошади, кулана и осла, 
когти, пух, помет и желчь ночных птиц, помет, желчь и когти диких зверей, мясо обитателей вод - лягушки, голо-
вастика, рыбы и змеи, зерна различных злаков, различные яды и виды крови. Все эти ингредиенты растираются в 
мельчайший порошок, из которого изготовляются пилюли. Окуривание такими пилюлями и принятие их внутрь 
рассеивает всех демонов и защищает от мора. 

Для защиты от болезней ламы-лекари изготовляют различные амулеты, также состоящие из многих 
лекарственных средств. Один из таких амулетов включает в себя аконит, мускус, серу, аир болотный, ароматную 
древесину дерева сал, имбирь. Амулет носят в мешочке на шее, и он "сжигает заразные болезни подобно огню 
калпы" 8. 

От демонов и болезней помогает также чтение наизусть различных мантр.  
Вот, например, одна из них: "ом-хри-де-ва-ле-ка-пхур, би-тхур-сонг, би-хуп-сонг, мур-я-сонг, ла-цзи-сонг, бандха-

бандха-сонг, ваджра-бане-бане-сонг, ти-ка-джня-на-сонг, бу-цза-йо-гини-сонг". 

В заключение нирманический наставник сказал, что вообще-то говоря, земные будды - проповедники 
Учения многими чудесными способами излагали различные аспекты науки врачевания ради блага людей.  
Так, в Индии-святой земле - они главным образом рассказывали о лекарственных средствах,  
в Китае - о притираниях и очищениях,  
в Непале - о кровопусканиях,  
в Тибете - о диагностировании по пульсу и моче,  
сонму небожителей - о методике лечения и процедурах,  
сонму небуддистов было поведано о врачевании с помощью черной магии.  
В "Четырех Тантрах" же представлена наука врачевания в целом, и нет того, что было бы упущено. 

     Глава 27 «Завершение изложения "Четырех Тантр"». 
 Глава открывается недоуменными вопросами риши Илэ Кье к нирманическому наставнику. Бывает, начал 

вопрошающий, что болезнь, хотя и подвергается врачеванию в самом начале, однако она не отступает, а, 
наоборот, обостряется. Лечение продолжается в соответствии с предписаниями медицинских трактатов, но ни 
лекарства, ни процедуры не помогают. В конце концов, несмотря на искусного лекаря и смышленого прислужника 
при больном, он умирает (рис. 63-71). Но бывает и так, что больной не лечится, а если лечится, то лечат его 
неправильно, лекарства и процедуры прописывают неподходящие, но тем не менее больной выздоравливает. Так 
какой же смысл в медицине и ее лекарствах? (рис. 72-76). 

Отбрось свои сомнения, сказал на это нирманический наставник. В зависимости от характера кармы индивида 
все четыреста четыре болезни делятся на четыре группы.  
Так, сто одна болезнь являет собой болезни, кармические силы которых невелики, а сопутствующие 

факторы, спровоцировавшие их появление, незначительны. Это - мимолетные болезни, которые могут пройти и 
без лечения. Если к тому же их правильно и своевременно лечить, то выздоровление наступит еще быстрее. Так, 
например, человек, упавший на землю, может и сам подняться, но он встает быстрее, если ему подать руку. В этом 
случае, если на первый взгляд болезнь носит и серьезный характер, она также пройдет сама собой. Так, на небе 
соберутся тучи, прольет дождь, но затем выглянет солнце и все подсохнет.  
Сто одна болезнь связана со специальным кармическим воздаянием и являет собой так называемые "болезни, 

вызванные иллюзорными демонами". Лечение таких болезней требует не лекарств и процедур, а совершения 
должных ритуалов, характер которых определяется диагностикой и обследованием мочи (рис. 77-87). 

Примечания 
1   Прохладительные лекарства - группа лекарств, врачующих болезни жара, горячительные лекарства - 

группа лекарств, врачующих болезни холода. 
2   Согласно представлениям тибетских медиков, при нарушении баланса "огненной теплоты" желудка 

жидкость, образующаяся в результате растворения пищи, не может расслоиться на осадочную часть, выводимую 
затем из организма в виде кала и мочи, и на питательный сок, трансформирующийся в различные компоненты тела. 
Считается, что наличие подобной жидкости в организме вызывает многие заболевания: водянки, отеки, опухоль, 
"красно-коричневую флегму", болезни крови и "желтой воды". 

3   "Болезнями крови" в тибетской медицине называются болезни, вызванные, с точки зрения тибетских врачей, 
расстройствами функций крови. 

4   В некоторых случаях автор данного трактата, давая те или иные рекомендации, употребляет выражения: 
"говорят, считается", как бы снимая с себя этим ответственность за данную рекомендацию. 

5   Автор говорит - "в настоящее время", поскольку в "Четырех Тантрах" упомянуто только парное молоко. 
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6   Тибетская медицинская традиция утверждает, что из пяти тысяч лет или десяти пятисотлетий, 
предшествовавших мифической дате создания "Четырех Тантр" в граде "Прекрасном" (см. л. 1), первые 
пятисотлетия, в силу безупречного поведения людей, были весьма благостными, не было ни мора, ни голода. 
Постепенно, однако, все изменилось к худшему, что достигло своего апогея в последнее пятисотлетие, которое 
именуется "пятисотлетие скверны". 

7   Последующее перечисление дано в том же порядке, что и в трактате "Голубой берилл" (ГБ, кн. IV, л. 176, 
монгольское изд.). 

8   "Огонь калпы" - нерукотворный огонь, который, согласно представлениям буддистов, уничтожает вселенную, 
когда истекает срок ее существования. 

    TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА IV 
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ  75 

    1   "Заключительная Тантра". Лист 75 — иллюстрации к главе 26 «Резюме ["Четырех Тантр"]» и к главе 27, 
включая раздел "Болезни, вызванные кармическими демонами". 

2 ГЛАВА   26. РЕЗЮМЕ  
3 При стрельбе изо всех сил натягивай  лук, тогда 
стрела поразит цель. 

4 Смысл сельских работ во все четыре  сезона 
сводится к обеспечению "живота  и спины" (т. е. 
пищи и одежды). 

5 Пахота.6 Жатва. 
7 Уборка соломы. 
8 Орошение пашни. 
9 [Человек] ест пищу. 
10 [Человек] надевает одежду. 

11 Изображен трактат "Четверокнижие". 
12 Больной. 
13 Здоровый. 
14 Здоровый повседневный образ жизни. 
15 "Жить на границе солнца и тени". 
16 Здоровый образ жизни [в соответствии]  со 
временем. 
17 Прополка. 
18 Омовение в прохладной воде. 
19 Пить цян, разбавленный водой. 
20 Совершение [процедуры] "набирания  соков" (см. 
л. 35). 
21 Вести нормальную половую жизнь. 
22 Приготовленная цзамба'. 
23 Лекарство 
24[Болезни] жара. 
25 [Болезни] холода. 
26 Осмотр [мочи, языка]. 
27 Прощупывание [пульса]. 
28 Опрос. 
29 Тысяча два "излечивающих друга". 
30 Изображено лекарство. 
31 Совершение процедуры. 
32 Назначение диеты. 
33 [Символическое] изображение [предписанного] 
режима. 
34 Триста шестьдесят видов лечебной  практики, 

[включающих]: 
35 Диагностирование. 
36 [Назначение] курса лечения. 
37 Приготовление лекарства [в соответствии] с 
курсом лечения. 

38 Яд (отравление). 
39 "Красно-коричневая флегма". 
40 Застарелый жар. 
41 Несварение. 
42 "Лхэн" (название болезни). 

43 Ослабление "огненной теплоты". 
44 Отек.45 Водянка.46 Отек. 
47 Опухоль.48 Внутренняя опухоль. 
49 Твердая опухоль. 
50 "Сурья" (название болезни). 
51 "Старые раны" (язвы, болячки). 
52 Понос.5 
53   Заболевание тонкого кишечника. 
54   "Горячий" понос. 
55   Подагра. 
56   Ревматизм, ломота в суставах. 
57   "Опухание ноги" (набухание кровеносных сосудов 
на ноге). 
58   Действовать ловко, подобно соколу. 
59   [Действовать] тупо, [выжидая], подобно овце. 
60   Действовать осторожно, подобно лисе.61   
Действовать храбро, подобно тигру. 

62      ГЛАВА    27.   ВОПРОСЫ   О   
В Р А Ч Е В А Н И И ,  Л Е К А Р Е    И   
ЛЕКАРСТВАХ2. 

63   Проявление болезни. 
64   Осуществление лечения. 
65   Болезнь обострилась. 
66   Лекарства не справляются [с болезнью]. 
67   Положение об опоре на искусного лекаря. 
68   Положение о лекарствах и ритуалах. 
69   Положение о смышленом прислужнике. 
70   Беспечный больной. 
71   Жизнь исчерпана. 
72   [Больной] не лечится. 
73  Болезнь в разгаре лечат неверно. 
74   Прислужник при больном не отвечает 
требованиям. 

75   [Человек], не знающий лечебного дела, дает 
лекарство, изготовленное не по правилам. 

76   [Тем не менее] больной выздоровел. 
77   Наставление о необходимости лечения. 
78   Сто одно недомогание (букв, "подобие 
болезни") 

79   Подобно тому, как помочь встать упавшему. 
80   [Болезнь] проходит сама собой81   Проявление 
[болезни]. 
82   Прошел дождь с небес, и снова ясно [и сухо]. 
83   Сто одна болезнь, вызванная кармическими 
демонами. 

84   [Если] не ублаготворить [демона]. 
85   Демон пожрет [больного, и никакие лекарства 
не помогут]. 
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86   [Ублаготворив демона], выздоровеешь без 
лекарств. 

87   Это подобно подкупу тюремщика. 
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88  Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет "Четыре Тантры" — украшение помыслов Верховного 
целителя. "Заключительная Тантры". Лист 75—иллюстрации к главе 26 «Резюме "Четырех Тантр"» и к главе 27, 
включая раздел "Болезни, вызванные кармическими демонами", вплоть до изображения подкупа тюремщика. 
Примечания к листу 75 
1 Цзамба — символ пищи вообще, так как цзамба — основной продукт питания тибетцев (прим. ред.). 
2 Здесь напоминаются положения о лекаре, лекарствах и сиделке при больном, о которых шла речь в главе 
31 "Книги объяснений" (см. л. 37.—Прим. ред.).  

Лист 76 Заключение 
КРАТКОЕ   СОДЕРЖАНИЕ   ГЛАВЫ   27   (ПРОДОЛЖЕНИЕ), ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ   НА   ЛИСТЕ 

     Глава 27 «Завершение изложения "Четырех Тантр"». 
На листе продолжается иллюстрирование наставления о необходимости лечения. Всего в тибетской медицине 

насчитывается четыреста четыре болезни, которые подразделяются на четыре группы в зависимости от кармы 
человека. Первые две группы - сто одна мимолетная болезнь, которые могут пройти и без лечения, и сто одна мнимая 
болезнь, вызванные демонами,- показаны на предыдущем листе. Лист 76 посвящен описанию двух других 
основных групп болезней согласно принятой в тибетской медицине классификации. 

К третьей группе недугов, включающих в себя также сто одну болезнь, относятся заболевания, которые 
вызываются серьезным нарушением баланса жизнедеятельных основ организма и представляют собой опасность 
для жизни (рис. 2-3). Такие болезни требуют лечения с использованием всех средств - диеты, режима, лекарств и 
процедур. Если эти болезни не лечить или за их лечение берется врач несведущий, который "дает одно лекарство 
ко всем болезням", то больной непременно умрет (рис. 5-6). Если же больного пользует искусный лекарь, 
знающий толк в лекарствах, то больной остается жить (рис. 7-8). При этом следует начинать лечение болезни в 
момент ее проявления. Так, проявившаяся болезнь жара при своевременном лечении быстро отступит, если 
только она не осложнилась другой болезнью. Начинать же лечение болезни жара в ту пору, когда она обострилась, 
то же самое, что возводить дамбу перед лицом наводнения (рис. 12-14). Так же обстоит дело и с болезнями холода. 
Если обострилась болезнь холода, необходимо увеличить противодействующие болезни лекарства. Так караван куп-
цов нужно хорошо вооружить 1, чтобы обеспечить его безопасность (рис. 15-16). 

Последняя, четвертая группа заболеваний, также насчитывающая сто одну болезнь, относится к недугам, 
возникшим в результате кармического воздействия очень дурных деяний, совершенных в прежних существованиях. 
Здесь больному не сможет помочь ни самый хороший лекарь, ни самое действенное лекарство (рис. 17-19). Можно 
выделить девять групп заболеваний со смертельным исходом. 

1. Если при болезни жара распространение жара перешло за критическую черту, "ушло за перевал", то 
болезнь становится неизлечимой, если же "жар не достиг перевала", то болезнь может быть излечена. Это подобно 
металлическому зеркалу, брошенному в печь: затушишь огонь, пока зеркало не расплавится, оно останется целым; 
если потушишь огонь, когда зеркало уже расплавилось, его больше не вернешь (рис. 20-21). 

2. Если при болезни холода последний "ушел в глубину", то есть болезнь очень запущена,- больной обречен, и 
наоборот. Так очень трудно вырвать из земли ствол старого дерева и очень легко можно вырвать молодую поросль 
(рис. 22-24). 

3. Если при запущенных болезнях "пневмы" ее ток, именуемый "поддерживающий жизнь", прервется, то 
больной умрет, и наоборот. Так крепкие силки держат птиц, угодивших в них, а глиняный кувшин с цяном хранит 
свое содержимое. Но если порвались силки, то птицы улетят, если разбился кувшин, то цян прольется на землю (рис. 
25-26). 

4. Смертью грозят болезни истощения компонентов тела, поскольку эти компоненты являются вместилищем 
жизни, с разрушением компонентов тела пресекается жизнь. Так с разрушением фундамента дома рушатся и его 
стены (рис. 27-28). 

5. Если зловредный демон унес "ла", или жизненную потенцию (см. л. 12), то жертва демона, хотя и выглядит 
живой, но смерть ее неизбежна, и подобен такой больной человеку, чьи внутренности пронзило оружие (рис. 29-30). 

6. Если истощилась сила благих кармических заслуг, то, "даже избавившись от болезни, потеряешь все 
телесные силы". Это подобно дождю, прерывающему осеннюю уборку урожая (рис. 31-32). 

7. Если комплексное расстройство физиологических энергий вызвало одновременно как болезнь жара, так и 
болезнь холода, то лечение одной болезни может вызвать обострение другой. Так лечить - все равно что давать советы 
человеку, уже принявшему решение (рис. 33-34). 

8. Смертельный исход может вызвать использование лечебных средств, идущих вразрез с природой 
заболевания 2. Это все равно что давать сильный яд отравившемуся человеку (рис. 35-36). 

9. Смертельный исход влечет за собой поражение тела в местах, опасных для жизни; разве есть способ соединить 
воедино рассеченный "сосуд жизни" (рис. 37-38). 

Принимая во внимание все сказанное выше, нельзя допускать и мысли, что будто бы все едино - врачевать недуг 
или предоставить больного самому себе 3. Врачевание требуется в случае любой болезни, даже самой неизлечимой. 
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Разве можно не устранять болезнь голода пищей, а болезнь жажды - питьем? Кто будет счастлив с нарывами в горле, 
не получая лечения? Как выйдет моча, если не применять лекарства и процедуры при болезни мочезадержания? 
(рис. 39-44). 

Объект лечения, или человеческое тело построено из четырех или пяти первоэлементов 4. Болезни также 
порождены четырьмя или пятью первоэлементами. Враги болезней - лекарства так же имеют природу четырех 
или пяти первоэлементов. Поэтому тело, болезни и лекарства есть взаимосвязанная единая сущность четырех или 
пяти первоэлементов (рис. 45-48).  

Подобным же образом "подверженное вреду", или тело, и "наносящее вред", или болезни, связаны между 
собой, как опора и опирающееся, а подвергающийся врачеванию больной и осуществляющий врачевание лекарь 
связаны кармой и благими заслугами. И связи эти подобны связям, существующим между владыкой нагов и 
"волшебной драгоценностью, исполняющей все желания"5 (рис. 49-51). 

Что касается становления незнающего знающим, то это связано с изучением медицинских трактатов и 
практических способов врачевания. Практические способы врачевания связаны с приведением в равновесие 
физиологических энергий организма, а равновесие физиологических энергий организма гарантирует пребывание 
этого организма в здоровом состоянии (рис. 52-54). 

Далее следуют восхваления в адрес риши Рикпэ Еше, который, "подобно солнцу, сиянием своего милосердия, 
разогнал тьму "трех ядов", губительных для людей", и во всей полноте изложил науку врачевания в виде "Четырех 
Тантр".   
Автор трактата "Голубой берилл" сравнивает "Тантру основ", или первую Тантру "Четырех Тантр", с зерном, из 
которого выросла вся наука врачевания (рис. 55), называя первую Тантру также " Тантрой сердца", поскольку она 
поведана риши - эманацией сердца Верховного целителя.  
Вторая Тантра, или " Тантра объяснений", сравнивается с солнцем и луной в небесах, рассеивающими мрак неведения 
(рис. 56), и называется еще " Тантрой тела", так как поведаны риши - эманацией тела Верховного целителя.  
Третья Тантра - " Тантра наставлений" сравнивается с драгоценностью, не имеющей цены (рис. 57), и именуется 
также " Тантрой достоинств", так как поведана риши, являющимся эманацией достоинств Верховного целителя.  
И, наконец, последняя "Заключительная Тантра" сравнивается с несокрушимым алмазом (рис. 58) и называется также 
" Тантрой деяний", поскольку поведана риши - эманацией деяний Верховного целителя.  
Сам же риши Рикпэ Еше уподобляется небесной сокровищнице неисчерпаемых знаний, а эманация речи Верховного 
целителя - риши Илэ Кье, чьи вопросы побудили риши Рикпэ Еше системно изложить науку врачевания, уподобляется 
могучему льву (рис. 59-60). 

"Четыре Тантры" в целом, которые вобрали в себя все медицинские знания, говорит далее автор трактата 
"Голубой берилл", подобно божественной птице Гаруде, а звучание ее столь же мелодично6, сколь пение индийской 
кукушки. Это произведение уникально, как лотосоподобный цветок удумбара, оно затмевает все сочинения по 
врачеванию, как сильные лучи солнца затмевали свет луны и звезд.  

"Четыре Тантры", как амулет "защитная нить", охраняют от опасностей все живые существа. Они подобны 
волшебному метательному диску, повергающему в прах Владыку смерти и демонов мар, богатырю, уничтожающему без 
остатка врагов - болезни, а также управителю, приводящему в сбалансированное состояние физиологические 
энергии в случае нарушения в организме их баланса.  

"Четырех Тантры" также подобны мечу, рассекающему аркан преждевременной смерти, они - молот, 
ломающий гвозди острых болей, железный крюк, вытягивающий больного из трясины великих страданий. "Четыре 
Тантры" также "подобны деянию бесстрашия (?), которое защищает все жизни перед лицом смерти", они подобны и 
вазе с нектаром бессмертия, который поднимает с ложа тех, чья смерть уже предрешена (рис. 60-72). 
Примечания  
1   Не стоит удивляться подобной аналогии. В старом Тибете многие племена, особенно скотоводческие, занимались 

грабежом купеческих караванов 
2   Например, лечить болезни жара средствами, продуцирующими теплоту, и наоборот. 
3   См. пояснительный текст к л. 75, где говорится о том, что иногда болезни проходят сами по себе, а 

иногда и искусный лекарь не может помочь, так возникает вопрос, нужна ли вообще помощь лекаря. 
4   В "Четырех Тантрах" упоминаются только четыре первоэлемента: "земля", "вода", "огонь", "воздух". 

Пятый первоэлемент - "эфир", или "пространство". 
5   "Волшебная драгоценность, исполняющая желания", является непременным атрибутом мифического 

Владыки нагов. 
6   "Четыре Тантры" написаны ритмической прозой, или тибетским стихом, каждая отдельная строка 

которого состоит из девяти слогов. 
     TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА IV 
  ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ  76 

1   "Заключительная Тантра". Лист 76 — иллюстрации к главе 27 (продолжение), начиная с органических болезней 
и до изображения вазы с нектаром, поднимающим мертвых. 
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2   Сто одна органическая болезнь. 
3   Изображена опасность для жизни. 
4   Не лечить или не давать больному лекарства. 
    5   Несведущий в лечении дает одно лекарство ко 
всем болезням.6   Смерть. 
    7   Даются лекарства, собранные искусным 
лекарем. 
8   Жизнь.9   Появление жара. 
10   С пути не сворачивает (т. е. болезнь не 
отступает).11   "Друг"  отсутствует. 
12   [В начальной стадии болезнь легко] повернуть 
вспять.13   Обострившаяся болезнь [жара]. 

14   Постройка дамбы перед лицом наводнения. 
15   Обострившаяся [болезнь] холода. 
16   Караван вооруженных купцов. 
17   Сто одна болезнь, обусловленная кармой. 
18   Карма. 
19   Хотя даются лекарства, собранные искусным 
лекарем, но [больной] умирает. 
20   "Жар, прошедший или не прошедший перевал". 
21   Зеркало, брошенное в печь. 
22   Холод, ушедший или не ушедший в глубину. 
23   Молодой побег. 
24   Ствол старого дерева. 
25   Прерван или нет [ток] "пневмы" "под-
держивающий жизнь"2.26   Птицы в силках. 
27   Болезнь истощения компонентов тела. 
28   Фундамент [дома] не выдержал. 
29   Демон уносит "ла" - жизненную потенцию. 
30   Пронзен тонкий кишечник. 
31   Истощение благих заслуг за время этой жизни. 
32   Дождь, прерывающий уборку урожая. 
33   Сочетания [болезней] жара и холода. 
34   [Напрасно] советовать тому, кто уже принял 
решение. 

35   Неправильное воздействие лекарств на 
первопричину и причины болезни. 

36   Давать сильный яд уже отравившемуся 
человеку. 

37   Поражение жизненно важного места [в 
организме]. 

38   Сдача сильного укрепления врагу. 
39   Лить воду на огонь. 
40   Цзамбой утоляется голод 
41    Водой утоляется жажда. 
42   Врачевание опухолей, нарывов 
43   Врачевание задержки мочи. 
44   Нельзя принимать ядовитое снадобье, если оно не 
является лекарством. 

45   Тело живого существа сформировано пятью 
первоэлементами. 

46   Объект лечения - болезни также порождены 
пятью первоэлементами. 

47   "Враги болезней" - лекарства имеют природу пяти 
первоэлементов. 

48   Тело, болезни и лекарства - это единая сущность. 
49   Подверженное вреду (тело) и вредящее (болезни) 
связаны как опора и опирающееся. 

50   Объект врачевания (больной) и друг врачевания 
(лекарь) связаны кармой и благими заслугами. 

51   Драгоценность, исполняющая желания, и царь 

нагов. 
52   Знания, [приобретенные] незнающим, связаны с 
медицинскими [трактатами] и практическими 
способами [врачевания]. 

53   Способы [врачевания] связаны с приведением в 
равновесие трех физиологических энергий. 

54   Здоровье, благостное пребывание связано [с 
приведением в равновесие трех физиологических 
энергий]. 

55   "Книга основ", или "[книга] сердца"3, подобна 
зерну. 

56    Книга объяснений", или "[книга] тела"4, подобна 
солнцу и луне в небесах. 

57   "Книга наставлений", или "книга достоинств"5, 
подобна драгоценности. 

58   "Заключительная книга", или "[книга] деяний"6, 
подобна алмазу. 

59   [Риши] Рикпэ Еше подобен небесной 
сокровищнице. 

60   Эманация речи [Верховного целителя] риши Илэ 
Кье подобен льву. 

61   Эти [четыре] книги, собравшие все [знания], 
подобны птице Гаруде. 

62   Звучание книг подобно [пению] индийской 
кукушки. 

63   По редкости своей [книги] подобны цветку 
"удумвара"7. 

64   Сияние солнца подавляет свет луны и звезд. 
65   "Защитная нить", спасающая жизнь без 
заклинаний. 

66   [Магический] метательный диск, побеждающий 
Владыку смерти и демонов мара. 

67   Богатырь, побеждающий полчища врагов - 
болезни. 

68   Весы (поддерживающие баланс физиологических 
энергий в организме). 

69   Меч, разрубающий аркан безвременной смерти. 
70   Молот, дробящий острые гвозди болезней. 
71   Железный крюк, вытягивающий из пучины 
страданий. 

72   Дарует бесстрашие [перед лицом смерти]. 
73   Ваза с нектаром, поднимающим мертвых. 
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74   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет " Четыре Тантры" — украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 76 — иллюстрации к главе 27 "Заключительной Тантры ", начиная с органических болезней и до 
изображения вазы с нектаром, поднимающим мертвых. 

Примечания к листу 76 
1 "Друг" болезни—сопутствующая болезнь, которая препятствует лечению основной болезни. 
2 В тексте трактата сказано: "прерван или нет ток болезненной "пневмы" [сосуда] "ума"— опоры жизни" (ГБ, 

кн. IV - Прим. ред.). 
3 "Тантра сердца" — поскольку эта книга поведана риши - эманацией сердца Верховного целителя (см. л. 2 - 

Прим. ред.). 
4 " Тантра тела" — поскольку эта книга поведана риши — эманацией тела Верховного целителя (см. л. 5 - 

Прим. ред). 
5 " Тантра достоинств" — поскольку эта книга поведана риши — эманацией достоинств Верховного 

целителя (см. л. 38.- Прим. ред.). 
6 " Тантра деяний" - поскольку эта книга поведана риши - эманацией деяний Верховного целителя (см. л. 

54.- Прим. ред.). 
7 Санскритское название огромного лотосоподобного мифического цветка (прим. ред.). 

 Лист 77 Заключение 
КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ГЛАВЫ 27  (ОКОНЧАНИЕ), ИЛЛЮСТРИРУЕМОЙ НА   ЛИСТЕ 

     Глава 27 «Завершение изложения "Четырех Тантр"». 
     "Четыре Тантры" воистину являют собой нектар, не только "устраняющий людские мучения, но и побеждающий 
страдания болезни, старости и смерти", подобно тому нектару, который с трудом добыли боги и асуры из глубин 
океана. Поэтому вместилищем столь чудесного нектара должен быть сосуд прекрасный и благостный, в сосуде же 
скверном этот нектар сразу превратится в страшный яд халахала. 
Таким образом, нектар искусства врачевания можно передавать только ученику достойному - сосуду 

благостному, иной же сосуд негоден для хранения в нем жизненных соков сокровенных медицинских 
наставлений. Так молоко волшебной белой львицы можно собирать только в сосуд, изготовленный из 
драгоценных материалов, поскольку любой другой сосуд тут же даст трещину и животворное молоко прольется на 
землю. 
     К таким "дурным сосудам", негодным для хранения нектара врачевания, относится каждый,  
кто "прячет наставника" (то есть принижает его роль как учителя) и занимается самовосхвалением;  
"воровским способом или окольным путем" стремится заполучить знания, избегая трудного искуса ученичества; 
 не ведает ни чувства благодарности, ни чувства уважения, презрительно относясь ко всем людям;  
кто обуян корыстолюбием и лишь охотится за чужим имуществом, прибегая к хитрости и обману;  
лишен благорасположения к людям и желания оказать им необходимую помощь;  
кто высокомерен, чванлив и жестокосерден, думает лишь о собственной выгоде и приобретении известности;  
кто сладкими речами обманывает окружающих и скупится сотворить даже малое подаяние.  
Вливать нектар науки врачевания в подобные сосуды - все равно что бросить драгоценность в пасть морского 
чудовища, где она исчезнет навеки (рис. 2-13). 
И еще не следует передавать науку врачевания тем, кто, пренебрегая заповедями Будды, творит дурные дела, 

например, с помощью магических обрядов лишает жизни живые существа, насылает град, совершает злые 
магические обряды принуждения, заставляя человека - объект своего колдовства творить греховные поступки, 
занимается изготовлением вредоносных ядовитых снадобий. Сюда же относятся и люди, исповедующие 
еретические доктрины бутанской мистической школы буддизма или практикующие бонское учение, основанное 
первым бонским вероучителем Шенрапом, а также те, кто занимается алхимией, изучая, например, искусство 
превращения металлов в золото, а также люди несерьезные - шутники, балагуры или же любители софистики. В таких 
сосудах, лишенных благодати, нектар искусства врачевания моментально превращается в страшный яд халахала и 
не может служить на пользу живым существам. Пренебрежение обетами и установлениями, касающимися передачи 
искусства врачевания, повлечет за собой последующие дурные рождения в мире животных, голодных духов - прет 
или пребывание в мире адских мучений (рис. 14-23). 

Ученик, которого следует считать достойным сосудом для вмещения нектара, каковым является наука врачевания, 
должен обладать многими достоинствами.  
Прежде всего, он должен строго и чистосердечно блюсти взятые на себя религиозные обеты 1, быть преданным 

учителю, духовному наставнику, относясь к ним с истинным уважением и чтя их должными ритуалами.  
Такой ученик пожертвует наставнику не только имущество, но и жизнь свою с благодарностью за преподанные 

знания.  
Вместе с тем он должен быть правдив и бесхитростен как с наставником, так и со всеми другими людьми, и всякое 

коварство чуждо сердцу его.  
Ученику, являющемуся достойным вместилищем науки врачевания, присуще великое сострадание ко всему живому, 
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и благо других людей стоит для него выше блага собственного.  
Кроме того, ученик достойный должен обладать большими способностями и великим прилежанием.  
Способности необходимы для понимания всей премудрости сокровенных трактатов, повествующих о тайнах науки 

врачевания, а прилежание поможет упорно вникать в суть таких трактатов, не прекращая учение ни днем, ни 
ночью.  
Неуклонно следуя такому пути, достойный ученик сподобится в итоге благословения святого риши, которому 

открыты все тайны врачевания, и сам станет искусным лекарем.  
Действуя во благо всех живых существ, он непременно добьется всеобщего уважения и признательности, обретет 

богатство и славу, сподобится долговечной и счастливой жизни.  
Покинув земное существование, такой благостный лекарь обретет тело, сотканное из лучей света, и станет буддой 

в благословенной стране Верховного целителя, где его торжественно встретят небожители и небожительницы (рис. 24
—36). 
Так завершил риши Рикпэ Еше изложение последней, заключительной книги "Четырех Тантр". Затем он 
превратился в луч света и исчез в тайном месте Верховного целителя. Вслед за ним риши Илэ Кье, вопрошавший 
ришинаставника, также превратился в луч света и погрузился в язык Верховного целителя (рис. 37—38). 

Примечания  
1   В старом Тибете медицина изучалась только в монастырях, и все слушатели медицинских отделений в 

монастыре являлись духовными лицами, принявшими обеты. 
  
      TPАКТАT «ГОЛУБОЙ  БЕPИЛЛ» ТАНТРА IV  
 ИЛЛЮСТРАЦИИ  К ЛИСТУ  77 
1    "Заключительная Тантра". Лист 77 — иллюстрации к главе 27 (окончание), начиная с [изображения] молока 

[белой] львицы, говорящего о сокровенности и значимости "Четырех Тантр", до становления буддой в нирманической 
стране1 лекаря с телом  из  сияющего света, исчезновения в тайном месте [Верховного целителя] риши Рикпэ Еше—
эманации деяний [Верховного целителя] и исчезновения в языке [Верховного целителя риши] Илэ Кье — эманации 
речи [Верховного целителя], чем завершается "Заключительная Тантра". 

2    [Наставник] сказал, что "трактат этот (т. е. 
"Четыре Тантры") важный и сокровенный". 
3    Помещать молоко белой львицы3 в скверный 
сосуд. 
4   Скрывающий наставника. 
5   Превозносящий себя. 
6   Приобретающий знания неправедным путем. 
7   Неблагородный. 
8   Корыстолюбивый. 
9   Обуянный высокомерием и надменностью. 
10   Чуждый сострадания. 
11    Ставящий во главу угла [блага] этой жизни. 
12   Обманывающий сладкими речами. 
     13   [Наставления для таких неблагих сосудов] 
подобны драгоценностям, кинутым в глотку морского 
чудища. 
14   Пресекающий чужую жизнь4. 
15   Насылатель и заклинатель града. 
16   Совершающий [магический обряд] 
"принуждения"5. 
17   Изготовляющий яд. 
18   Наставник [мистической] бутанской школы 
буддизма. 
19   Практикующая бонское учение Шен-рапа6. 
20   Занимающийся изготовлением золота (алхимик). 
21    Изображены шутники и балагуры. 
22   Искусные спорщики. 

23   Распространение [учения] среди тех, кто 
является "скверным сосудом", является 
нарушением обета и влечет за собой дурные 
рождения (т. е. рождения в мире животных или 
в мире прет). 

24   Сосуд, достойный трактата (т. е. учения). 
25   Соблюдающий обеты и безгранично преданный 
наставнику. 
26   Способный без сожаления отдать [наставнику] 
богатство и жизнь. 

27   В силу больших способностей понимает смысл 
текста, а в силу прилежания ночами сидит за 
книгами. 

28   В силу великого милосердия7 главным образом 
радеет о благе других. 

29   Подставляет свои плечи под учение. 
30   Бесхитростный. 
31 Такой "достойный сосуд " сподобится 
благословения риши. 
32   Он обретет могущество, счастье и здоровье. 
33   Люди будут почитать [его]. 
34   [Он] достигнет богатства и славы. 
     35   Обретя "тело из света", [он] затем достигнет 
просветления и станет буддой в стране Верховного 
целителя. 
36   Небожители и небожительницы с зонтами8. 

37    [Риши Рикпэ Еше, превратившись в] луч света, погрузился в тайное место [Верховного целителя]. 
38    [Риши Илэ Кье, превратившись в] луч света, погрузился в язык [Верховного целителя]. 

39   Из трактата "Голубой берилл", который разъясняет      "Четыре Тантры" — украшение помыслов Верховного 
целителя. Лист 77 — иллюстрации к главе 27 (окончание) "Заключительной Тантры", начиная с [изображения] 
молока [белой] львицы, [символизирующего] сокровенность и значимость трактата "Четыре Тантры", до становления 
буддой в граде "Прекрасном" лекаря, чье тело превратилось в сияющий свет, как конечный результат [его 
праведности], исчезновения в тайном месте [Верховного целителя] риши Рикпэ Еше — эманации деяний [Верховного 
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целителя] и исчезновения в языке [Верховного целителя риши] Илэ Кье — эманации речи [Верховного целителя], 
чем завершается "Заключительная Тантра".  

Примечания к листу 77 
    1 T. е. в граде "Прекрасном" (см. л. 1.— Прим. ред.). 

2 В житии знаменитого Ютхокпы — тибетского Гиппократа сообщается, что, дожив до 125 лет, он лучом 
света вознесся в небеса и, став буддой, обрел пребывание в граде "Прекрасном" (прим. ред.). 

3 Белая львица - мифический зверь, чье молоко обладает волшебными свойствами. Хранить его надо в 
посуде из драгоценного металла, так как всякая другая посуда может лопнуть. 

4 Первая из десяти заповедей Будды гласит: "Не пресекай жизнь", на рисунке изображен заклинатель, 
который совершает злой магический обряд. 

5 При этой магии используется рог, острие которого направляют на объект колдовства, и вынуждают его 
совершить какое-либо действие. 

6 Шенрап — мифический основатель бонского, добуддийского, вероучения в Тибете (Прим. ред.) 
7 Следует писать не "byang-sems" - "ботхисаттва", a "bams-sems" - "милосердие" (см. "Четыре Тантры",  

кн. IV, л. 64а, пекинское издание.- Прим. ред.). 
8 Зонт — атрибут высокого лица в духовной и светской иерархии большинства стран Востока (прим, ред.). 
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